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“Bienaventurados los que saben 
que detrás de todos los lenguajes, 
se halla lo inexpresable.” 


Rainer Maria Rilke 


“Poesía es lo imposible hecho posible. 
Árpa que tiene en vez de cuerdas 
corazones y llamas.” 


Federico García Lorca 


“En el fondo, todo lector auténtico es también amigo de 
los libros. Porque el que sabe acoger y amar un libro con 
el corazón, quiere que sea suyo a ser posible, quiere 
volver a leerlo, poseerlo y saber que siempre está cerca y 
a su alcance. Tomar un libro prestado, leerlo y devolverlo, 
es una cosa sencilla; en general lo que se ha leído así se 
olvida tan pronto como el libro desaparece de casa. Hay 
lectores que son capaces de devorar un libro cada día, y 
para éstos la biblioteca pública es al fin la fuente 
adecuada, ya que de todos modos no quieren coleccionar 
tesoros, hacer amigos y enriquecer su vida, sino satisfacer 
un capricho. Á esa especie de lectores que Gottfried 
Keller supo retratar tan bien en una ocasión, hay que 
dejarla con su vicio. Para el buen lector, leer un libro 
significa aprender a conocer la manera de ser y pensar de 
una persona extraña, tratar de comprenderla y quizá 
ganarla como amigo. Cuando leemos a los poetas, no 
conocemos solamente un pequeño círculo de personas y 
hechos, sino sobre todo al escritor, su manera de vivir y 
ver, su temperamento, su aspecto interior, finalmente su 
caligrafía, sus recursos artísticos, el ritmo de sus 
pensamientos y de su lenguaje. El que quedó cautivado 
un día por un libro, el que empieza a conocer y entender 
al autor, el que logró establecer una relación con él, para 
ése empieza a surtir verdaderamente efecto el libro. Por 
eso no se desprenderá de él, no lo olvidará, sino que lo 
conservará, es decir, lo comprará, para leer y vivir en sus 
páginas cuando lo desee.” 


Herman Hesse 
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Ars longa, vita brevas. 


“Todos los días deberíamos oír un poco de 
música, leer una buena poesía, contemplar un 
cuadro hermoso y si es posible, decir algunas 


palabras sensatas.” 


Poesía necesaria, en tiempos inciertos, de tristeza, 
aislamiento y soledad. Poesía, cada día, como el 
aire que respiras, como el espíritu de nuestro 
tiempo. Hubo otro tiempos mejores, habrá otros 
tiempos peores, pero éste es el nuestro, nos toca 
vivir, de una u otra manera, pero fieles a la idea de 
belleza del arte, la poesía y la cultura como parte 
fundamental de la condición humana. Aunque 
vengan tiempos sombríos y duros; se puede vivir 
un tiempo sin soñar, sin comer, pero no sin 


esperanza ni poesía. 





“El futuro es un mundo nuevo” 


“El futuro pertenece a quienes creen en la belleza de sus 
sueños.” 


Eleanor Roosevelt 


Cada nuevo día, 

vivir es un milagro. 

Mientras lees esto, estás moviéndote 
a una velocidad de 1600 km/h. 
Desde tu perspectiva 

todo está en calma, 

como en un viaje en tren, 


desde tu perspectiva, todo está estático. 


Comienza, un libro de 365 páginas, 
una vuelta al sol se celebra, ahora 


en tiempos inciertos. 


Un poco de poesía, necesaria 
como el aire que respiras, 

cada minuto, es un mundo nuevo. 
Mientras lees esto, tu corazón late 
al ritmo de un poema infinito, 


válido para vivir tu propia vida. 


El tiempo pasa, nada permanece, todo 
cambia, 


solo hay una certeza, el cambio. 
Nuestra vida, plena de luz 


es un parpadeo en la faz de la Tierra. 


El planeta Tierra es, un pequeño pueblo 
con multitud de vecinos, 


en un verdaderamente inmenso, universo. 


El futuro es un bello sueño. 


S1 lees estas palabras, aún estás vivo. 





¿Qué es el Universo? 


Cada cosa tiene su belleza, pero no todos pueden verla. 


Confucto 


La cadencia de la lluvia, desde la ventana. 
Un refugio, en el frío invierno. 

Un plato de comida, hecho con cariño. 
Una buena película, 


que nos transporta a otros mundos. 


Una buena canción, 
que suena en la radio de la memoria. 
Una fotografía, 


la bella nostalgia de un instante. 


Un sentido abrazo de un amigo, 
Un buen consejo, justo a tiempo. 
Un buen libro y una taza de café. 
Amistad incondicional. 


El amor verdadero. 


Esto es el universo. 





“Las huellas de la Luna” 


“La extinción es la regla. La supervivencia es la 
excepción.” 


Carl Sagan 


Nadie 
puede ser 
otra cosa, 


que un ser humano. 


Yo, multitud 
de soledades. 
Solo frente al mar. 


Perdidos en la línea del horizonte. 


Todas las olas, la mar. 

Todos los fuegos, el fuego. 

Yo, alguien, en la ciudad de agua. 
Tú, en la otra esquina del mundo. 
Como el mapa de los nervios, 


el árbol de la vida, la memoria del tiempo. 


Las hojas de este poema, invierno 
en un bosque de palabras. 
La geometría de una pequeña piedra 


que representa una montaña. 


Ante nosotros, de pronto, 

el miedo, la incertidumbre, 
la soledad, el desamparo 
ante la absurda enfermedad, 


crueldad, en la edad del Sol. 


La gran esperanza 

de la humanidad, se convierte 

en el árbol de la ciencia 

y la vacuna, en millones de agujas 
del tamaño de rascacielos, 


inyectadas en la Luna de sangre. 


Tal vez, somos nada más 
que vivos en el planeta de los vivos. 
La verdad, es que no hay 
nada que podamos hacer, 


tan sólo buscar la belleza. 


Escribir nuestra memoria, 

cultivar los fragmentos de realidad 
de nuestro nuevo mundo. 

Este gran vacío que dejamos, ahora, 


en las ciudades del hombre, 


se llena de pantallas como estrellas, 
alegoría de la caverna, 

para inventar un mundo nuevo, 
sobre la arquitectura humana, 


de la naturaleza de los sueños. 


Nos encontramos en el lugar más extraño 


que puede existir ahora, una pantalla de tinta 
de luz. 


Todos estamos en la misma fantasía, 
como el mito de la caverna, 


vemos imágenes y creemos que son la verdad. 


Contemplo las luces de la ciudad en la noche, 


que confundo con las constelaciones y las 
estrellas. 


Esta luz que ilumina el mundo 
invisible en la oscuridad, 


en la luz oscura de tus sueños. 


Los límites del universo, 

son los límites del conocimiento humano. 
Un ser humano es, toda la humanidad, 
aunque para el universo, 

la vida es un fulgor de luz 

entre la oscuridad de dos silencios, 

en la arena cósmica del espacio-tiempo. 
En el horizonte de la utopía, 

la multitud no está nunca sola. 


Pero yo, me encuentro solo en la multitud de 
fantasmas. 


Aunque de alguna manera nunca estamos 
solos, 


siempre hay signos de vida, memorias e 
historias. 


Hay pisadas de gigantes en la orilla del mar, 
y huellas de la humanidad en la Luna, 


nuestro viaje desde la caverna a las estrellas. 





“Nunca es tarde para vivir” 


“La vida es un reloj enorme en el que hay una palabra 
escrita: Ahora.” 


Hoy, es siempre, todavía. 
El futuro es ahora. 
El día de hoy, no se repetirá nunca. 
Vive cada instante, como algo único. 
No de una manera extraña, 
sino apreciando cada minuto. 


Vive, cada nuevo día, 
cada amanecer, cada crepúsculo. 
Pon tus ojos en el cielo, tachonado de estrellas. 
Las flores que admiras, pronto estarán muertas. 
La nieve de hoy, mañana será barro. 
Tras la lluvia, saldrá el sol. 


Escucha cada persona, 
que encuentres en tu camino, 
cada persona es única. 


Vive realizando cada sueño, 
cada noche como si fuera la última, 
cada nuevo día como el primero. 


Busca la felicidad, la verdad y la belleza. 
Procura dar amor verdadero 
a quien quiera que ames, sin reservas. 
Todo lo que necesitas, es amor. 


Vive el momento, no esperes nada. 
Nunca es tarde para vivir. 
Así, un día, nunca lamentarás, 
haber malgastado tu vida. 





“Castillos en el aire” 


“Es un mundo mástco, queridos amigos. Vamos a 
explorarlo. ” 


Contemplar cada día 
el viaje de la ballena, 


para caminar sobre el agua. 


Me costó darme cuenta, 

que en un sitio lejano, 

alrededor de estas colosales ruinas, 
infinitas y desnudas, 

de castillos de arena, 

que el ritmo de las olas borrará, 


solitarias leyendas antiguas 


iluminan la tierra, 
los océanos, las montañas, 


los continentes, las ciudades. 


No has perdido el tiempo. 

Has construido un castillo en el aire, 
y el hilo para huir del laberinto. 

Allí es, donde estará siempre, 

bajo la cúpula celeste. 

Entonces, trata de construir 


los cimientos debajo de él. 


Ahora ligeros, 

acepta tus alas de ángel. 
Libera el lastre. 

Retoma el vuelo. 


Ahora volamos, 


continuamos el viaje, 


para perseguir tus sueños. 


Busca la belleza invisible, 

que está en todas las cosas. 
Detrás de todo tipo de belleza, 
se encuentra lo inexpresable, 


y antes, algún tipo de tristeza. 


Siempre hay alguien, 
o algo esperándote. 
Si no lo encuentras, 
no desesperes, 

no te rindas, nunca. 


Está allí, esperándote. 


Métetelo en la cabeza, 
para que cuando pase, 
sea hoy o al final del viaje, 
estés lo más listo posible. 
Mientras tanto, 

que tengas un buen día, 


s1 es que todavía estás ahí. 





“La vida es un viaje de ida” 


“Siempre entendemos demasiado tarde 
a los seres que más cerca 
están de nosotros.” 


Ernesto Sábato 


Quizá no amamos 
lo suficiente la vida, 


porque aún tememos la muerte, 


Puedes escalar altas montañas, 
para ver la estrella rosa de la mañana. 
Sobre los ángeles, un naufragio de aviones, 


párpados del Sol y palomas de fuego. 


Ven ahora, viento del misterio, 
hormigas en las ramas 


de los árboles de la memoria. 


Algunos vendrán y otros se Irán, 
en un viaje de ida, para no regresar. 
Seguramente somos, un breve fulgor de luz, 


perdidos en la Vía Láctea. 


Juntos todos, en el nuevo laberinto 
de la nueva realidad, no temas al 
monstruo de la incertidumbre, 


también él teme la muerte de la Luna. 


Tú tienes la llave, del amor y el miedo. 
Está ahí a tu disposición, debes entender que 
abre las puertas de tus sueños. 


Quien ama la vida, no muere nunca. 


De donde nadie vuelve. 
Por fin, nosotros partiremos, 


en el camino de la vida. 





“Cada día es un nuevo comienzo” 


“Nos salvamos juntos o nos hundimos separados.” 


Juan Rulfo 


Este es nuestro tiempo, 
aunque el sol se esconda, 

y sople el viento, 

con el mundo en llamas. 

Por todas las razones ciegas, 
en estos tiempos turbulentos, 


aunque el frío arde en la nieve. 


Nobleza, honestidad, 
belleza, verdad y dignidad; 
Constituyen la grandeza, 

a través de los siglos. 


Nada cambia, nada es nuevo. 


El espejo de la realidad 
alma de la conciencia, 
en la soledad, gran maestra 


de la costumbre de vivir. 


No te rindas, por favor. 
Persevera cada día. 
Respira la vida. 


El aire de nuestro tiempo. 


Contempla el mundo. 
Busca la paz 


dentro de ti misma. 


Somos frágiles, 

en la libertad y en la nostalgia. 
Existe la memoria, 

el árbol de tus recuerdos: 

las caras del pasado, 

las horas felices, 

las historias de las canciones, 
los libros y las imágenes 

de otros mundos, otros tiempos, 


más lejanos y más bellos. 


Tal vez, el pasado 
es un suspiro de añoranzas. 
Es fácil recordar, pero 


muy difícil olvidar. 


El resto es el latir de unos ojos 
que se deslizan en el corazón 
invisible de un poema, 


en la noche infinita. 


Un instante perfecto, 
que roza en lo sublime. 
“Todo amor es un breve encuentro. 


aunque es infinito, en el recuerdo. 


No estás sola, contienes multitudes. 
Ésta es la hora y éste es el momento. 


Cada día es un nuevo comienzo. 





“El jardín de la vida” 


“St consigo impedir que un corazón se rompa, no habré 
vivido en vano.” 


Emily Dickinson 


La desolación del paisaje. 
Ruinas cubiertas de nieve, 
sobre las mismas tristezas. 


La mentira es una flor, 
una luz en el bosque de palabras. 
Atravesamos el jardín de la vida, 
convertidos en fantasmas 
que no buscan la inmortalidad. 


Buscan, sencillamente, no morir. 
Quieren vivir. 
Sentir la tierra bajo los pies 
y las estrellas por encima de su cabeza. 
Amar a otras personas, 
Estar con ellas y pensar en ellas. 


Vivimos en un espacio 
de luz entre dos nostalgias: 
Un tiempo que aún no existes 
y otro tiempo que no vas a existir. 
La vida es efímera. 
La realidad es confusa. 


Todo se convertirá en memoria. 
Pronto, nos convertiremos en recuerdos, 
en materia de olvido. 


No se muere por vivir la vida; 
se vive para no morir. 
Cada día, es una oportunidad 
de sobrevivir otro día. 


Cuando la muerte anda suelta, 
uno sobrevive en defensa propia. 


La vida es inolvidable, 
y para eso no hay cura. 





“Las noches blancas” 


“¿Mira —te dices —, mira, en el mundo empreza a 
hacer frío.” 


Fiodor Dostoievski 


La amistad es como la nieve: 


embellece todo lo que cubre. 


Nada es nuevo. 

Los humanos existen hoy; 

y mañana, ante el asombro y la culpa, 
en el ojo de la tormenta, 

una ola de frío, 

una nueva ola 


de enfermedad, 


una epidemia 
superior a nuestro miedo. 


Aunque aún hay esperanza. 


Vivir. Es algo tan dulce, 

tan dulce, tan suave, tan lento. 
Y breve; como si estuviera 

a merced del viento. 

Por todas partes, vientos 


que nos mecen y se desvanecen. 


S1 en el mundo florece la mentira. 
No es que tú creas las mentiras, 
sino más bien, que nadie 


cree ya en nada más. 


La tolerancia y el respeto, 


como valores sin fronteras. 


No hay nada más fuerte, 


que la paciencia y el tiempo. 


No tengas prisa, 
No intentes brillar. 
No necesitas ser superior a los demás. 


No es necesario ser nadie. 








Nadie más, que uno mismo. 


La identidad de una persona, 

No es su nombre, el lugar donde nació, 
ni la fecha en que llegó al mundo. 
Basta, simplemente en ser, 

y el ser no puede ser negado. 


Recuerda quién eres. 


Como en una fantasía, 

creo en los caminos de los sueños, 
creo en la belleza de la vida, 

es la única cosa real 


que existe. 


No fue un sueño, la nieve ardía. 

Si me rescatas del frío, 

abandonaré para siempre el invierno. 
En este hogar, no arde la nieve, 


sino el fuego lento, de los recuerdos. 


A salvo, en la tormenta de la vida. 
Cobijado entre café, libros y música 


que son la luz de mis días y las noches blancas. 





“Los espejos rotos del alma interior” 


“No hay otros paraísos que los paraísos perdidos.” 


Jorge Luis Borges 


Somos seres humanos fragmentados. 
Espejos rotos del alma interior, 

que conviven con grietas, 

por donde entra la luz de la realidad, 
en un sueño que madruga con el Sol. 
Estamos juntos en esto 

y lo superaremos juntos. 

El gran privilegio de la amistad, 

es que uno no tiene que explicar nada. 


Todo se entremezcla en mi mente. 


Quién era yo, quién era ella; 

pero de pronto, ya no nos reconocía, 

ni a ella ni a mí. 

Tenía el alma rota. 

Mereces un amor 

que te escuche cuando cantas, 

que te apoye en tus locuras, 

que respete tu libertad, 

que te acompañe en tu vuelo, 

que no tema la caída, 

que se lleve las mentiras, 

que te regale una sonrisa cada día, 

que te traiga la ilusión, el café y la poesía. 
Es una cosa delicada la vida. 

No basta con temer la muerte, 

sino tenerla siempre presente. 

Entonces, se aprecia más cada momento. 


Cada hora puede ser la última, 


y cada minuto, el primero. 

Es la misma vieja canción, 

una gota de agua en la mar infinita, 

una Luna en la noche celeste. 

Es extraña, la vida en la Tierra. 

“Todos venimos aquí para una corta visita. 
Todo desaparece. 

Polvo de estrellas, en la arena cósmica. 
Todo lo que somos, es polvo de estrellas. 
No hay otros paraísos, 


que los paraísos perdidos. 





“El laberinto de la realidad” 


“Por todas partes te busco 
sin encontrarle jamás, 
y en todas partes te encuentro 
sólo por irte a buscar.” 
Antonto Machado 


Desde el cristal de la ventana, 
observas la realidad. 
Sin esperar la lluvia, 
en estos días extraños. 
Uno, no elige el día que va a llover; 
ni la interminable noche de tormenta, 
que te va a empapar hasta los huesos. 


Como en todas las cosas profundas, 
estamos terriblemente solos. 
En el río de la vida, 
mi alma se parece al mar, 
con olas y tempestades, 
ante el naufragio de la sed. 


El valor de las cosas sencillas, 
es uno de los pilares, de la costumbre de vivir. 
El asombro, ante la pequeña felicidad 
de las cosas sin importancia, 
sobre las que se sostiene el mundo, 
que sólo añoras, cuando desaparecen. 


Ahora, nos basta un nuevo día, 
un pequeño pensamiento antes despertar, 
la imagen de un sueño ante tus ojos, 
un refugio hecho de canciones. 


La felicidad es un compañero invisible. 
El camino de la vida, el lienzo de un corazón, 
que late en silencio, sin alguien cerca, a su lado. 
Contemplar la belleza de los días, 
la pequeña luz de la existencia. 
Intentar, en vano, conmover a las estrellas. 
Suave es la noche, en el interior de un sueño. 
El terciopelo de los besos que miden la eternidad. 


A pesar de todo, hay esperanza. 
No lo olvides, cuida lo que te hace feliz. 
Hay una salida, del laberinto de la realidad. 
El fin del mundo, ya ha durado mucho. 
Nada es para siempre. 


Nunca se acaba, comienza cada día. 
Caminamos hacia el horizonte. 

Mientras tanto, inventaremos mundos nuevos. 
El Sol sale para todos. 





“En el corazón del mundo” 


“S subiera que el mundo se acaba mañana, yo, ho 
él p) 


todavía, plantaría un árbol.” 
Martin Luther King 


Despertar la costumbre, del letargo; 
ante la belleza de la vida, 
y las maravillas de la naturaleza, 
que tenemos ante nosotros. 


Lo maravilloso cotidiano. 
El encanto de la novedad, 
de las cosas sencillas. 


Aprovecha el día, 
cada momento inolvidable, 
en un corazón sin amargura, 
para inventar una nueva forma de felicidad, 
en una nueva manera de estar en el mundo. 


Estas visiones de la desolación, 
ante nuestros Ojos, 
en la pantalla de la irrealidad, 
el corazón del mundo, 
una caída hacia el abismo, 
en un vacío sin sentido. 
Vivimos en tiempos turbulentos. 
No hay otra esperanza, 
que resistir y sobrevivir. 


Los males de la democracia, 
se curan con más democracia. 
La libertad y la paz, 
una defensa ante la vida, 
de cada persona. 

La educación y la cultura, 
para protegernos del terror. 


Somos seres humanos. 
Cada persona, representa multitudes. 
Todos formamos parte de la familia humana, 
que un nuevo mundo puede inventar. 


Somos ramas en el árbol de la vida. 
Después de vivir en este planeta, 
es imposible, vivir en otro mundo, 
incluida la Tierra. 


El paraíso no está en ninguna otra parte, 
Está dentro de ti, en tu conciencia; 
y no se encuentra después de la muerte. 
Está en este mundo, en este momento. 





“Viaje al fondo de uno mismo” 


“Hay almas a las que uno tiene ganas de asomarse, 
como una ventana llena de sol”. 
Federico García Lorca 


El viaje más maravilloso, 
no es la odisea a la más alta montaña, 
o al profundo océano, o a un bosque mágico, 
a la más lejana estrella, en el cosmos, 
sino el viaje hacia el fondo de uno mismo. 


En tu interior hay algo más fuerte 
algo mejor, un sol brillando en tu alma, 
que nadie, solo tú tienes. 

No te pareces a nadie, 
ese es tu encanto. 


Esa es la verdadera búsqueda 
del ser humano, el universo 
que existe dentro de nosotros. 


Muchos, apenas abren la puerta 
de la mente y avanzan unos pasos, 
temen perderse en la libertad 
de su pensamiento. 

Siguen para siempre, perdidos, 

la corriente del río de las multitudes. 
Apenas leen unas hojas, 

del libro de la vida. 


Otros, con algo de sensibilidad 
para la belleza, amantes libres, 
de los sueños y la esperanza; 
se adentran en un viaje a los infiernos, 
hasta quizás, habitar una temporada 
en el paraíso terrestre. 
Son los genios que forjan el espíritu 
de nuestro tiempo, a un alto precio. 


La gente es rara. 
No aprecia la felicidad, 
hasta que la pierde. 
No pide nacer, no sabe vivir 
y no quiere morir. 


Nadie regresa del dolor, 
siendo el mismo. 
Ardiendo en el corazón de la vida, 
construimos nuestro propio refugio, 
ante las inclemencias de los tiempos. 


Ofrece tu ausencia, 
a quien no aprecia tu presencia. 
Ahora, yo prefiero la soledad, 
al abrigo de libros y canciones. 


La muerte no existe. Existe el olvido. 
S1 puedes recordarme, siempre estaré contigo. 
Que la poesía nos salve de la muerte, 
y el amor nos salve de la vida. 


No hables a menos que puedas mejorar el 
silencio, 
el ruido más fuerte, quizás el más fuerte de los 
ruidos. 





“La memoria invisible” 


“Le souvenir, c”est la présence invisible. > 
Victor Hugo 


Somos libres, 
como viejos árboles, 
perdidos para siempre, 
en un bosque de palabras. 


Tienes dos maneras de llegar a mí: 
Por medio del azar, 
o por medio de la imaginación. 
Sólo unos pocos encuentran el camino. 


La imaginación por sí sola no basta. 
El cosmos es demasiado grande, 
para volver a encontrarte. 


Amar es buscar y ser buscado 
al mismo tiempo. 


Lo desconocía, 
entonces, pero te esperaba, 
como un árbol la primavera. 


La lluvia cae 
como algo que se deshoja. 


A menudo, 
en las pequeñas cosas, 
está lo inmenso. 


“Todo es muy difícil, 
antes de ser sencillo. 


No tengo miedo de la soledad. 
Tengo miedo de tener a la gente 
equivocada a mi lado. 


Ahora, vuestros únicos enemigos 
SO1S VOSOLTOS MISMOS. 


Con el tiempo todo pasa. 


Todos estamos perdidos en el mismo bosque, 
pero algunos, contemplamos las estrellas, 
con los sueños llenos de constelaciones. 


La naturaleza es una luz, 
que cambia incesantemente, 
y siempre es la misma. 


El universo depende de la luz que uno ve. 
La memoria es una presencia invisible. 





“Cartas sin sello” 


“Piensa que cada día puede ser el último. ” 
Horacio 


La verdadera alegría en el mundo, 
es comenzar. La vida es hermosa, 
porque vivir es comenzar, 
cada instante. 


Sentir tu mano en mi cabeza, 
Mi cara en tu regazo. 
Mi corazón entre tus manos. 
Permanecer así 
durante toda la eternidad. 


El amor es un fuego, 
que si no se aviva, se apaga. 


Acostumbrada a desprenderme 
de todo aquello 
que imaginé haber amado. 
Tu recuerdo era para mí, 
un manantial de lágrimas. 


La verdad es amarga. 
Todo el mundo lo sabe. 


A veces, basta con la compañía 
incondicional de uno mismo. 


Tenemos que estar preparados 
Para soportar lo que traiga la vida. 
Y así como después de la tempestad 
brilla el sol, también nosotros 
sentiremos la luz. 


Afortunadamente, siempre existe otro día. 
Otros abrazos, otros sueños, otros tiempos. 


Es extraño, pero vivir consiste 
en inventar futuros recuerdos. 





“Un poema vivo” 


“Para mi, cada hora del día y la noche 
es un indecible perfecto milagro.” 
Walt Whitman 


Esto debes hacer: 


Ama la naturaleza, 
al Sol y las estrellas, 
ignora las riquezas, 
ayuda a quién necesite tu ayuda, 
defiende al débil y al loco, 
no malgastes tus días, 
brinda tu tiempo, tu dinero 
y tu trabajo, a los demás. 


Odia los tiranos, 
vive sin temer a Dios, 
ni a la hora de la muerte. 


p) 


Ten paciencia con la gente, 
no te quites el sombrero 
ante nada desconocido o conocido, 
ni ante ninguna persona o muchedumbre. 


Cuestiona todas las cosas, duda de todo, 
lo aprendido en la escuela, en los libros y en las 
calles. 


Ten curiosidad por aprender, siempre. 


Olvida todo lo que sea un insulto 
hacia tu propia alma, y cuida de tu cuerpo. 


Entonces, toda tu vida, será un gran poema. 





“El camino de la vida?” 


Aunque no vayas a ninguna parte, 
no te quedes en el camino.” 
José Bergamín 


Todos los caminos conducen 
al camino de la vida. 


Los ríos son caminos que andan, 
de uno a otro lugar. 


Las personas son las huellas 
de la piel de la Tierra. 


El único trayecto es hacia delante. 


La ruta que he seguido, 
la he seguido sin saber nada. 


Poco a poco, las huellas de mis pasos, 
escriben el viaje de este poema. 


Los poemas son peregrinos, 
que vagan por los senderos del mundo. 


De una a otra alma, escriben 
el destino de los corazones. 


Escriben paseando, sin saberlo, 
los poemas de la tierra. 


A veces, las personas se pierden 
en el corazón de un camino. 


No tengas miedo de perderte. 
Terminarás llegando 
a un lugar hermoso. 


Un viaje de mil kilómetros, 
Comienza con un primer paso. 


Ten siempre el viaje en la mente. 
Llegar al final, es tu destino. 


Pero nunca apresures el trayecto. 


Cuando llegues, con los años, 
al final del recorrido. 


Te darás cuenta que 
todos los momentos 
que forman la aventura, 
son más importante que 
el final del viaje. 


El camino es la meta. 


Nuestras vidas son una odisea, 
de aquí a la eternidad. 


Todos los caminos conducen 
al camino de la vida. 





“La memoria de los días?” 


“No siempre quien sonríe es feliz. Existen lágrimas en 
el corazón que no llegan a los ojos.” 


Jane Austen 


Estar a tu lado, 


significaba estar a salvo. 


¿Dónde está la memoria de los días 


que fueron nuestros en el mundo? 


Conservar algo que me ayude 

a recordarte sería admitir 

que puedo olvidarte. 

Aún así, ella era tan fácil de querer 


y tan difícil de entender. 


Es tan fácil de recordar, 


y tan difícil de olvidar. 


Nuestras mentes, a veces ven 
lo que nuestros corazones 


desean que fuera cierto. 


Después de todo, la imaginación, 
sobrevive caminando 

por el sueño de la realidad, 

en el fuego del sol que 

arde bajo un cielo sin estrellas. 

Tal vez, esta es la forma más alta de amor: 


un alma que da serenidad a otra. 


Cuando se ama a una persona 
Se la ama tal como es, 
aunque no sea como 


uno quisiera que fuese. 


La felicidad, es la armonía 
entre una persona, 
la vida que lleva, 


y el mundo en el que vive. 


La gran, la terrible verdad 


es esta: sufrir no sirve para nada. 


El futuro nos angustia 
y el pasado nos encadena. 
He ahí por qué se nos 


escapa el presente. 


El tiempo, para vivir es, ahora. 





“La fuerza de voluntad” 


“El éxito es aprender a 1r de fracaso en fracaso sin 
desesperarse.” 
Winston Churchill 


S1 quieres algo lo suficiente, 
para salir y luchar por ello. 
Trabaja día y noche. 

Brinda tu tiempo, tu paz 
y tus sueños por ello. 


Si tan solo el deseo, 
te vuelve lo suficientemente loco. 
Nunca te canses, en el camino. 
S1 te hace soportar todas las cosas. 
Sé agradecido por ello. 


S1 la vida te parece vana 
e inútil sin ello. 
Que todo lo que pienses, 
y tus sueños sean para eso. 


S1 simplemente vas tras eso. 
Algo que quieres 
con toda tu capacidad, 
fuerza y astucia, 
con fe y dignidad. 
La esperanza, 
es fuente de resiliencia. 


Si ni la fría pobreza, 
el hambre y la desolación 
ni la enfermedad, ni el dolor 
del cuerpo y alma, 
pueden alejarte 
de aquello que quieres. 


S1 eres persistente y tenaz 
acechando sin tregua. 
Algún día, lo conseguirás. 


(Poema adaptado de Berton Braley) 





“Emociones contradictorias” 


“El día que nos pongan el «pero» delante del «te quiero» 
y no al revés no vamos a saber cómo reaccionar”. 


— Irene X. 


Vivir y revivir, cada instante. 


Nunca, nunca jamás 
volveré a huir de la vida, 
ni del amor, tampoco. 


Y justo cuando dices que ya 
no estás buscando a nadie, 
llega alguien a decirte 
que ya te encontró. 


El origen de un cataclismo de amor, 
que veinte años después, aún rebosa felicidad. 


Juntos en la verdadera lucha 
de nuestras vidas, buscamos 
un espacio donde vivir en paz. 


Nunca saques a nadie de tu vida. 
Cada persona es única y valiosa. 


Aquí estoy, amigo, para celebrar la vida, 
de la mejor manera, mientras viva en la tierra. 
Creo que ese es también tu deber. 


Otros amigos se han ido antes. 
Mañana, ella también me dejará, aunque 
nunca, me abandonarán, mis esperanzas. 


Quien no encaja en el mundo, 
Está siempre cerca de encontrarse a sí mismo. 


Pobre es aquel que para ser feliz 
depende de los demás. 


Tengo un extraño sentimiento. 
Siento que no estamos solos en este mundo. 


Ni siquiera pedimos felicidad, 
sólo un poco menos de dolor. 


De pronto, comprendí que todas las cosas 
sólo van y vienen, incluido cualquier sentimiento. 
Triste hoy, alegre mañana. ¿Por qué inquietarse 
tanto? 


Todo lo que amamos, nos destruirá al final. 
El mundo es bello, porque aún estamos vivos. 





“La aventura de vivir” 


“El amor es como Don Quajote: cuando recobra el juicio es 
que está para mor.” 


Jacinto Benavente 


Quizás la única lección, que nos enseña 
la vida, es que los seres humanos 
no aprendemos de los errores. 


El amor es una forma de vivir. 
Amas lo que necesitas. 
Amas lo que te hacer sentir bien 
Amas lo que te da placer. 
Amas lo que hace amar más la vida. 


Siempre he creído que no hay nada 
más hermoso en la naturaleza 
que la belleza de una mujer, 
de modo que me fue imposible escapar 
ni un instante, del hechizo 
de aquella sirena, que dormía a mi lado. 


Ahora te quiero como el mar a su agua, 
con sus tormentas, fugas, 
albergues, descansos y calmas. 


Existen dos manera de amar y ser amados. 
Una es amar a quien no te ama, 
la otra es entregarse a un amor, 
que es sincero y verdadero. 
La desventura no es no ser amado, 
la verdadera desgracia es no saber amar. 
Ese es el gran drama de los sentimientos. 


El amor desaparece 
con el primer sol de la realidad. 


La verdad no cambia nada 
de lo que puede uno sentir por otro. 


La bondad consiste en ser capaz 
de ser feliz, sin herir a nadie. 


Ama y olvida, goza de la nostalgia 
de no saber, de no creer, 
y nunca mires atrás. 


No habrás llegado 
hasta que todo hayas perdido. 
Ve, camina. 
Es el camino de la muerte. 
Es el camino de la vida. 





“El arte de la memoria” 


“La vida de los muertos perdura en la memona de los 
UIvOS. > 
Cicerón 


Nosotros, que hoy fuimos humanos, 
mañana, seremos memoria y olvido. 


Intenta no perder tu tiempo 
en odiar y tener miedo. 


La soledad se cura, con cultura. 
Basta abrir un libro, 
para conversar con un amigo. 


El tiempo hace olvidar el dolor. 
Aunque esto no es siempre cierto, 
mueren las esperanzas, 

y hace inolvidables los recuerdos. 


El gran arte de la vida, 
es amar a la gente. 


La gente que nos ama, 
y que amamos hasta en la tristeza. 


La felicidad, para mí consiste 
en gozar de buena de salud, 
dormir tranquilo y despertar sin angustia. 


Ya estoy en paz. Nada espero. 
Sobre mi alma herida, 
vuela la condición humana, 
que se expande en el mundo frágil 
en el que tenemos que sobrevivir. 


A estas alturas, enojarse es perder el tiempo. 
Lamentablemente, el tiempo no vuelve. 
Aunque eso, lo aprende uno, demasiado tarde. 


La memoria del corazón, olvida los malos 
recuerdos 
y engrandece los buenos, de esa manera, 
logramos sobrellevar el pasado. 


Nuestra mayor gloria no está en no caer 
nunca, 
sino en volver a comenzar tras cada caída. 





“El mundo en tus ojos” 


“Una mirada, un suspiro, el silencio, son suficientes para 
explicar el amor.” 


Moliere 


Déjame entrar, 
Déjame ver, algún día, 
cómo ven el mundo, tus ojos. 


Solo entonces, te darás cuenta, 
de lo especial que eres para mí. 


Ella dijo: 
Te diré que es 
la libertad para mí: 
No tener miedo. 


El miedo no evita la muerte. 
El miedo evita la vida. 


Te daré un abrazo tan fuerte, 
que te rompa los miedos. 


Deja que tu sonrisa 
cambie el mundo, 
pero jamás dejes que el mundo 
cambie tu sonrisa. 


Reír nos hizo invencibles. 
No como aquellos que siempre ganan, 
sino como aquellos que jamás se rinden. 


La forma más verdadera de amor 
es cómo tratas a otra persona, 
no lo que sientes por ella. 


Te escribiré horas y horas, 
aprenderé historias para contarte. 
Inventaré nuevas palabras, 
para decirte en todas: 

“Te quiero como a nadie. 


Una de las cosas más hermosas 
en la vida, es encontrar a alguien 
que pueda entenderte, 
sin necesidad de dar tantas explicaciones. 


Cuando soplan vientos de cambio, 
algunos levantan muros, 
otros cuidan bibliotecas. 
Más libros, más libres. 


Un libro es la memoria 
de un corazón, el recuerdo 
de un jardín en el bolsillo. 
Un libro para cada persona, 
cada persona es un mundo. 


El arte es para consolar a aquellos 
que están rotos por la vida. 


Siente el ciclo de la naturaleza, 
su secreto es la paciencia. 


A la vida le basta el espacio 
de una grieta para renacer. 


La vida es como el ajedrez. 


La mentira gana partidas 
pero la verdad gana el juego. 


No confundas la verdad, 
con la opinión de la mayoría. 


Dada la grandiosidad del tiempo 
y la infinitud del universo, 
es un inmenso placer para mí, 
compartir un planeta 
y una época con usted. 


Todos vivimos en el mismo planeta, 
pero algunos, contemplamos las estrellas. 





“Viaje alrededor de una estrella” 


“La lectura es el viaje de quienes no pueden viajar.” 


El futuro imagina la realidad. 
El tiempo, que nos espera, 
todo convertirá en pasado. 


Nosotros, ahora, tan solo 
tenemos la oportunidad, 
de vivir cada minuto, 
del tiempo de nuestras vidas. 


La vida, tiene la habilidad 
para adaptarse al cambio. 


Nuestro corazón tiene 
la edad de aquello que ama. 


La mayor y más grande ganancia 
es ganar un verdadero amigo; 
y la más grande pérdida es 
la pérdida de tiempo. 


Cada uno de nosotros, 
es un ser diminuto 
al que se le permite viajar, 
sobre la piel más externa 
de un pequeño planeta durante 
unas pocas docenas de viajes 
alrededor de una estrella. 


Debi haberte encontrado 
diez años antes O 
diez años después. 
pero llegaste a tiempo. 


A veces lo dificil 


no es huir, sino volver. 





“Un trozo de vida” 


“Que no sabemos lo que nos pasa: eso es lo que nos pasa.” 


José Ortega y Gassel 


Quizás sea posible, 
conocer y tener el mundo, 
sin salir de una habitación. 


Vivir es olvidar lo que fuimos, 
para recordar lo que seremos 
en el futuro. 


Todas las personas, 
en algún tiempo de sus vidas, 
se sienten solas. 
Y lo están. 


La soledad, es el sentimiento 
más profundo, de la condición humana. 


Un humano es el único ser 
que sabe que está solo. 


La condición más radical 
del ser humano es la soledad. 


A veces, basta un libro, 
para para conversar y comprender 
la naturaleza humana. 


Otras veces, 
basta escuchar música, 
poesía del aire, 
para acercarnos 
a la belleza de lo inexpresable. 


O quizás, ver cine 
que nos transporta, 
con la luz de imágenes 
para vivir durante unas horas, 
una ficción como real. 


El arte y la cultura, 
como expresión 
de la sensibilidad humana, 
como un acto de resistencia, 
un refugio ante las inclemencias, 
como una forma de vida. 


Aunque últimamente, el mundo 
empieza a llenarse de gente 
que no lee, que no aprende, que no sabe. 


Nunca sabes en qué lugares inesperados 
encontrarás de nuevo, las cosas que has perdido. 


Podemos encontrarnos de nuevo, 
en algún lugar, de la biblioteca del mundo. 





“Abismos del corazón humano” 


«Cada ser humano es un misterio impenetrable en vida 
y en muerte». 


Sófocles 


Naturalmente, es posible ser humano. 
Amar, cada día. Estirando con intensidad 
los minutos, como sl fueran siglos. 
Sentir cada acto sencillo y cotidiano, cada sueño, 
como un mundo que comienza. 


Respirar cada día 
el aire de nuestro tiempo, 
con honestidad, dignidad y libertad. 
Valorar cada conversación, 
con cada una de las personas, 
que encontramos en nuestro viaje, 
en el largo camino de la vida. 


Me alegra saber 
que todo os va bien. 
He experimentado de todo, 
y aseguro que nada es mejor, 
que estar vivo. 


Y será preciso no olvidar, 
saber, cada instante, que en cada 
minuto, en cada corazón, 
late y arde la esperanza. 
Mientras tanto, estamos vivos, 

y la vida todavía es posible. 





“Como una persona” 


“La persona más fácil de ignorar es uno mismo.” 


Edward Bulwer Lytton 


A nada ni nadie le desearía ser yo. 
He vivido buenos tiempos y malos tiempos. 
He visto tantas cosas, he conocido tanto 
y aún desearía que pudiera volver a vivir la vida. 
Pero una vez, es suficiente, para un ser humano. 


Es dificil ser la persona, 
que los demás creen que uno es. 


La noche interminable, 
el color de la lluvia 
en las nieblas de la vida. 


La gente que niega la existencia del diablo 
suele tentar al diablo para que la tiente. 


Cuando el diablo está satisfecho, 
es una buena persona. 


Cada uno de nosotros 
debe ser respetado como una persona, 
y nadie debe ser divinizado. 


Ya todo terminó, 
y ahora 
Nos encontramos y hablamos como si nada. 
Como si la nada 
no hubiera cambiado la amistad de los demás. 


Me encontré a mi mismo 
en una esquina del tiempo. 
Nadie quiso dirigirme la palabra, 
cuando yo estaba atrapado en el silencio, 
devorado por lo que pasó entre nosotros. 


No hay nada más necesario, 
que las personas para las que somos necesarios. 


Todo lo que alguien puede imaginar, 
otros podrán hacerlo realidad. 


No puedo regresar al pasado, 
porque ahora soy una persona diferente. 


Recordar es volver a vivir. 





“El nombre de una estrella?” 


“Cuando miras el cielo y fyas una estrella, si sientes 
escalofríos bajo la piel, no te abrigues, no busques calor, no 
es frío, es sólo amor.” 


Kahlil Gibran 


Yo supe el día en que te conocí 
Que había algo en ti que necesitaba. 
Pero no era algo de t1. 

Eras tú lo que necesitaba. 


¿Qué haría yo sin t1? 
Tal vez, algún día lo sabrás. 


Presta atención a las personas, 
no a la pantalla de tu teléfono. 


Preguntaste, ¿cuál es mi lugar? 
Tu lugar es este planeta. 
Eres parte de la familia humana. 


A veces, el llanto largo y prolongado, 
Puede hacerte sentir mejor, 
Aunque las circunstancias 
no cambien lo más mínimo. 


Ayudar a quien lo necesita, 
no es caridad, es humanidad. 


Quien salva una sola vida, 
salva al mundo entero. 


Nos cortaron las alas, 
y fue entonces, 
cuando decidimos 
volar aún más alto. 


Hay estrellas que brillan 
con luz propia durante cien años. 
Y ¿Por qué hay otras que viven mil 
e incluso diez mil años? 
Quizá no hubiéramos sabido por la simple razón 
que una vez cada mil años, ocurre precisamente, 


hoy. 


Las estrellas son grietas 
por las que se filtra la luz del infinito. 


Sí, son millones de estrellas. 
Y millones de estrellas, 
son tus dos ojos que las miran. 


Escribí tu nombre en una estrella. 
Sin saber que ella 
en diez mil años, también 
como nosotros, que estamos 
hechos de polvo de estrellas; 
algún día, como el eco de una supernova, 
desapareceríamos sin dejar rastro. 





“La distancia es el tiempo” 


“El tiempo es la imagen móvil de la eternidad inmóvil. ” 
Platón 


He tenido sueños 
que vivirán conmigo 
para siempre. 


Ella es lluvia. 
El deseo de amar. 
Nada en la mar 
de mis recuerdos. 


Amar, leer y soñar. 
Hacen más intensa la vida. 


Evita el enigma del miedo 
que abraza las grietas 
de los abismos. 


Una luz en la noche perdida. 
Solo puedes olvidar 
s1 no haces nada. 


La vida y la muerte 
son una cuestión de tiempo. 


Tenemos que vivir. 
Ella nos mostró la vida, 
nos enseñó a sentir cada instante, 
a sumerglrnos en la orilla del mar, 
a escalar la montaña del alma, 
a deambular en la ciudad de viento, 
habitar en el corazón de un pueblo, 
a perdernos en ella para 
encontrarnos con la belleza de vivir. 


Nuestro hermoso planeta 
no sólo esta habitado por humanos, 
animales, plantas, bacterias y virus. 
Sino también por el espacio-tiempo, 
que da sentido, aire y materia 
a toda forma de vida en la naturaleza. 
Tal vez, nuestro dios es el tiempo. 


Toda persona es única. 
Vive como sl fueras a morir pronto. 
Ama como si no murieras nunca. 
Observa la naturaleza. 
Es más fantástica que cualquier sueño 
construido en una pantalla. 


He muerto muchas veces. 
Ya no temo nada. 
Si me asusta la muerte, 
no es porque la tema, 
sino porque la recuerdo. 


No hay final. 
No hay principio. 
Tan solo el latir de la vida, 
que vive en cada uno de nosotros. 





“Poesía es escribir en sueños” 


“Sobre la Tierra, antes que la escritura y la imprenta, 
existió la poesía.” 


Pablo Neruda 


Ninguna vida se parece a otra. 
Cada historia es única y no existe otra igual. 


El pasado está por todas partes, pero no lo 
vemos. 
No logramos deshacernos de él fácilmente. 


Aunque la memoria, es necesaria 
para sentir el tiempo, para sentir la vida. 


No cuentes el tiempo, 
sino sus emociones. 


Abre tu corazón al mundo, 
y sigue el curso natural de la vida. 


Al final de la vida 
recibes todo el amor 
que fue vivido en ella. 


Aunque estar al final 
no es lo importante, 
Sino haber estado allí 
en todos los momentos. 
Eso es lo que importa. 


Es mejor vivir la vida que leerla, 
aunque leer la vida, siga siendo vivirla. 


Leyendo tenemos la oportunidad 
de una segunda vida, plena de aventuras. 


Leer es vivir otras vidas, 
conocer otros mundos; 
aunque solo tenemos 
otra vida por vivir. 


Vivir es como soñar, 
despierto o dormido. 


Pero más misteriosamente, 
como un poema extraño, 
similar al océano de un sueño 
en el horizonte oscuro de la noche. 





“La invención de las palabras” 


“Un lector vive mil vidas antes de morir. Aquel que nunca 
lee vive solo una.” 


George R.R. Martin 


La gente teme más a las palabras que a las 
armas. 
Las palabras han hecho revoluciones, puentes, 
caminos. 
Han logrado que la gente se enamore o se odie 
para siempre. 
Hay palabras grandes como mnemotécnica, bellas 
como limerencia 
y palabras pequeñas, pero poderosas como paz. 
Importantes como justicia, imprescindibles como 
vida, 
valiosas como sueño, cotidianas como hola o 
gracias. 
Lo importante es el modo en el que se usan 
y qué queremos decir cuando se usan. 


Una vida sin libros, es como un jardín sin 
flores, 
pero una biblioteca sin jardín, es como una vida 
sin sueños. 


Un libro es un jardín en el bolsillo, 
nave espacial que viaja en la maleta, 
arma para enfrentar al enemigo, 
Semilla de libertad, pañuelo para las lágrimas. 
Un libro es cama y sueños, pensamiento y sonrisa, 
paz y Justicia, comida y techo, calma y paz. 
Un libro es lugar que contiene un universo. 


En todas partes busqué la paz y no la 
encontré, 
excepto en un rincón con un libro. 


No hay nada más hermoso en la vida 
que la belleza de un recuerdo, 
y la naturaleza de un buena historia. 


Vivir en el pasado, es espiritualmente 
posible, leyendo libros. 


Aunque nunca, debemos olvidar 
que la vida es increíble, 
mágica e impredecible. 
La vida está aquí y ahora. 


ERA 
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Poemas de Alejandro Mos Riera 


Libros imposibles 


(2021) 


Ars longa, vita brevis. 


“Todos los días deberíamos oír un poco de 
música, leer una buena poesía, contemplar un 
cuadro hermoso y si es posible, decir algunas 


palabras sensatas.” 


Imagina un libro que al leerlo no puedes volver a 
la página anterior. Así es la vida. Cada día es una 


página nueva. 


AR 


Nada ocurre dos veces y nunca ocurrirá. Ningún 
día se repite, no hay dos noches iguales, dos besos 
que dieran lo mismo, dos miradas en los mismos 
ojos. Sonrientes, abrazados, intentemos 
encontrarnos, aunque seamos distintos como dos 


gotas de agua. 


Wislawa Szymborska 





“El jardín de la memoria” 


“Somos del mismo material del que se tejen los sueños, 
nuestra pequeña vida está rodeada de sueños.” 


Willtam Shakespeare 


Cómo explicar con palabras, este mundo 
que vuela lejos de aquí, con mis sueños. 


Ahora, todos estamos un poco tristes y más 
solos. 


La memoria de nuestros días se imprime en 
blanco y negro. 
“Todos los colores de la realidad se desvanecen por 
el camino. 


La memoria, como aprendí con los años, 
es necesaria para poder medir el tiempo y sentirlo. 


La mayor parte de la memoria está fuera de 
Nosotros, 
en una lluvia fina tras el cristal, en el olor a 
madera de un cuarto, 
las calles de los lugares que vivimos, 
el latir del corazón del cine de nuestra vida, 
o en el sonido de una canción de otra época. 


Allá donde quiera que la encontremos, esa 
parte de nosotros 
mismos, que se desvaneció con el tiempo. 


Esos recuerdos del pasado, que nos hacen 
llorar 
una vez más, cuando parecía agotado todo el 
llanto. 


Somos nosotros mismos en soledad, 
quienes una vez más, revivimos otras vidas. 
Solo cuando se está solo se es realmente libre. 


Lo que importa no son nuestros últimos días, 
sino lo que hacemos toda la vida. 


Por todo lo que leí en los libros, 
por todo el tiempo vivido, 
llegué a la sencilla conclusión 
de que la mayoría de las personas necesitan 
más afecto del que se puede encontrar. 





“La esperanza es el sueño del hombre 


despierto” 


“El arte de la lectura ha conquistado el arte de la 
vida.” 
Pierre Menard, autor del Quyote 


En pocas palabras puedo resumir 
todo lo que he aprendido de la vida: 
Más allá. 


Yo, tan solo busco en las personas, 
la bondad y la buena educación. 


Considero que es imprescindible, 
para convivir con ellas. 


Cada uno ve las cosas de otro modo, 
con ojos distintos de los demás. 


Cada minuto que compartimos con alguien 
le damos parte de nuestra vida 
y nos da parte de la suya. 


¿Me preguntas por qué compro pan y libros? 
Compro pan para vivir y libros para tener algo 
por lo que vivir. 

La lectura es como la sal, no alimenta pero da 
sabor al pan. 


Todo lo vivo es irrepetible. 
Es imposible que dos seres humanos, 
dos briznas de hierba en un trozo de tierra, 
sean exactamente iguales. 


La vida termina donde existe 
el afán de eliminar las diferencias 
y las singularidades por medio de la violencia. 


En lugar de temer los virus, 
deberíamos temernos a nosotros mismos. 
Y sucede, las personas se tienen miedo. 


S1 los humanos supieran lo que es la muerte, 
no le tendrían miedo, nadie podría robarles, 
nunca más, su breve tiempo de vida. 


La belleza de la diversidad del cosmos, 
y de la vida como una de sus formas mas 
complejas, 
tiene su origen en la metamorfosis de la materia, 
que sucede en las estrellas. 


Somos polvo de estrellas, 
parte de un sueño cósmico, 
en un viaje a través del tiempo. 


Entonces solo por amor, 
se extingue una estrella. 


Aunque todo está perdido, 
al final, nos queda la esperanza, 
más grande que el infinito. 
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El curso del río de la vida” 


A vwerr se aprende toda la vida, y toda la vida se ha de 
aprender a morir” 


Lucio Anneo Séneca 


Tanto tiempo ahondado en el silencio. 
Ahora cuando ha pasado el tiempo, 
recordar es más doloroso que vivir. 


No sé si alguna vez leerás estas palabras. 
Pero siento la necesidad de decirte, 
que he sido más feliz de lo que nunca pude 
imaginar. 
Gracias por la ayuda en el naufragio de la vida. 
Perdona por mis quejas inútiles. 


A veces no necesitamos que nadie nos cure, 
a veces, solo necesitamos que alguien nos quiera, 
mientras nos curamos nosotros mismos. 


Eres ese sueño que todavía perdura. 
Durará siempre, cada instante, 
estás dentro de mi sangre, 
en el latir de mi corazón. 


Te quiero, sí, te requiero, pero cada vez, 
se me van haciendo más innecesarias las palabras. 


Cuando se ama de verdad, 
no se sabe de verdad cuánto se ama. 


Nunca se sabe de antemano, 
de qué son capaces las personas, 
es necesario dar tiempo al tiempo. 


Mientras tanto, nosotros 
tenemos que inventar nuestra vida. 


El destino no está escrito. 


Pasa el tiempo, todo cambia, 
Pero en el fondo todo sigue igual. 


El curso del río de la vida, 
nos espera en la orilla, mirando 
la inmensidad del mar. 


Ese sueño que eres tú, todavía perdura. 


“En el corazón del tiempo” 


El 


“El amor es una epidemia que se acaba con el tiempo.” 
Joaquín Sabina 


No hay nada más importante 
que comenzar cada día, como el primero. 
Nada nuevo bajo el sol, 
pero hay tanto que no sabemos. 


A veces no es que nada cambie, 
simplemente es que veo una sonrisa 
en tus Ojos Oceánicos, 

a través de la máscara. 


Las máscaras, nos protegen 
de los virus que nos matan. 


Cuando le muestras 
el veneno del miedo, a alguien 
le arrebatas su libertad. 


La pandemia, ahora, 
es un pozo sin fondo. 


Confiamos en que algún día terminará, 
por obra y arte de la ciencia. 


No dudes de la belleza de la vida, 


ni siquiera en los tiempos inciertos. 


La vida tiene como objetivo 
transformar la mente humana 
en el corazón del tiempo. 


Y si alguien te hace daño, 
cualquier tipo de daño, 
es mejor apartarlo de tu vida. 
Sin excusas. 


De la misma manera 
Si te hace te hace bien, 
Cualquier tipo de bondad, 
tenlo cerca de tu vida. 
Sin reservas. 


A veces, recuerdo cosas, 
Que ni siquiera he vivido. 
Añoro personas que 
ni siquiera he conocido. 


Mediante la lectura, 
vivimos en la eternidad, 
de todos los siglos, 
de todos los humanos 
y de todos los lugares. 


De alguna manera extraña, somos 
todas las personas que hemos conocido, 
todos los lugares en los que hemos vivido. 


Somos, todos los libros que hemos leído. 
Somos la memoria de todas las historias, 
que nos han abierto las puertas de la imaginación. 
“Todos ellos, permanecerán siempre vivos, 
en nuestras memorias y pensamientos. 


Vivir es una de las cosas más difíciles del 
mundo. 
La vida consiste en saber volver a empezar. 





“El sol de la esperanza” 


“El sol no se ha puesto aún por última vez.” 


Tito Livio 


Cada nuevo día es una nueva esperanza. 
Hoy, dejamos atrás, los malos recuerdos. 
No hay memoria que el tiempo no termine. 
N1 dolor que la muerte no le consuma. 


A veces basta una palabra, 
una mirada, una sonrisa, 
que lo cambia todo. 


Convierte la ansiedad 
en nuevas esperanzas. 


La memoria es como un libro 
en el que escrita toda nuestra vida. 
S1 fueras un libro, serías un hermoso jardín. 


Llueve en la ciudad de agua. 
Las lágrimas son, ahora, 
el camino más corto, 
para llegar al mar. 


Tras la tormenta de la vida, 
siempre sale el sol. 
Mientras haya sol, 
volveremos a florecer, 
en un mundo nuevo. 


No tengas miedo, 
si existe la luz 
ella misma 
te encontrará. 


Esto era la vida. 
La vida, consiste 
en tener siempre 
esperanza. 





“Las ventanas abiertas del corazón de la 


vida” 


») 


“Los silencios lo cantan todo”. 
José Luis Sampedro 


De todo lo que quería decirte, 
solo quedó un largo silencio. 


Un silencio que habla todos los idiomas. 


A vivir solo se aprende en esta vida, 
cuando ya no nos queda tiempo para vivir. 


He aprendido a aceptar la realidad. 
Tratar de cambiar el mundo, 
tratar de convencer a alguien, 
es una forma de invasión. 


La única forma aceptable 
es conocerse a uno mismo. 
La libertad de pensar, 
ajenos al mundo alrededor. 


La libertad de crear, 
con los ojos abiertos a la naturaleza. 


El amor verdadero, el que sale del alma, 
comprende a la otra persona, 
y siempre quiere lo mejor para ella. 
No pretende cambiarla. 
N1 que sea algo que no es. 


Ven a verme a la casa verde, 
estaremos juntos y con libros, 
juntos en la noche, con las ventanas 
abiertas del corazón de la vida, 

y los ojos puestos en las estrellas. 


Yo creo en t1, en lo que eres, 
en lo que dices, en lo que sientes; 
y siempre te deseo lo mejor, 
incluso si no estás junto a mí, siempre. 


S1 no tardas, te esperaré toda mi vida. 





“La memoria del tiempo” 


“El hombre es el animal que mide su trempo.” 
Antonio Machado 


Así estoy yo sin t1: perdido entre la soledad 
que se desvanece entre un bosque fantasma. 


Aún así tenemos que vivir. 
No importa cuántos infiernos, 
nos hayan sucedido. 


Te deseo un tiempo mejor, 
que está época cruel de tristeza, 
en torno a un enemigo invisible. 


Un tiempo que te permita 
ser como eres, ser lo que eres. 


Alguien dijo alguna vez, 
hay ausencias muy presentes. 


Era imposible el olvido, 
aunque el tiempo nunca cesa. 
¿Era un sueño o era más vida que la vida? 


Lo maravilloso de la vida, 
es nunca descorazonarse, 
o disgustarse tanto como 
para no empezar de nuevo. 


El tiempo va tras nosotros. 
El tiempo está delante de nosotros. 
Pero ahora, el tiempo no existe. 


Todo lo cura el tiempo, 
todo arde con el sol del tiempo, 
todo lo bueno y lo malo. 


Nos arranca la memoria, 
amores, vida y sentimientos. 
El tiempo se lo lleva todo, 

y al final sólo queda oscuridad. 





“La verdad de una mentira” 


“En el momento de la desgracia es cuando se acostumbra 
uno a la verdad, es decir al silencio. Esperemos.” 


Albert Camus 


¿A qué edad se es feliz? 
Sólo somos felices en el pasado. 


Estoy triste y todos están tristes. 


Llena tus ojos de belleza, 
vive como si toda la belleza del mundo, 
existiese a tu alrededor. 


Así es, observa la naturaleza, 
es más hermosa que cualquier sueño, 


pagado por la publicidad que vende humo. 


La verdad de una mentira, 
el deseo de creer en algo más grande, 
pero les mostramos algo más pequeño, 
y entonces vuelven, por un poco más. 
La magia es una mentira maravillosa. 


Me resulta complicado escribir sobre la vida, 
porque no sé que parte es imaginación, 
cuánto es recuerdo, así que trato 
de avanzar en el misterio de la realidad. 
La única forma de claridad es la verdad, 
aunque por un instante, sea lo verdadero de lo 
falso. 


Mi corazón espera, noche 
tras noche, más sueños. 
Vendrán nuevos días. 

¿Acaso la vida no es esperar 
algo que nunca llega? 


Mi vida existe, con toda certeza. 
Frágil, sencilla, llena de dudas, pero existe. 
Algo maravilloso, que sobrepasa mis palabras. 


La felicidad es la ventana más grande 
que una casa puede tener. 


Para ser feliz no hace falta 
una casa llena de cosas materiales, 
sino un hogar lleno de amor. 


Bien pensado, no hay nada en el mundo 
que verdaderamente nos pertenezca, 
en el sentido absoluto. 


Estás triste y todos están felices. 


Para lograr tus sueños, serás feliz 
en el camino hacia ellos. 





“El enigma del mar” 


“Toda enfermedad puede llamarse enfermedad del 


alma.” 


Novalis 


La vida es una enfermedad, 
de la que nadie sale vivo. 


Ninguna enfermedad te enseña a morir. 
Quizás te enseña a vivir. A amar la vida, 
con toda la fuerza que tengas. 


Un enfermo necesita alrededor ternura, 
algo en que apoyarse, es natural. 


Todo lo que sabemos es una lágrima, 
lo que desconocemos es un océano. 


Hay un montón de cosas que nunca sabré 
o llegaré a comprender: de qué son 
capaces los seres humanos. 


Las personas tenemos menos tiempo, 
amigos, amor y esperanzas de lo que creemos. 


No tengo dinero, ni salud, ni amor. 
Soy otro hombre solo y triste más, 
perdido en el mundo. 


S1 hay dolor hay vida, 
y si hay vida nos queda 
el consuelo de la esperanza. 


El misterio de la realidad, 
no es un problema que hay que resolver, 
sino una vida que experimentar. 


La literatura es en esencia soledad. 
Se escribe en soledad, se lee en soledad. 


Y sin embargo, el arte de la lectura 
permite una comunicación en el tiempo, 
entre dos seres humanos. 


Uno se hace más humano, 
cuando tiene su propia biblioteca, 
aunque sea de un solo libro. 





“Cicatrices del alma” 


“La historia cuenta lo que sucedió; la poesía lo que 
debía suceder. ” 
Anstóteles 


Empieza a vivir de una manera sencilla. 
No pienses de lo que careces, 
piensa en lo que puedes hacer 
con lo que ahora tienes. 


Lo que una vez amamos, 
nunca lo perdemos, 
todo lo que amamos, 
se convierte para siempre, 
en parte de nosotros mismos. 


Somos lo que hacemos día a día. 
La excelencia es un hábito. 
¿Recuerdas quién eras antes 
de que el mundo te dijera 
quién tenías que ser? 


Las mejores personas son 
más sensibles a la belleza, 
con más valor para los riesgos, 
con el poder de la verdad 
y capacidad de sacrificio. 
Pero, esto mismo les hace 
vulnerables, y se les lastima, 
a veces, se les destruye. 


Pasada cierta edad, todas las aventuras 
que la vida nos ofrece, van en serio. 
Igual que las enfermedades. 


Todo pasa, tan solo queda el olvido. 
Dejar de vivir, es dejar de amar. 


Con el horizonte hay que hacer algo 
más que mirarlo desde la distancia. 
Hay que caminar hacía él y conquistarlo. 





“El libro de la vida?” 


> 


“Somos de la misma sustancia que los sueños.” 


William Shakespeare, La tempestad 


Nuestra vida es un libro, 
y hay miles de páginas que 
aún no hemos leído. 


“¿Puede uno recordar la vida? 
Es como tratar de evocar el aroma 
de los libros que hemos leído, 
puedes releer las páginas del libro, 
pero nunca ver el perfume. 


Los perfumes son 
los sentimientos de las flores. 


Elegir la vida antes que la muerte. 
Amor antes que indiferencia. 
Concordia antes que discordia. 
Cultura antes que 1gnorancia. 

Viaje antes que destino. 


Hay música invisible y sonidos 
en los que nos quedaríamos 
a vivir para toda la eternidad. 


A lo único que hay que tenerle 
miedo es al propio miedo. 


Tan pronto como aparecen 
el miedo, los celos y el ansia de poder, 
se pierde el sentido de la realidad. 


Nunca entenderé el odio y la ignorancia. 
No comprendo cómo alguien puede odiar 
y estar completamente sano. 


Uno debe tener mucho cuidado 
con lo que se lleva, cuando 
se va para siempre. 


Siempre terminamos llegando 
a donde nos esperan. 


Nos gusta leer, porque 
al abrir los libros siempre 
encontramos un nuevo viaje, 
una nueva vida que vivir. 





“Un corazón salvaje” 


“Los libros van siendo el único lugar de la casa donde 
todavía se puede estar tranquilo.” 


Julio Cortázar 


Basta ser uno mismo. 
Como quiera que seas, 
llegar a ser ese otro, 
que realmente somos. 


Llevamos escondido 
en nuestro interior 
un corazón salvaje. 


Pero yo no soy nadie, 
y mi casa es un bosque 
de palabras mágicas. 


S1 tu soledad 
se encuentra con la mía. 
Ya no sabré quién soy, 
O quizás tú, serás como yo. 


Tú eres la única 
que está cerca de mí, 
aunque nunca estés conmigo. 


Somos viajeros 
en el camino de la vida. 


Podemos elegir 
la felicidad. 


Cada uno es feliz 
a su manera, eso es algo que 
todos deberíamos pensar 
cada mañana. 


Sino la vida acabará convertida 
en una colección de lunes. 


En un momento dado, 
saber renunciar a todo, entonces 
nada más hay que perder. 





“Volver a empezar” 


“Confía en el tempo, que suele dar dulces salidas a 
muchas amargas dificultades.” 


Miguel de Cervantes 


Cada nuevo día, 
es una oportunidad, 
para volver a empezar. 
Solo puedes vivir 
un día, cada vez. 


Todo el mundo merece que le ocurra 
algo bueno en su vida, al menos una vez. 


Nunca está de más un poco de fantasía, 
en la cruda realidad que nos toca vivir, ahora. 


Hay más magia en las pequeñas cosas, 
en los actos sencillos y los momentos fugaces, 
un perdón sincero, unas gracias dichas a tiempo, 
en un te quiero, y en promesas eternas. 
Que a esa magia que llamáis poder del dinero. 


Las cosas sencillas son las más hermosas: 


Un buen libro, una buena tertulia, una 
canción, 
un bello pensamiento, una mirada de afecto. 
No busques grandes acontecimientos 
en tu vida para darte cuenta que eres feliz. 


No busques más, el amor verdadero te 
encuentra, 
cuando has pensado que lo mejor es no creer en 
él. 


Se sentía simplemente bien, simplemente 
perfecto. 
Pero había una sensación que no lo abandonaba, 
que merodeaba, siempre lista para enturbiar la 
alegría. 
La certeza de que no podía durar. 


La mejor forma de evitar malos pensamientos 
es dirigir la atención hacia otras cosas. 


Escribo y leo poesía, porque la realidad no 
basta. 


Además, me gusta pensar en la belleza de las 
palabras. 


La llave de tu futuro, está escondida en tu vida 
diaria. 


Cada noche es una oportunidad para volver a 
soñar. 





“Ni la ausencia ni el tiempo” 


“Amar no es solamente querer es sobre todo 
comprender.” 
Frangorse Sagan 


Basta una mirada, para hacer 
que tu día, sea perfecto. 


Ser amado, no basta 
para amar con pasión. 


El amor, para que sea verdadero, 
debe tener pasión, fantasía y locura. 


Cuando la fantasía y la realidad 
se mezclan, se llama locura. 


La imaginación es siempre, 
más increíble que la realidad. 


Nunca dejes que la realidad 
te estropee una una buena historia. 


Entre la realidad y la leyenda. 
Escribe siempre la leyenda. 


Escribo porque es mi manera 
de vivir en el mundo. 
No hay otro lugar para mí, 
en la tierra de los vivos. 


Y si no escribiera, 
moriría simbólicamente, 
todos los días. 


La literatura, es 
una cápsula de tiempo, 
una prueba de vida. 


Lo más importante 
para sobrevivir 
es querer vivir. 


La pasión por la vida 
es un misterio desconocido. 





“La vida está hecha de tiempo” 


“Los relojes matan el trempo. El tiempo está muerto 
siempre que esté sendo marcado por las pequeñas ruedas, 
sólo cuando el reloj se detiene el tiempo viene a la vida.” 
Willtam Faulkner 


El tiempo es la materia 
de la que la vida está hecha. 
Los días se miden en horas. 
El trabajo de los días, se mide en horas. 
Nuestras vivencias, se miden en años. 
Robamos unos minutos, 
para tomarnos un café, 
y volvemos a nuestro puesto. 
Continuamente miramos el reloj. 
Intentando, huir del tiempo. 
Vivimos, de cita en cita. 


Y sin embargo, el tiempo 
termina agotándose. 
En el fondo de tu alma 
preguntas sl esa carrera 
contra el tiempo, 
verdaderamente 
merece la pena. 


No soy una persona que sabe. 
Soy alguien que busca, y lo seré siempre. 
Pero ya no busco más verdad, 
que la de las estrellas y los libros, 
que murmuran la belleza de la vida. 


S1 tuviera la oportunidad 
de ser una estrella, la rechazaría. 
La oportunidad más hermosa, 
que nos ofrece la vida 
es la de ser humanos. 
Es todo un universo. 
Incluye el conocimiento de la muerte, 
del que ni siquiera las estrellas gozan. 


El cosmos cambia según nuestra percepción. 
Existe un número infinito de posibilidades. 
El mundo cambia a cada instante, 
a medida que cambian los recuerdos, 
a medida que pasa el tiempo. 


Un instante es la continuidad del tiempo, 
que une el pasado con el futuro. 





“Tus ojos de hielo” 


“Vivir libre, a menudo, 
sigmpfica viwtr solo.” 


Jean-Paul Sartre 


La literatura es más que un sencillo 
conjunto de palabras e historias, 
es una manera de pensar 
y vivir en el mundo. 
El lenguaje es lo que somos. 
Un libro es un registro de una persona, 
que habla a otra por medio 
de la palabra escrita. 
Un libro es una cápsula de tiempo, 
de una época y un lugar concreto. 


Me niego a vivir en el mundo real, 
como una persona real, 
para establecer relaciones simples. 
Necesito el éxtasis, la belleza, la poesía. 
Soy un poeta, en el sentido 
de que vivo en mi propio universo. 
No me adaptaré a la locura del mundo. 
Me adapto a mí mismo. 


Uno puede enfrentarse a los acontecimientos 
de la realidad con la armas de la poesía, 
y en algunos casos, mantener esa belleza 
casi hasta el fin de los días, pero la vida 
siempre nos rompe el corazón y el alma, 
por mucho valor que uno acumule en su vida. 


Puede que la verdadera felicidad 
sea la convicción de que se ha perdido 
para siempre la felicidad. Entonces, 
caminamos por la vida sin esperanzas y miedos, 
capaces de apreciar las cosas sencillas, 
que son las más perdurables. 


Cada día das un poco de ti mismo, 
hasta que al final no queda nada. 
Así es como nos convertimos en fantasmas. 





“Una hoja en blanco” 


“La libertad es una librería”. 
Joan Margant 


De pronto, de la nada, de la magia de un 
papel en blanco, 


nace un vacío y un secreto del que surgen 
UNIVErsos. 


Cualquier cosa puede salir de él, 
es la más bella imaginación inspirada 


por posibilidades infinitas. 


Escribir te obliga a pensar en palabras, 
imágenes, 


a perder de vista la realidad, para inventar o 
contar historias. 


Nada existe excepto lo esencial, una hoja en 
blanco, 


o una pantalla que rellenar de vida, de sueños, 
de mar, de cielo, de todo lo eterno, 


que una vez imaginamos y escribimos. 


¿Y qué pasa cuando las personas escriben? 


Que se curan por dentro. 


Hay dos tipos de personas: 

Los que son capaces de abrir su corazón 
a los demás, mediante la literatura, 

y la gente que habla cara a cara, 


con el corazón en la mano. 


Tú te cuentas entre los primeros. 
Yo soy una combinación de los dos. 


O quizás ninguno de ellos. 


Para mí el mundo era un misterio, 
que deseaba imaginar, para ella era 


un vacío que se afanaba por descubrir. 


No se trata de empequeñecer tus ambiciones. 


Se trata, de darte cuenta, que también pueden 
ser grandes. 


No se debe confundir la verdad, 
con lo que todos creen cierto. 
Lo más terrible es sentir 


la esperanza herida de muerte. 


Todos los libros y todas las historias, 


brotan de una página en blanco. 


Un libro es una casa donde vivir. 





La vida es (b)ella 


“La misión de los artistas es recordar aquello que no 
recuerda nadhe.? 
Mircea Cártárescu 


¿Dónde están tus sueños? 
¿Qué has hecho con tus años? 
¿Dónde has guardado tus recuerdos? 
¿Has o no has vivido? 
¿Hay algo más triste que 
desear una segunda oportunidad 
en algo? 


Todo es temporal, 
Somos un fulgor 
de momentos inolvidables, 
que, quizás, duran 
toda una vida. 


Nadie vive el mismo momento 
dos veces, porque todo cambia, 
en el tiempo y en nosotros. 


No se puede olvidar a nadie 
porque todos estamos hechos 
de pequeños y preciosos instantes. 


Ella no es mía, 
tampoco soy suyo, 
nadie es de nadie. 


No somos extraños, 
no estamos fuera de lugar, ni locos, 
sencillamente nuestra realidad, 
es diferente a la tuya. 


Nunca verás los momentos por venir, 
que cambiarán para siempre tu vida, 
al menos, no hasta después 
de que sean olvidados. 


El odio es la mano izquierda 
de la muerte, y la vida 
es la mano derecha del amor. 
Las dos son una, vida y muerte, 
Juntas como amantes. 


Lo esencial no es vivir, 
sino no olvidar, que vivimos. 





“Sol de invierno” 


“Buscando el bien de nuestros semejantes, encontramos 


el nuestro. ? 
Platón 


Nada hay en el mundo, 
ni hombre, ni dios, 
semejante al amor, 
pues éste entra en el alma, 
más que cualquier otra cosa. 
No hay nada, que llene más 
el corazón, que el amor. 


Me dices que me quieres 
y es todo lo que quiero oír. 


Ten cuidado con lo que piensas; 
se puede convertir en realidad. 


Pienso en t1 muy despacio, 
como sl te dibujará con agua, 
y fluyeras hacia el mar. 


Quiero pensar que te voy a ver 
hoy, mañana, pasado mañana y siempre, 
en el río de los días, que nada entre nosotros 
como una luna en el agua. 


Mucha amistad, es un reflejo en el agua, 
mucho amor, es la locura del mar en primavera. 
La amistad no es la ausencia de soledad. 

La soledad es estar vacío de esperanza. 


En pocas ocasiones encontramos a alguien 
que entienda nuestros sentimientos, 
alguien con quien entendernos a la perfección. 
Es un milagro, o una suerte inesperada, 
encontrar a esa persona. 


La verdadera amistad llega 
cuando dos conversamos en silencio. 


Toda mi vida, mi corazón ha anhelado 
algo inexplicable que no puedo nombrar. 


Perder una esperanza hiere. 
Perderlas todas mata. 


Recuerda que eres tan bueno 
como lo mejor que hayas hecho en tu vida. 





“El ocaso del alba” 


“Es el tiempo de la peste cuando hombres dementes 
lideran a los ciegos”. 


Willtam Shakespeare 


Ningún acto de bondad, 
por pequeño que sea, 
es en vano. 


¿Sabes quién es un verdadero amigo? 
Alguien que cuidará de tu memoria, 
cuando te mueras y ya nadie te recuerde. 


Creo que en lo que nos convertimos, 
depende de lo que la vida nos enseña, 
en tiempos extraños, cuando todo 
conjura contra nosotros, y aún así 
seguimos adelante sin importar nada. 
Estamos formados por pequeños 
fragmentos de sapiencia. 


Las palabras no dichas 
pesan más en el alma, 
que cualquier hecho. 


Nuestros actos están unidos a nosotros 
como las estrellas se consumen en el cielo. 
Viajan en el espacio y en el tiempo, 
hasta llegar a la noche oscura de la Tierra, 
que producen un fulgor en el cielo, 
que ahora contemplan nuestros ojos. 


Éramos felices y no lo sabíamos. 
La felicidad siempre viaja de incógnito. 
Sólo cuando todo pasó, 
y volvemos atrás la mirada, 
con cierta sorpresa, comprendemos 
de pronto, cuán felices hemos sido. 


Guardaste tan bien tus sentimientos, 
que nadie supo nunca más, dónde encontrarte. 


Hacer lo útil, decir lo justo y amar lo bello, 
es suficiente para una vida humana. 


Los dos únicos momentos que merecen la 
pena, 
son el comienzo y el final de todas las cosas. 





“El mapa del camino a tu alma” 


“El amor es el grito de rebelión contra la nada de la 
vida.” 


Henry Batatlle 


Escuchando la voz de una persona, 
escuchas un poco, la de todas. 


Cuando mires a los ojos 
a una persona, 
reconócete en ella. 


Que me disculpe mi viejo amor, 
por considerar el nuevo 
como el primero. 


Las emociones, no siguen un orden fijo. 
Prefieren volar con libertad, 
y flotar eternamente cambiantes. 


Cuando pasa el tiempo y recordamos, 
nos alejamos cada vez más de los hechos, 
de manera que no recordamos lo que pasó, 
sino recuerdos de los recuerdos. 


Entonces, pensé en estas palabras 
de una breve historia del mundo: 


“El arte imita a la vida. 
La vida imita al arte. 
La vida imita a la televisión barata.” 


La libertad nunca es gratuita. 
Hay que luchar para lograrla. 
Trabajar para conseguirla 
y asegurarse de saber utilizarla bien. 


Para mi, la verdadera revolución, 
está en la gente que quiere cambiar 
las cosas de verdad, para mejor, 
pero eso se hace cada día, 
cada instante de cada día, 
con paz, conocimiento y cultura, 
sin barricadas y sin ningún tipo de violencia. 


Lo que más odio: 
La crueldad con la gente y con los animales, 
la violencia, los gritos, los abusos, la avaricia, 
la mentira, la envidia, que haya quienes 
nada tienen, mientras otros se quedan con todo, 
que poden los árboles o quemen los bosques, 
que destruyan los océanos y los peces; 
que en definitiva, no respeten la naturaleza 
y la vida como algo sagrado y pleno de dignidad. 


Lo esencial, está amenazado 
sin cesar, por lo insignificante. 


Las personas que conocen, 
y aman los mismos libros que tú, 
tienen la llave de la puerta a tu alma. 


Habitualmente, 
prefiero mi propia 
compañía. 





Cerca del cielo” 


“Estos días azules y este sol de la infancia.” 


(Último verso de Antonio Machado) 


Cerca del cielo azul, 
tu mirada en mis ojos, 
viven sin saber, 


dónde queda la tierra. 


Alto cielo del mundo, 
hondo el mar profundo, 
no hay lugar en el mundo 
que mi amor verdadero, 


no exista por ti. 


No aceptes la realidad 
tal como te la muestran. 
Inventa tu propio universo, 


de canciones y poemas. 


Quizás ahora, nadie te comprenda, 
pero con un poco de tiempo, 
llegarán a entenderte. 

Y no hará falta nada, para 


comprenderte mejor. 


Volver a amar. 

Volver a tener esperanzas. 
Volver a creer. 

Todos los días, en un día. 
Vuelvo al mundo de los vivos. 
Vuelvo a ser yo. 


Cuando vuelves tú. 


Es entonces, en ese momento. 
Cuando te das cuenta, 

de que las cosas 

Sólo ocurren una vez. 

Y ya nunca volverás 

a sentir lo mismo, 


a vivir cerca del cielo. 


Late, corazón. No todo 


se lo ha tragado la tierra. 


Hay un gran abismo 
entre querer morir, 
y no querer vivir 


de cierta manera. 


Mientras tanto, 
que la vida exista, 
aunque nuestro futuro 


sea la muerte. 


Quizás la muerte, 

no sea otra cosa, 

que la sabiduría misma, 

cansada de descubrir 

la belleza de la vida; 

que toma la inteligente resolución 
de un final, para comenzar 


otra vida en la eternidad. 





“Las edades del sol?” 


“St me dan a elegar entre la tnsteza y la soledad, me 
quedo con la tristeza.” 


Willtam Faulkner 


Solo quien mira hacia el futuro 
es capaz de entender el pasado. 
Solo quien vive en el presente, 
es capaz de (rejescribir la historia. 


Basta no separar la vida y la muerte, 
el pasado y el futuro, la razón y el corazón, 
la cabeza del cuerpo, ni la emoción de la razón. 
Todo está, de alguna manera, en todas las cosas. 


Es complejo, pero se aprende enseguida. 
Lo sencillo es, que nos lleva toda una vida 
asimilarlo. 
Todo es uno, y uno somos, todos. 


Hay otros mundos, pero están dentro de éste, 


a la manera de las muñecas rusas. 

En cierto modo en la pura realidad, 
todos somos víctimas de la imaginación. 
Pero algunos aceptan la impostura, 

y otros pagan el precio de la locura. 


Madurar es perder algunas ilusiones, 
para empezar a tener otras. 
Después de la desventura 
de estar largo tiempo confinados, 
la bella y simple luz azul del cielo, 
nos muestra una gran sonrisa en el sol. 


Después cae la noche, la larga noche 
de magníficas estrellas para escuchar historias. 
Te encuentro en cada una de ellas, 
cuando cierro mis ojos. 


No busco la soledad, 
es que ella, te encuentra. 
Amamos la soledad, incluso 
cuando estamos solos. 
La soledad no significa estar solo. 


Aquello que vosotros sois, 
nNOSsotros éramos; 
aquello que nosotros somos, 
VOSOtros seréis. 





“El instinto de la verdad” 


“El que no valora la vida no se la merece.” 
Leonardo Da Vinci 


La música del piano cesa, 
pero su sonido continúa 
manando de las olas del mar. 


El océano es más antiguo 
que las montañas y está lleno 
de la memoria y los sueños del tiempo. 


La vida es una calle, 
de doble sentido. 


Eres libre de imaginar 
como te plazca. 


Te amo porque 
no te pareces a nadie. 
A veces, se te olvida 
que vales oro. 


A poca gente amo de verdad, 
y de muchos, tengo buen concepto. 
Cuanto más conozco el mundo, 
más me maravilla, y confirma 
mi creencia en la inteligencia 
del ser humano y su bondad. 


Siempre me emociona, ese momento 
en que, por más duro que haya sido 
el invierno, renace la vida, 
en forma de primavera. 


Aquí estamos: 
un punto perdido, 
en el universo, 
poblado de estrellas. 


Si tu vida se acabase, 
¿Qué te llevarías? 
Me llevaría el amor a la vida. 


No, no hay final en la eternidad, 
ni puede acabar la inmensidad. 





“Las palabras del silencio” 


“Vivir es llegar y morir es volver. ” 
Lao-Tse 


Buscad la belleza en todo. 
La belleza agrada a los ojos, 
la dulzura encanta el alma. 


El beso de ayer, 
hechizó mi luna. 
Conozco su luz. 


En la vida, huimos hasta encontrar 
un lugar a donde poder regresar, 
para quedarnos para siempre. 


Entrar en la vida: 
1r hacia la muerte. 


Lamentablemente, 
las más dolorosas despedidas 
son aquellas que no se dicen 
y nunca se explican. 


Deseamos aquello no tenemos, 
y cuando lo tenemos, ya no lo queremos; 
en una vida que oscila entre el deseo, la tristeza y 
el tedio. 


Basta aceptar 
la realidad tal como es, 
con su tristeza y su dicha, 
con su verdad y su fantasía, 
con sus luces y sus sombras. 


Preferir usar la memoria 
para recordar buenos momentos, 
con prudencia y optimismo ante el futuro. 


Piensa antes de hablar. 
Lee antes de pensar. 


Nuestra relación 
con el mundo real, 
no se diferencia 
de nuestra relación 
con las palabras. 


Escribir es como amar, 
encuentro y unión 
con otro ser, 
donde vivimos, 
morimos, 
y renacemos, 
en cada palabra, 
en cada historia. 


Todo un mundo, 
por amor a otro. 





“Invisible presencia” 


“El recuerdo es la presencia invisible. > 


Victor Hugo 


La memoria tiene más poesía que la realidad, 
así como unas ruinas tienen más belleza, 
que los planos de un edificio en proyecto. 


“Todo lo que ignoramos, no es 
ni la mitad, de lo que sabemos. 


Los recuerdos omiten algunos detalles, 
otros se exageran; la memoria se guarda, 
preferentemente, en el corazón. 


Tienes sueños de los que nada dices. 
No quiero conocerlos. 
Pero solo te digo una cosa: 
¡Vive todos y cada uno de tus sueños! 
No es lo perfecto, pero es un camino. 


El cuerpo no es más que apariencia, 
y esconde nuestra verdadera realidad. 
La realidad es el alma, la belleza interior. 


Solo te dan dado 
una pequeña brizna 
de locura. 

No la pierdas, nunca. 


El mundo es un sueño animado, 
que brilla en la noche, para asombro 
de los desvelos de la razón. 


En el naufragio de todo, 
la esperanza se mantiene a flote. 


Prefiero los errores de la pasión, 
a la indiferencia de la sabiduría. 


Cuando piensas o crees o sabes, 
eres una multitud de personas; 
cuando sientes, no eres nadie más que tú. 


Tenemos que ir muy lejos, 
para saber hasta dónde se puede ir. 


No te pido que me quieras siempre así, 
pero te pido que me recuerdes. 
En algún lugar de la memoria, 
siempre estará la persona 
que soy ahora. 





“La realidad de la imaginación” 


“No existe nada bueno ni malo; es el pensamiento 


Y 3 


humano el que lo hace aparecer así. 


William Shakespeare 


Deja que pase el tiempo, 
belleza y terror, 
alegría y dolor. 
Solo sigue adelante, 
ningún sentimiento 
es definitivo. 


Nada de lo que nos pasa se olvida, 
incluso si ya nadie lo recuerda, 
simplemente, se aprende 
a pretender que no se recuerda. 


Tengo recuerdos de la muerte, 
quiero saber, s1 tú los tienes de mi vida. 


Sustituye el temor a la muerte, 
por la curiosidad por la vida. 


El amor es la esencia de la vida, 
influye en todo nuestro tiempo. 
El amor nunca nos abandona. 
Se aferra a nosotros, 
y nosotros nos aferramos a él. 


La gran diferencia entre la gente, 
no es entre ricos y pobres o 
entre buenos y malos, sino 
entre quienes amaron intensamente, 
y los que jamás conocieron el amor. 


El amor de una persona solitaria, 
es realmente auténtico, porque sabes 
que te aman por elección 
y no por una simple compañía. 


La soledad es peligrosa. 
Una vez que te das cuenta 
de cuánta calma hay en ella, 
no quieres lidiar con la gente. 


Me gusta pensar que el cielo estrellado 
está ahí, incluso si es de día y no puedo verlo. 
Presiento, que en otra parte del planeta, 
es de noche, y alguien se maravilla ante las 
estrellas. 


A veces, las cosas más bellas, 
sólo suceden en la imaginación. 





“La vida son instantes” 


“Vivir de recuerdos es morir. ? 


Frida Kahlo 


La vida es solo un día. 
Frágiles gotas de lluvia, 
en su largo camino, 
desde la cima de una montaña, 
al mar de los recuerdos. 


La vida es demasiado breve, 
para preocuparse por cosas, 
sin ninguna importancia. 


No malgastes tu tiempo 
en alguien que no lo valora. 


Las personas somos alma y cuerpo. 
Memoria y olvido. Amor y dudas. 
En esencia, somos instantes. 


Todos somos fragmentos de lo que 
recordamos. 
Retenemos en nuestra memoria los deseos 
y la esperanza de los que nos aman. 
Mientras tengamos amor y memoria, 
nada estará realmente perdido. 


Escribo, porque es la única manera, 
de hacer de esta insignificante cosa 
que llamamos vida, una experiencia 
que merece la pena comprender. 


La poesía es la creación 
de la belleza en palabras. 


Las vidas de las personas 
pasan por delante de sus ojos 
antes de que se mueran. 

Eso es vivir, y recordar la vida. 


Cuando alguien muere, 
se convierte en las memorias, 
de toda la gente que ha conocido. 


Es la metamorfosis del cuerpo, 
a la materia de los recuerdos. 
Con el tiempo, todo se olvida, 
incluso los grandes amores. 


En el río de la vida, 
las melodías dulces, 
las voces suaves, 
de todos los muertos, 
en la tierra de los vivos, 
aún siguen sonando, 
en la tierra de los sueños. 


E ER 
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Ars longa, vita brevis. 


“Todos los días deberíamos oír un poco de 
música, leer una buena poesía, contemplar un 
cuadro hermoso y sl es posible, decir algunas 


palabras sensatas.” 


Johann Wolfgang von Goethe 


“Lean lo que les apasione, será lo único que los 


ayudará a soportar la existencia.” 


Ernesto Sábato 


Xkx*x 


El viaje de la literatura, como el de Ulises, no 
tiene retorno. Y esto es aplicable no sólo al 
escritor sino a cualquier lector verdadero. 
Además, desde Heráclito ya sabemos que ningún 
viaje, sea éste del orden que sea, incluso los viajes 
inmóviles, no tienen retorno: cuando uno abre los 


ojos todo ha cambiado, todo sigue desplazándose. 


Roberto Bolaño 





“El sol de fuego en la distancia del 


horizonte” 


“El mundo está lleno de pequeñas alegrías; el arte consiste 
en saber distinguirlas. ” 


Li Po 


Con una sola mirada en la prolongada noche, 
la luna llena ilumina el patio abandonado. 
Ni siquiera recuerda el último encuentro. 
Presta atención y admira las flores 
sobre la puerta celeste del rostro del deseo. 


Luces y humo en el rostro del amor, 
en mi nueva vida entre flores y sauces, serán 
para siempre las canciones de los árboles. 


Cuando llegaste a mi encuentro en la noche 
para desvanecerte entre las nubes, en el dorado 
néctar 
de la alegría del cielo. Con fuerza mi corazón 
vuela en el jardín de la mañana. 


Brillan entre las verdes ramas del radiante sol, 
las flores de montaña, entre las malas hierbas, 
que anuncian las primeras escarchas, 

La vida florece en la gentil primavera. 


Se pueden escuchar algunas canciones, 
bailando con la luna del mar de viento. 
Esa noche pienso que encontré la belleza. 


La puerta del cielo por la montaña azul, 
donde mi corazón entre mis nostalgias, 
devora mis entrañas en el tercer sueño, 
un solo cuerpo se transforma en corriente clara 
y profunda, en este trozo de seda. 


Mis lágrimas son en vano. Sobre la puerta 
celeste queda todavía muy lejos el ayer. 
N1 siquiera recuerdo la tercera luna llena. 
Cómo sobrevivir tres mil noches, 
en una sola primavera, que abandona 
en el viento, mi lecho vacío de sueños. 


Mi viejo corazón y cien planos, 
la belleza del sol, luna y estrellas 
sobre las sombras de la noche oscura, 
no pueden habitar la solitaria montaña. 


Desde lejos, el rostro del viajero 
ve ocultarse el sol bajo los sauces, 
entre las melodías del río y la lluvia. 





“Luna errante” 


“Aquello que sale del corazón, lleva el matiz 
y el calor de su lugar de ongen.” 


Oliver Wendell Holmes 


Todo lo que busco con fervor, 

como una imagen del aire, 

como arañas ante las estrellas 

camino hasta encontrar un nuevo día. 


Tiempo que avanza sin rumbo. 


En instantes, al final del mundo, 
en el espacio de los sueños, 


el viento que aúlla en mi alma solitaria. 


Las extrañas maravillas, 
de dos amantes entrelazados 


bajo la luna en la puerta del cielo. 


Hay caricias que encierran palabras. 


Jamás podrá cesar la belleza. 


La llama de la vida que arde en la Tierra. 
Mi corazón ante el viento, 


tiene la forma de una montaña. 


Está escrito en el destino del hombre, 


la luz de la vida en el jardín del paraíso. 


Como los viejos árboles, 
que temen los ojos de fuego, 
somos sombras de la luna errante, 


en nuestra alma peregrina. 





“La memoria de los días” 


“En la adversa fortuna suele descubrirse al genzo, en la 
prospendad se oculta.” 


Horacio 


Voy a seguir escribiendo poemas, 
aunque nunca me hayas leído. 


Pensamos que las cosas son de otra manera. 
En el fondo de nosotros, tememos perdernos, 
nuestros problemas están dentro de nosotros, 
pero sin embargo, cada noche volamos hacia la 


libertad. 


La memoria de los días, nuestra realidad, 
se difumina poco a poco, en nuestros recuerdos. 


Nuestra esencia, está en la forma de mirar el 
mundo. 


La medida de las cosas se construye con la 
esperanza 

de los hombres, en su pequeño y grotesco 
heroísmo de todos los días, frente al infortunio, 

la pena y la gloria de las mejores horas de nuestras 
vidas. 


Como bien sabes, se enriquece con los años 
como un buen vino, aunque por supuesto 
puede convertirse en vinagre. 


Porque el amor no se compra, no se vende, 
no se impone, ni puede ser evitado. 
El amor sucede en la vida, en los ojos 
del corazón ante la lluvia del sol de los días. 
La vida es una serie de sorpresas, 
que nos rompen o nos fortalecen el corazón. 


Vivimos en la tierra de los vivos, 
hasta el punto que el amor entre nosotros, 
mantiene nuestra alma con vida. 
Hay tiempos en que el silencio, 
es también un poema. 





“El corazón de un sueño” 


“Uno a uno, todos somos mortales. Juntos, somos 
eternos.” 


Lucio Apuleyo 


Las palabras son instantes de la vida 
donde hay música, memoria y tiempo. 


Para los soñadores nuestros corazones 
habitan en un universo que llena 
todas las imágenes de la vida. 


Deseos y sueños con sus noches de estrellas 
y sus mares azules que terminan en un nuevo 
horizonte. 


Amanece en un instante la música del alma, 
como el mar bajo la luna pálida. 
No hay mañana en la historia del alma, 
que no es flor, ni cuerpo, sino sueños de la luna. 


Dormida, olvidas las palabras 
y ni siquiera el presente vive 
perdido en los caminos, 
ni lejos de las alucinaciones. 
Duerme, amiga mía, la mar está 
en calma como una rosa de viento. 


La felicidad es como las flores 
del presente. Es un corazón herido, 
en una rama verde, como una canción 
hecha de días y de noches. 


No quiero que pienses 
que intento despedirme. 


Amo la belleza de tus ojos infinitos. 
Hoy te miro, en cada instante; 
amar es volver a vivir. 


La primavera en tus manos, 
la primavera inexplicable 
de hojas verdes, o de melodías, 
que brotan como un poema o una flor. 


Un encuentro de palabras y recuerdos 
rescatados en la memoria de un instante. 


En unos ojos que miran al cielo 
en perpetuo movimiento, 
para toda la eternidad del sueño, 
en un mundo bajo un nuevo tiempo. 





“La ciudad de las estrellas” 


“Me pregunto st las estrellas se 1uminan con el fin de 
que algún día, cada uno pueda encontrar la suya.” 
Antome de Saint-Exupéry 


Cuando contemplo las estrellas 
en la noche, brilla la luz 

azul majestuosa en el cielo, 

pleno de belleza poderosa. 

En mis ojos duermen los sueños 
y pasa el silencio como una nube. 


La ciudad de las estrellas, 
vive suspendida en el tiempo, 
como una luna de piedra. 

En un día de sol las huellas 
de la luz de la mañana, 

en el cielo transparente, 

en la sombra de la memoria, 
brota el perfume invisible 

de las flores del alba, 

sobre el día amanecido. 


Es la realidad que avanza 
despacio con el sol, 
que arde en tus ojos mientras 
todos sueñan sobre la tierra. 


Es un día radiante azul 
que alcanza la playa y la brisa 
en un río de palomas en el horizonte, 
frente al mar no existen lágrimas de tristeza. 


Rumbo a los cielos 
el viento invisible, 
revela la plenitud 
de la luz de las estrellas. 


Cuando llega la blanca mañana 
sobre el mar bajo el cielo, 
el suave color de la luz. 
En tus ojos abiertos, amanece. 





“El viento del silencio” 


“Este día que tanto temes por ser el último, 
es la aurora del día eterno.” 
Séneca 


El agua del recuerdo, del reciente mar, 
sobre el abismo del hielo, de los caminos. 
Tu eres el destino y la armonía de la música, 
la sinfonía que canta el arpa astral de la belleza. 


La raíz de nuestros árboles en mi tierra, 
son las venas de nuestros cuerpos, 
el romance del que nadie habla 
en los lirios de los caminos. 


En los caminos transparentes, 
descalzos los sentidos, 
escuchando las canciones de la primavera. 
Yo era todo llanto, nunca risa, 
yo era risa, nunca llanto. 


En el fondo de nosotros mismos, 
brota la primavera, sobre las amapolas y las 
camelias. 
Puras fluyen en las venas, rosas tendidas 
en la madrugada, de voz profunda 
como una guitarra de luna. 


Con los ojos cerrados siguen los pasos 
suaves y tendidos que amanecen en las venas, 
bajo la piel del alma, nuestro canto. 


Nuestros ojos pálidos como ventanas, 
con los rostros húmedos de los vencidos, 
en llamas nuestros sueños, el furor metal 
del corazón salvaje de los ríos, 
de las semillas del árbol de las estrellas. 


En tu cielo, como una montaña abandonada 
en las raices del universo, de mil millones de años. 
Interminable espiral, que vuela en la madrugada 
como una sombra melancólica de luna llena, 
el cristal de mi corazón, se enreda en un silencio, 
en la alta noche oscura, en el esplendor de un 
camino. 


Tu recuerdo en mis brazos 
como un poema de amor, 
como un dibujo antiguo, 
testigos de las pasiones 
y las despedidas del fulgor 


del insomnio de una estrella. 





“Las estaciones de la vida” 


“La belleza perece en la vida, 
pero es inmortal en el arte.” 


Leonardo Da Vinci 


La luna y el sol son un mensaje 
de los días y las noches, 
de la naturaleza de los sueños. 


La estructura del corazón 
me envía océanos de tiempo, 
en el último suspiro del crepúsculo, 
como una galaxia llena de mar, 
para la exploración espacial. 


Emergen hacia el cielo, unos ojos 
en un sueño del tiempo, donde 
la luz duerme con el corazón al sol. 


Hay más mundos que la tristeza y la pena. 
Cuando el espíritu está débil, se consume 
de sufrimiento; pero bastaría una fiebre de amor, 
para curar nuestros males, en un segundo. 


Una luz blanca, en la que dos estrellas 
se encuentran a la velocidad del sonido, 
y el sonido de la luz, desde la oscuridad 
hacia el movimiento del universo. 


Abro mis ojos entre el cielo y la tierra, 
en las cien estaciones de la vida humana, 
entre el día y la noche, como árboles 
encadenados al planeta de agua 
hasta alejarse de nuestra vista. 


Sólo la luna sueña en mi mundo, 
mientras arde el sol errante, 
en un bosque de estrellas. 


Tengo fe en esta vida, 
en mi corazón guardo 
las formas de los árboles, 
manantial de blancas aguas. 


En el mar de estrellas, 
un viento dormido, 
recuerda cada día, 
las huellas de la Luna, 
como los primeros caminos 
de las autopistas celestes. 





“Palabra de mujer” 


“Sin la myex en la vida no hay poesía.” 
Anónimo 


El lugar de una mujer en sociedad, señala 
el nivel de la cultura de esa sociedad. 


Una mujer necesita un hombre como un pez 
necesita una bicicleta, no significa nada. 


El feminismo es una llamada 
al buen sentido de la humanidad. 


Las mujeres no serán iguales fuera del hogar, 
mientras los hombres no sean iguales dentro de él. 


Ser feminista no es como se tratan otras 
personas, 
es como tratas a otras personas, ser feminista 
es la alternativa a convertirme en masoquista. 


Digo que está en tu propia cabeza, 
s1 eres feminista significa que te has dado cuenta, 
que la vida femenina ha sido propiedad 
masculina, 
durante miles de años y eso no es natural. 


La búsqueda de la libertad 
a través del sexo, está condenada al fracaso. 


Las mujeres no son otra cosa que seres 
humanos. 


Lo personal es político. 


El cuerpo de las mujeres 
es la última frontera del capitalismo. 


Los hombres temen 
que las mujeres 
se rían de ellos, 
las mujeres temen 
que los hombres 
las asesinen. 


S1 vienen a por mí por la mañana, 
vendrán a por ti en la noche. 


Cuando trataron de callarme, grité. 


Odio a los hombres que temen 
a la fuerza de las mujeres. 


Ninguna mujer tiene un orgasmo 
limpiando el suelo de la cocina. 


Usar la palabra feminista, es algo parecido 
a decir que simplemente crees en los derechos 
humanos, 
pero no es del todo honesto, es claro que el 
feminismo 
forma parte de los derechos humanos, pero es 
una forma de fingir, que las mujeres no han sido 
excluidas 
durante siglos, es una forma de negar el problema 
de género, 
que ponen las mujeres en el punto de mira. 


Una mujer que piensa, 
duerme con monstruos. 


Cualquier mujer que escribe es una 
superviviente. 


Hay un lugar especial en el infierno, 
para las mujeres que no ayudan a otras mujeres. 


Prefiero ser una mala feminista 
que ninguna feminista. 


(Palabras sobre feminismo de escritoras) 





“Mira a las estrellas en la noche” 


“El silencio es el ruido más fuerte, 
quizás el más fuerte de los ruidos.” 


Miles Davis 


La claridad de la luna 
inmortal luz, piedra de plata 
de la noche helada. 


Con los ojos cerrados, 
el sonido del agua, en el aire 
de una rosa, en la celeste oscuridad. 


Los silencios del tiempo, 
el jardín del resplandor, 
en el silencio de un cuerpo, 
una campana de lluvia sobre nuestras cabezas, 
y una aguja de aire sobre el eco del cielo. 


El recuerdo de este tiempo, 
y la belleza inútil de la noche ciega, 
que fabrica poesía eléctrica. 


Nuestra soledad es la belleza, 
silenciosa de las mareas. 


Con una máscara, un rostro me miraba, 
en un jardín bajo la lluvia fantasmal 
de los relámpagos y de la línea telefónica. 


La muerte está en el aire, 
como un submarino de las palabras 
en la oscuridad, en un tiempo que deja 
un sabor amargo en el que sólo el amor sobrevive. 


La esperanza sobre el futuro del mundo, 
es un gran vacío de la nada; la mascarada del 
teatro 
de la realidad, expulsados del paraíso. 


Tras las nubes acecha la lluvia. 
Recuerdo tus pasos en la nieve. 


Las ventanas abiertas del amor, 
la música alegoría del camino, 
en un teléfono se renuncia al destino. 


La voz de las sirenas con una rosa en el pecho, 
como una rosa inmortal, en una noche de marzo, 
reverso del abismo del imperio nocturno. 


Esta luz de mi recuerdo se convierte en 
silencio. 
Mis palabras son los límites de mi mundo. 


El rumor del agua y la lluvia del cielo, 
Como una lámina de acero cae la noche 
de solitarias estrellas, que ven mis ojos. 





“Las formas de las nubes” 


“No pienso nunca en el futuro porque llega muy 
pronto.” 
Albert Einstein 


Vivo al borde de la noche, 
en una pequeña casa, 
en un bosque de estrellas. 


El tiempo vendrá a recoger 
las palabras del bosque sagrado, 
en la carretera que lleva 
al mar del norte. 


En este bosque sagrado, 
cada idea surge como 
la luz del cielo. 


Ahora vienen a mi mente, 
los inviernos, y los veranos 
pasados en la casa verde, 
en un manantial de arte, 
música invisible y poemas sin fin. 


No he olvidado que el sol 
se alzará cada mañana; 
pero vivimos los días, 
de uno en uno. 


Así escribo este poema, 
palabra sobre palabra, 
de una en una, cada vez. 


La historia es un batir de alas, 
en la mar, cañoneada por las olas. 


Desde la proa, el sol se alza, 
en las carreteras marinas. 


Nunca he pretendido 
que este lugar fuera un paraíso, 
aunque el paraíso fuera algún lugar, 
en el horizonte de la utopía. 


Sino como un Oasis, 
de la poesía y las artes, 
una ventana al pensamiento, 
donde se alza la belleza, 
sin límites de la noche de estrellas. 


Desde que recuerdo, vivo 
entre libros y pinturas. 


La belleza de las artes, 
es realmente, lo único 
que en verdad, importa. 


Lo único posible en la vida, 
es el amor y la ternura. 


Llegarán algún día 
el olvido, el sueño y la locura. 


Antes o después 
llega la muerte sin remedio. 
Morir, dormir tal vez. 


El mar inmenso 
en la luz de la mañana, 
ajeno a nuestras vidas. 


Así pasan los días, 
y el tiempo de nuestras vidas. 





“En el fondo de mi alma* 


“Ningún hombre es una isla, algo completo en sí 
mismo; todo hombre es un fragmento del continente, una 
parte de un conjunto.” 


John Donne 


La aurora, 
un sol, una estrella, 
una torre brillante, 
en el blanco barranco, 
de hielo, ante lo salvaje. 


La ronda de la vida, 
día tras día, 
en el lecho de luz de luna, 
de poniente las murallas de plata, 
de tu nombre en el esplendor de lo espiritual. 


Desde el río de la noche en el corazón 
escucho todo el día suspiros, 
hasta llegar a la profunda paz, la calma 
en la llanura cerca de los mares, 
sobre el plateado sueño en la ciudad, 
que llama a contemplar la belleza de aquellos 
días. 


Parece dormido el rumor, 
cuando llega la noche, 
en la alto de una cima , 
reconozco las aguas de marzo, 
de hora en hora, en la noche 
sombras de la luz, una luz más clara, 
en las orillas del río durmiendo, 
abismos del mundo aparecen, 
cuando regresan hacia la calma 
de las mágicas visiones de su camino. 


Vino hacia mí el espejo de oro, 
de las torres del camino, 
los ecos de un alegre canto, 
durmiendo, madurando en la noche, 
hasta que el crepúsculo se sumerge en la aurora. 





“El mundo en un poema” 


Así es -suspiró el coronel-. La vida es la cosa mejor 
que se ha inventado.” 
Gabriel García Márquez 


Este es mi tiempo, esta es mi vida. 
Un tiempo, que no volveré a vivir dos veces. 


No hay necesidad de apresurarse. 
No hay necesidad de brillar. 


Tan solo ser uno mismo. 
“Todo pasa, nada permanece. 
Contemplar la belleza, 
es bastante, para vivir una vida. 


A veces faro, a veces mar, 
pero siempre somos libres. 


Casi cualquier persona, 
de cualquier parte del mundo, 
puede entender, qué es la libertad. 


Todo lo que puedes imaginar es real. 
Escribo para entender, para entenderme. 


Me duele y lo convierto en poema, 
en pintura, en música, en llanto, 
pero jamás dejo el dolor en el fondo del alma. 


A veces estarás solo, a veces asustado, 
pero es el precio que tienes que pagar, 
por la libertad de ser uno mismo. 


Nunca debes volver al lugar 
donde has sido feliz, s1 vuelves, 
lo destruirás, en tu memoria. 


Una buena palabra hace milagros, 
respeto, confianza, comunicación y amor, 
son necesarios para tus semejantes. 


No existe la felicidad, 
hay fulgores de belleza, 
que brillan en el cielo como estrellas. 


Te querré siempre. 
Y si eso no es demasiado, 
te querré casi siempre. 


Toda la vida, 
pero no todo el tiempo. 


La alegría es un estado del alma, 
y no es una cualidad de las cosas. 


Nos bastaba con mirarnos 
y era suficiente, 
lo que uno ama 
queda siempre cerca. 


Buscar la serenidad, 
me parece más razonable, 
que buscar la felicidad. 


Quizás la paz, 
sea una forma de felicidad. 


Los recuerdos de una vida, 
viven en los rincones del alma. 


La vida es un pequeño espacio 
de luz entre dos nostalgias. 


Mi vida es mi vida, 
un lugar en el mundo 
y un mundo en un lugar. 


Nada importa, sino 
el amor a la vida. 





“En la orilla del mar” 


“St queremos que todo siga como está, es necesario que 
todo cambtre. ” 


Giuseppe Tomas: di Lampedusa 


Empecé a olvidarte 
como quien pone sus esperanzas 


en la nada. 


Mi voz al viento 


encendida llama del cielo. 


Un cielo que muere, 
mientras amenaza el miedo, 


en el cuerpo del mundo. 


Las estrellas de sus ojos, 
en los breves años, 


de nuestra juventud. 


Olvidando los lamentos, 
en tan frágil realidad, 
siempre al anochecer, 

el silencio sabio que 


anida en las rosas. 


Un corazón perfecto, 
sobre las aguas claras, 
que ríe, llora y canta 


en la hermosa orilla. 


Ha venido la luna, 


a la senda de un sueño. 


Venturosa mi edad del futuro, 


para escribir entre suspiros. 


El nuevo miedo era un caminante, 
sobre el cielo navegando la fortuna, 


con la esperanza del viento. 


En este camino de la vida, 
he encontrado la morada de la paz, 


y del reposo en un bosque de palabras. 


Las noches de rosas y selvas, 


abismos del mar descienden en mi 
pensamiento. 


Una triste soledad, condenada 


a una gruta en el monte. 


Hay tristeza en el aire, 
silencio en los templos, 


y extrañeza entre los muertos. 


Puede ser el fin de nuestra vida, 


como los cerezos y el jazmín, en sus hojas. 


Un águila vuela sin pensar, 
en el valle del dolor, y me duermo, 


sosegado por el mar. 


Todo es mentira, 

todo es verdad, 

todo es confusión. 
Breve viento, 

leve espuma del mundo, 


en sus estrellas. 


Somos iguales, 
que lo que dura el sueño, 
a la orilla del mar, 


en la corriente de los siglos. 





“Nostalgia del futuro” 


¡Ojalá vivas todos los días de tu vida! 


Jonathan Sunfi 


Es un tiempo para esperar, 
que no está en uno mismo, 
que está haciendo algo para otros, 
y sin embargo, está tan libre. 


Cuando tus ojos me miran, 
mi corazón se alborota. 


A mí me bastaría con estar seguro, 
de que tú y yo en este momento, 
reivindicamos el derecho de soñar, quizás 
puede parecer un derecho sn importancia, 
pero el hombre que puede vivir de ilusiones, 
ese hombre, aún es un hombre libre. 


Quizás eso es amar, incorporar a la vida, 
un desconocido con el que crear 
una realidad, mayor que cualquier cosa, 
entonces la vida sigue adelante y nunca regresas. 


Tus ojos ante lo nunca visto, 
late corazón, no todo se lo ha tragado la tierra. 


¿Qué hay de malo en sentir nostalgia? 
Es la única distracción que les queda 
a los que no tienen fe en el futuro. 


Mi misión es matar el tiempo, 
y la del tiempo matarme a mí. 
Qué cómodo se encuentra uno entre asesinos. 


Llegará un día, en que nuestros recuerdos 
sean nuestra verdadera riqueza. 


Todos somos comunes, 
todos somos aburridos, 
todos somos espectaculares, 
todos somos tímidos, 
todos somos intrépidos, 
todos somos héroes, 
todos estamos indefensos, 
solo depende del día. 


Recuerda mirar a las estrellas 
y no bajo tus pies, intenta 
encontrarle sentido a lo que ves. 


Que en esta vida siempre hay algo 
que puedes hacer, 
y en lo que puedes tener éxito, 
lo que cuenta es no rendirse. 


Cuando las expectativas se reducen a cero 
uno aprecia lo que realmente tiene el mundo. 


La vida es como un desierto, 
y Vivimos en un Oasis. 


En lo más hondo de mi corazón pensé, 
esto es la felicidad, así es la vida, 
aquí hay amor, y aquí estoy yo. 





“Oasis de los sueños” 


“Un ser humano verdaderamente vivo 
no puede permanecer neutral. ? 


Nadine Gordimer 


Tú cuerpo es el paraiso perdido, 
del que ningún dios podrá expulsarme. 


Te duermes a mi lado como el rumor de las 
olas, 
regreso a cada uno de tus latidos, explota mi 
corazón, 
amor ciego en la oscuridad, flor de grandes ojos 
abiertos. 


Contemplo el mar, las huellas sobre la arena, 
la marea del amor de las sirenas, en la noche bajo 
la luna. 


Un amor en dos tiempos, talismán 
de ondas rocas y de sirenas de piel suave. 


Durante muchas noches, nuestros encendidos 
sueños, 
se vuelven castillos de arena, en el imperio de la 
mañana. 


Quizás ya no estamos en la misma calle, 
bajo el sol de invierno, y cubre el horizonte 
nuevas formas de amar, aún es tiempo de amar, 
hasta que no existan el cuerpo y el aire. 


No juzgues, la vida de nadie. 
Ama, la esperanza de las personas. 


Nunca le pregunto a nadie en qué trabaja, 
Me interesa qué sueña, qué arde en su interior. 


Dudar de todo es humano, 
dudar del cielo en la tierra. 
Haz la paz entre tus semejantes, 
antes de conocer el universo, 
el profundo abismo de la mar, 
o la montaña del alma, 
para pensar libre de recuerdos 
y del ruido del mundo. 


Respira el viento de los caminos, 
la alegría de los cantos de los pájaros, 
una nueva época para los vivos, 
que nadie se quede atrás, perdido en el camino. 


En la ausencia de la memoria, persigo el 
umbral del paraíso. 
Desde lo más profundo de mis problemas, observo 
el mundo. 
Con una nueva geografía del sentido de las 
palabras, 
con una nueva voz y las preguntas del nombre de 
las cosas, 
En una simple frase, afirmo: “Te amo. 


En la doliente soledad del futuro lejano, 
es el amor la esperanza, de dos amantes. 
En la larga noche duermo con tu sombra, 
las raíces de mi poema florecen en esta lluvia, 
mi amor a la libertad, desbocado de luz y belleza 
por las ciudades y calles, al ritmo de las gotas de 
agua, 


en las nubes, para formar el trueno. 


Partiré otra vez, porque la tierra nos llama, 
tu sombra nada en el sueño de un náufrago, 
perdido en el oasis de los sueños. 





“Los ojos del mundo” 


“Soy hombre, y hor lo tanto, nada que sea humano me 
») p) 
resulta extraño.” 
Terencio 


El espíritu de nuestro tiempo, 
por encima de las olas de los mares, 
y de nubes con un aire de fuego, 
la neblina desconocida de las ideas, 
vuela sobre los ojos del mundo. 


En este momento son más bellos los sueños 
que el pozo profundo de la vida, 
esas épocas sin la mentira generosa de la verdad. 


Un arte lejano de profundas soledades, 
de máscaras de aislamiento, de breves tiempos, 
el aire triunfador de la enfermedad brutal del 
monstruo. 


Lloras porque has vivido, y porque vives, 
pero no lamentes el futuro, continúa viviendo, 
mañana, otro día, y siempre, igual que nosotros. 


La vida es una joya, la belleza del mundo, 
pasión profunda y lenta del mar, en tus ojos. 


Cuando abro los ojos bajo el sol de invierno, 
y contemplo la luz de fuego del sol, 
en mi alma se mezcla el perfume mágico 
del aroma del mar y de un puro cielo, 
donde vibre el color de pabellones azules, 
en brazos de la inmensidad azul. 


Esa frialdad que te vuelve aún más bella, 
en un sueño como la muerte, estamparé mis besos, 
sin descanso para ahogar mi corazón, 
en una corona del marfil de mi destino. 


En medio de la soledad florecen sus ojos, 
en el jardín de la primavera, el veneno 
de la belleza de adornos y tesoros 
en la noche, luz de las sombras bajo la luna llena. 


El misterio de los bellos paisajes 
bajo la niebla de invierno, el hielo y 
la espada implacable del invierno de la belleza, 
la juventud dulce perezosa y lenta, triunfante. 


Continúa tu camino y no huyas del corazón, 
el amplio mar consuela los vientos de nuestros 
sueños, 


lejos del paraíso romántico de los besos y las 
flores, 
signo de puro paraíso del vino y de la noche, 
el abismo de mi corazón, envejecido por las 
sombras. 


La tristeza de la luna, sobre las visiones 
blancas 
de furtivas lágrimas, atmósferas del deseo, 
surtidores de horizontes, donde 
el sol amanece, como un poema. 





“La primavera de la esperanza” 


“Podrán cortar todas las flores, 
pero no podrán detener la primavera. ” 


Pablo Neruda 


Las flores del campo, 
las hojas de los árboles, 
anuncian la primavera. 


Viviendo en las sombras, 
pervives en los suaves recuerdos, 
en los cantos del bosque, 
en el fondo de los abismos, 
encuentras hoy, tu destino. 


Caminas perdido, 
eternamente hacia lo incierto, 
sufres y callas, porque 
aunque hay fuego en tu corazón, 
nadie te comprende. 


Entre el caos del siglo, 
buscas la verdadera luz, 
con su alma propia, 
más allá de los límites, 
que respiran, las mentiras. 


¿No es más bella la vida 
desde que amas tanto? 
Vale el esplendor de la vida, 
que se extiende desde la mañana, 
hacia la noche, del mundo 
que se inventa cada día. 


Tal vez nos queda el camino 
de la belleza y la verdad. 


Nuestro corazón herido, 
escuchando un piano suave, 
que tal vez, nos trae la paz. 


Todos los días, 
sobre las sendas del campo, 
duerme callado en un sueño, 
lleno de dolor en la noche, 
plagado de recuerdos 
de los años pasados, 
que nunca más volverán. 


Todo se lo han llevado las sombras. 
Los signos aciagos paralizan 
nuestros cuerpos, pero aún 
creemos en la esperanza. 


Sobre las cimas 
del monte, en mi corazón, 
sobre el río y en el bosque, 
se va el sol, llega la noche callada 
donde florece nuestra soledad, 
que siempre nos acompaña. 





“Rosas como estrellas”” 


“St algo he aprendido en la vida es a no perder el 
tiempo intentando cambiar el modo de ser del prójimo.” 
Carmen Martín Gatle 


¡Despertad, estrellas! 
Vuestra sesión nocturna, ha terminado. 
Ya el sol de oriente, muestra el lucero del alba. 


La luz de la mañana nos traerá 
primaveras y rosas. 
Dónde se fueron los días de ayer, 
venid conmigo, para despertar de los sueños. 


Escucha el eco de ese tambor lejano 
o admira esta rosa, en los jardines de la belleza. 


Ayer, hoy y mañana guardan nuestra 
esperanza. 
En sueños, la flor abrirá el beso de la nueva 
mañana. 


Despierta, la flor que ayer dio su aroma, 
pronto morirá. 
Cuando éramos jóvenes, amábamos las cosas 


bellas, 


todo eso se va del mundo, como el viento vano. 


En este universo, vamos a donde nuestros 
recuerdos quieran, 
el gran secreto de nuestro camino, es el destino 
humano. 


Recuerda los días de tus pasos en la tierra. 
La milenaria tierra que nos contempla, 
y la centenaria huella del tiempo de nuestra alma, 
que en el viento dejamos. No temas la vida 
extinguirse. 


Como una gota, en el agua del mar de de la 
vida, 
las estrellas también se apagan en su camino 
celeste. 


Parten ya hacia la nada, cuando llega la hora. 
Ama esta brizna del hilo de la vida, 
que está sujeto y luego desaparece, 
en el negro abismo del eterno tiempo, 
qué harás mañana, cuando ni tú ni nadie, seas. 


Al final no somos más que un amor de formas 
fantásticas, 
que viven en torno a la linterna del sol, que nos 
alumbra 
y apaga nuestra mirada, en nuestros días y noches. 


Vivimos, pero ignoramos a donde caminamos. 
La luz verdadera del amor que deleita nuestra 
vida 
una noche más, antes de descansar sobre tu 
cabeza. 


La primavera vino con sus rosas a ofrendarme. 
Esta primavera florecerán mis rosas, mientras 
en la hierba del campo, el rocío reverdece. 


Cada uno de nosotros, 
vive en su idea, y en su Idea cree. 


Yo, dueño de mí mismo, tengo la mía. 
Somos lo que somos. Soy lo que soy. 





“La última esperanza” 


“Los árboles esperan: tú no esperes, 
es el rempo de vit, el único. ” 


Jaime Sabines 


En un instante llega la oscuridad, 
las angustias de antaño ciegas, 
el fuego fatuo de la nada, 
desolados en la lluvia del silencio, 
en la cueva del destino. 


Toda vida es breve, 
como las visiones de una estrella 
brillando en la noche, 
en un diminuto cielo, la muerte 
parece lejana para nosotros. 


La vida es un misterio, 
como una flor se abre al viento; 
así en un corazón comienza 
la ceremonia del amor y de la vida, 
porque temer al amor, es temer 
la vida, a convertirnos en olvido 
en la noche, en un espejo de cenizas. 


La memoria de aquí, de allá. 
Quiero mirarte hasta que tu rostro 
se aleje del miedo borrado por la lluvia. 


En el negro sol del silencio, 
las palabras se desvanecen, 
la noche tiene la forma de un grito de lobo, 
hay un corazón tatuado en la memoria, 
que nos protege; la buena suerte 
que no tendremos mañana. 
Tan solo tenemos el día de hoy, 
enamorados del viento. 


La ausencia de la lluvia me acompaña, 
he consumido mi vida en el fuego del sol, 
un Instante, ahora, es nunca o jamás, 

o simplemente, es ya demasiado tarde. 


Te duele la vida tanto, nada más, 
la noche no la mata ningún sol. 
Señalas en el cielo, la luna, el viento y la lluvia, 
como si fuera un poema, escrito en un muro. 


Mi memoria, un fuego incesante, 
alegría del naufragio, ceremonias de la escritura, 
cenizas al amanecer, me llenarán la boca de flores. 


Palabra por palabra, escribo la vida con las 
manos del alma, 
en la casa del recuerdo, no abandonaré el paraíso, 
desde este lugar me arrastran, hasta la otra orilla 
del mundo. 


Mucho más allá, de lo que se puede decir, 
es lo que somos, pues esto es lo que hacemos, 
hasta la última esperanza, hasta el naufragio de la 
noche, 
la vida que corre por mis venas y la sombra de su 
sombra. 


El sol, la luz de un poema tan antiguo, 
como las flores de la medianoche, 
como una dinastía de días, celebran 
sin final, un lugar para la esperanza. 





“El libro de tus ojos” 


“Es la marca misma del espíntu de rebelión 
anhelar la felicidad en esta vida.” 
Henrik Johan Ibsen 


A través de la larga noche, 
un fantasma me visita, en la hora más oscura. 
Solo podía ver sus ojos brillar, detrás 
del camino de fuego, que recorre 
la noche, como un silencio de cristal, 
de sombras, de tierra yerma. 


Todo ha terminado, en medio de la noche 
me preguntaste qué pasaba, 
pero yo intentaba olvidar la belleza del mundo 
sostenida por el cielo y por tus ojos. 


Llueve, y tú me dices que es 
como sl las nubes lloraran. 
Solos, perdidos en la memoria, 
como el espejo de la naturaleza. 
Perdidos en la ciudad oscura, 
como en las peores pesadillas. 


Este interminable sueño, que regresa 
como todos mis amores perdidos. 


La reina de mis sueños, 
a través de la larga noche, 
más hermosa que el sol, 
y más hermosa que las estrellas. 


Estaba enfermo, es cierto, 
pero estaba vivo. 


Por fin, mi alma encontró mi corazón. 


A donde quiera que tú vayas, yo voy. 
Soy tu estrella radiante, 
cuando todo está oscuro, te acompaño 
en los días terribles de la aventura incesante. 


El rostro que una vez amaste, 
ni la lluvia, ni el llanto, ni tus pasos, 
resuenan ahora, en el camino del acantilado. 


Los párpados heridos sostenidos 
por el cielo y por tus ojos. 


Sus ojos solo te buscan a t1, 
son el libro más buscado. 
Sus ojos son el faro que atraviesa, 
el silencio entre la luna 
y el aro de fuego. 


Somos seres humanos, 
héroes públicos y secretos. 


El amor de los hombres 
nos convierte en héroes 
y la voz de los sueños, 
en un reflejo del mar. 





“La libertad de la poesía” 


“La poesía es un arma cargada de futuro. ” 


Gabriel Celaya 


Ahora recuerdo, las mejores mentes de mi 
generación 
al borde de la locura, sumidas en la tristeza, 
la ansiedad, el insomnio, al borde de la ruina, 
por esta epidemia, que nada bueno augura. 


Un mundo sin futuro, una generación perdida, 
compañeros, que vivirán, en un tiempo peor que 
el pasado. 


En el último año estábamos, solos, tristes, 
hambrientos; 
pero aún nos queda, una porción de esperanza. 


Hoy, una vez más regresamos a la casa de las 
palabras, 
hay paz, en este lugar. Un libro, es una casa donde 
VIVIr. 


Poesía necesaria, como el aire que respiras. 
Cuando nada esperamos, un pulso herido 
nos retiene en el camino de la vida. 


Cuando miramos a los acerados ojos de la 
muerte, 
escuchamos las más terribles y crueles verdades. 


Poesía para el pueblo, poesía necesaria, 
como el agua que bebemos y agua que somos. 
La gota que colma el vaso medio lleno, 

y se derrama en el río de la vida. 


Cuando llueve reviso estos poemas, 
y los acabo tirando al fuego, 
palabras en llamas, que me abrigan 
de las heladas, como en este día, que comienza. 


Aunque puedo darme cuenta, 
que aún estoy vivo, y de alguna manera, 
sobrevivo, pese a los ecos de la tragedia. 


Te encuentro, en el esplendor de la mañana. 
Esta vida, vida que no es solo mía, ante el miedo, 
de unos ojos, que sueñan ante el abismo. 


Somos seres perdidos, ante lo que no tiene 
nombre, 
como tú, que quién eres, como yo, que quién soy. 


Soy un ciudadano del mundo que construye 
el futuro, con otros, el mundo, como un hogar, 
nosotros somos quien somos, no vivimos del 
pasado. 


En el río de la vida, somos. En el paraíso en la 
tierra 
vivimos, y anunciamos algo nuevo, en el corazón 
del mundo. 


Los ruidos gritan tan alto, que hoy, 
apenas nos dejan decir, que somos quien somos. 


Nuestros poemas, no pueden ser solo un bello 
producto. 
No es una poesía, entendida como un lujo cultural 
de los neutrales, 
que se lavan las manos, se desentienden y evaden. 


Escribo, y recuerdo, quién soy apenas importa. 
Soy un testigo de la tristeza, y vengo a daros 
esperanza. 


Nuestra soledad, son dos tristezas, que forman 
una nueva esperanza, en cada momento, ante la 
desgracia. 


Aún en la soledad, estamos juntos, 
para vivir en un mundo mejor, 
en paz, con nosotros y en libertad. 


Aún estamos vivos, 
un día más, en el mundo. 





“La calma del viento” 


“La vida no es un problema para ser resuelto, 
es un misterio para ser vivido.” 


Anónimo 


Antes de que amanezca, 
no hay sol, ni revelaciones. 


Entonces esperarás las horas, 
demasiado tristes, una vez más. 


Un último atardecer en tus ojos, 
sobre el espejo de la tierra, 
favorable al viento. 


Vagando por los años, 
un grito lejano, en la soledad. 


Arriba, la estrella del atardecer 
suplicante, en este mundo. 


Ahora, lejos, sobre la marea, 
las gaviotas vuelan, en tu corazón 
cálido, en la mitad del día. 


Aún estamos con vida, 
un viento de maldad aúlla, 
a la desesperación de mi alma. 


Cada uno es diferente y es 1gual. 
La ausencia de amor es igual, 
es la misma, es diferente. 


Nada importa, mientras vivimos, 
y de alguna manera existimos, 
durante colecciones de días y noches, 
en un tiempo que agoniza. 


Testigos de los regresos, 
las aguas de marzo, en mi vida. 


La otra vida, que comienza al final, 
tal vez mi amor muera, mientras 
cae la lluvia, en el cementerio. 


Por las calles camino, 
llorando por aquella, 
que creyó amarme. 


Todas las horas son tristes, 
a menos que te amen. 


Al llegar la noche, 
se formará un silencio, 
como el que existe ahora, 
y ya nunca más existirás. 


La esperanza del cielo, 
en la puerta del infierno, leerás: 
Abandonad toda esperanza, 
quienes aquí entráis. 


Quiero dormir hasta la muerte, 
que nos cura siempre de la vida. 





“Recordar en la oscuridad” 


“Puesto que la muerte es inevitable, oluidémosla. ” 


Stendhal 


La confusión de la vida, 
y la paz permanente de la muerte. 


Afuera de mi ventana, 
termino un poema, 
mientras pasa la vida. 


De algún modo, bajo la luna, 
lo veo todo y escucho música, 
que me trae la paz. 


Como todos los años, 
un cisne en la primavera, 
aparece en el camino. 


Caminé hacia la puerta 
y no volvió nunca más, 
como todos los demás. 


Susurrar tu nombre 
en la oscuridad. 


Parece una locura, la manera 
cómo los gatos me miran, 
yo me paro en la noche, 
y miro el firmamento. 


No hay nada que no pueda decir, 
pero conozco el regreso a casa. 


Todo sucede más allá de mí, 
como la mayoría de las cosas. 


Oigo el sonido de la música, 
no hay nada más que recordar. 


La melancolía nos incluye a todos, 
la saludo como una vieja amiga. 


Hay cosas peores que estar solo, 
pero lleva mucho tiempo darse cuenta, 
demasiado tiempo. 


Oí llegar a la gente. Les mostré 
mi hermoso cisne de primavera. 


Hoy ella no vendrá, está 
en la habitación 21 del hotel 
White Rose, con una maleta de papel. 


He muerto muchas veces, 
he caído en los brazos de un amor, 
susurrando su nombre en la oscuridad. 


En este poema, hay en verdad, 
algo más, parecido a t1, para volver. 


No hay nada que olvidar, 
es triste y no es triste, recordar. 


Cuando eres joven, 
piensa en esto, 
al comenzar el día. 


Cuando estés viejo 
para enfrentar el sol. 


Agonía, siempre agonía, 
sin nadie en ellos, 
y en ellos, también. 





“La máscara de la verdad” 


“La verdad existe. Sólo se inventa la mentira. ? 
Georges Braque 


En cada fuego del olvido, 
en cada rostro cae la noche, 
mientras se destruye el mundo, 
pedazo por pedazo, se desvelan 
las mentiras de las palabras. 


Forman la evidencia del revés, 
mordida la verdad herida. 


Humilde sobre el horizonte, 
la maravilla de existir, 
aunque la vida es dura. 


No morimos para morir, 
sino el amor que amamos. 


La vida antes que nada, 
s1 me dieran a elegir. 


Las estaciones pasan, 
como los crepúsculos, 
en la historia de los días. 


Al fondo de mi sombra, 
guardo los ojos en la noche, 
alrededor de nosotros, 
el pasado, el hoy y el mañana, 
ante la verdad fría de la muerte. 


De nuevo, buscando la libertad, 
entre la vida y la muerte, su corazón, 
en medio de las redenciones. 


Recordar las mentiras de los personajes, 
que en suaves tardes como estas, 
no recuerdan nada, de la memoria, 
en el abandono del olvido. 


Los perros aúllan a la luna 
que había bajado a la tierra, 
y ponía en su voz, 
todos los nombres de mujer, 
que podríamos amar, con delirio. 


En el viaje de todos estos años, 
por el dolor, pasean los pedazos, 
de la memoria de un tiempo, 
que asumía para siempre la derrota, 
en los rostros de los compañeros. 


En el techo del mundo, arde el día 
desde los cielos, y la angustia bajo la lluvia, 
golpea el corazón. Ahora que recuerdo, 
la razón de mi pasión y las bestias del olvido. 


La vida desborda con toda su memoria, 
mientras llega la noche, y ocupa su lugar 
en la tierra; los papeles de las sombras 
plenas de Luna, una mujer y un hombre. 





“La vida continúa” 


“Apresúrate; no te fies de las horas venideras. El que 
hoy no está dispuesto, menos lo estará mañana.” 


Ovidio 


Crece la noche por encima de mis hombros, 
se prolonga más allá de tu corazón, 
como un tambor de guerra, en un campo abierto. 


El gran dolor es como el viento, 
algo que nos sigue los pasos, o tal vez son 
las aves de primavera, que preguntan al atre. 


El viaje nocturno a través de la lluvia, 
llegaban de los bosques, y se Iban campo a través 
a mil millas de aquí. Deja que duerma en tu 
pecho, 
camino a casa, aquí estamos salvajemente 
iluminados por la luna, recorriendo la noche. 


Tus pasos me siguen, pero antes muerto 
que mirar atrás en el tiempo. 
En el corazón de este lugar, 
crece mi vida, aquí cada primavera. 


Se puede predecir el tiempo, bajo la lluvia, 
nuestra tierra, está llena de ruidos de canciones, 
que caminan contigo. Susurrante música, 

a través de nuestro silencio, una conversación 
en el tiempo, y un libro de sonidos, en los sueños 
que pueden curar, todas las heridas de la vida. 


Los límites del espacio, donde crece nuestro 
pasado. 
Pasa el tiempo como la orilla del mar, de formas 
extrañas. 
El gran dolor, una vez más, de sobrevivir. 
De quién será la culpa, del mar o de la tierra. 


La vida continúa a unas mil millas al norte de 
aquí, 
en una puerta hacia la ciudad, rituales de los 
corazones 
y de las palabras de amor. Aún lejos, estaba 
contento 
con una sonrisa, que superaba cualquier tristeza. 


Y qué será de nosotros mañana. Piensa en el 
tiempo, 
somos como relojes de sol en nuestra frágil vida, 
suaves péndulos iluminados por rayos de sol. 
Así es como la muerte, convoca a cualquiera. 


Y con ella, pienso bajo la mañana, 
volver amarla, entonces, para qué estas lágrimas. 
Pensé en t1, mientras la noche se extinguía, 
a través de la luz de las sombras. 





“La noche sin límites” 


“Why the sadness? Why the sorrow? 
Maybe there*ll be a better tomorrow.” 


Willie Dunn - Ballad of Crovwfoot 


Herido por el hilo de aguja de fuego, 


que se sumerge en el silencioso mar. 


Sobre un cuerpo, todo es niebla, o lluvia 
en la noche. Los susurros que forman las estrellas 
se desvanecen entre desconocidos mundos. 


El terror de mi mente sobre mi cuerpo, 
un silencio en la frágil medianoche, 
muchas vidas, ahora, viven entre el peligro y el 
miedo. 


En el árbol de la vida, nuestros pensamientos, 
heridos por la lluvia, que se respira, en este día. 


Nunca olvidaré la magia de la nada, 
a este lado de la vida, la soledad, 
como siempre, nos lleva más lejos. 


Al otro lado de la luna, se deshace en el viento 
el reino de las sombras y el barro de la vida. 


Los sonidos del espacio de mi alma en el cielo. 
Pisotean la felicidad del hombre, en una inútil 
guerra. 


Perdidos ahora, bajo la lluvia eterna, 
con los ojos sellados, en la noche mortal. 
Solo vivos podemos amar. 


Tú que amas la vida, me olvidarás. 
Solos tú y yo, unidos por la muerte, 
que nada responde. 

Unidos por el frío, la resurrección 
de nuestra muerte, 

florece en las hojas muertas, 

del mundo en llamas y de los mitos. 


Nosotros que seremos árboles, 
que crecen, con hojas que florecen 
en bosques antiguos, al amanecer. 


El sonido de las sombras, avanza en la noche. 
En el jardín del universo, cuyo susurro, suena en 
el eco 
de todos los amores. Día tras día, suavemente, 
seguimos viviendo, mientras el reloj y los días, 
pasan. 


Acechando en las esquinas, no hay recuerdos, 
ni estrellas en el lado oscuro de la luna. 
En la orilla de la noche, una mujer que no existió 
deja sus huellas en la playa. Yo no existo hoy, 
no hay nadie en esta playa, en la orilla de la 
noche. 


En la noche sin límites, la ciega luz desierta de 
sombras, 
en las huellas antiguas, que danzan alrededor del 
fuego. 
Brillan las luciérnagas, y águilas que vuelan libres 
en las autopistas del cielo, en el final del mundo. 


Recuerdos de la mañana, donde ya no queda 
nadie 
alrededor en el infierno, entre los vivos, 
en el pánico del delirio, día tras día, avanza el 
reloj 
o la tristeza de la luna, al otro lado del horizonte. 


En una esquina de la noche, arde una rosa en 
el fuego. 
Las palabras se borran en el pozo de las estatuas; 
sobre el tejido de seda, cae la lluvia fina, en 
silencio. 





“La vida pasa una sola vez” 


“La soledad es y sempre ha sido la experiencia central e 
mevttable de todo hombre. ” 


Tom Wolfe 


A través de los sueños, 
a través de todos vosotros, 
en la cruda realidad del mundo, 
no encuentro ninguna compañía. 


El mundo, de nuevo, 
se detiene en el río de la vida. 


Acércate a mi, 
eres lo único que recuerdo, 
abandonados en la indiferencia, 
en el fuego del mismo incendio. 


Al otro lado de los sueños, 
no tengo ninguna duda, 
de que no me recuerdas, 
ni apenas os importa nada, 
porque hace siglos, que nadie 
me llama, ni me visita. 


No pido compasión. 
Ahora, escribo como cada día, 
un poema de aire en la madrugada, 
que nadie quiere leer, 
pero a mí, me salva la vida 
o me conduce a la muerte. 


Cuando comienza el amanecer, 
abro los ojos con las primeras luces, 
del manantial de mis ojos en llamas, 
o en las profundidades del mar. 


Justo antes de dormir, 
en la cueva de una montaña, 
abandono como un ermitaño, 
un mundo en decadencia. 


Te estoy hablando a t1, a quien nadie 
recuerda, 
al único que no olvida, el río de la luna. 


Sus ojos, eran las primeras luces. 
Multitudes alienadas, 
se atormentan de la soledad, 
abandonados durante años, 
frente a la pantalla del ordenador. 


Miles de horas y años de ausencia, 
para crear un museo de arte, 
pleno de belleza y de vida, 
para conservar para siempre, en una montaña, 
en el fondo del mar, y en el espacio estelar, 
la memoria del mundo moderno. 


Es el precio de la soledad, 
convertida en belleza y cultura. 


A altas horas de la madrugada durante el 
sueño 
a través de nosotros se despierta en mí, 
la esperanza en el gran sueño eterno, 
del otro lado de la vida y de la muerte. 





“En un lugar en el mundo” 


“La belleza del mundo que tan pronto perecerá ene 
dos filos, uno de risa, otro de angustia, partiendo el corazón 
en dos.” 


Vireima Woolf 


En una esquina del mundo, vienen recuerdos 
de la juventud, 
parece que fue ayer, pienso de qué modo eran, 
esos años. 


Me decía, mañana tienes todo tu tiempo, 
a fuerza de rumiar pensamientos, en el puerto, 
frente al mar, 
enfermé para siempre, en un mundo a las puertas 
de la locura. 


Al lado mío, la alegría verdadera, de la 
agradable primavera. 
Lágrimas frías, sobre la luz que brota sobre la 
tarde, 
visiones alucinadas, con el impulso de este calor. 


Deslumbramientos, en el fulgor de esta mente, 
cuando puedes rehacer tu vida como quieras, 
con toda la libertad, del mundo, de las palabras. 


Los rostros, diarios del tiempo que pasará, 
desde ayer, cuando me senté aquí, y vi la imagen 
de mi cuerpo joven. Los placeres del pasado, 
cada adiós, en los recuerdos, me hacen pensar 
cómo pasan las horas, en la brevedad de la vida. 


Recuerdo, los hermosos cuerpos, 
que murieron jóvenes, y fueron sepultados 
con lágrimas, coronados de rosas, 
para sobrevivir, una mañana bajo la luna. 


De pronto, a medianoche, oyes voces. 
La vacía ilusión de los planes de tu vida. 
Sobre todo, no te engañes, no es ningún sueño, 
o tal vez alguien, que miente sobre la realidad. 
No creas en tan vana esperanza. 


Oye con emoción, las canciones, los 
murmullos, 
confusos en la incertidumbre de la vida, 
cuando la juventud fue ayer. 


Corto intervalo de tiempo, siempre tendrás 
la certeza de que aún estamos vivos, 
entre las hojas olvidadas, alguien encontrará 
este poema sin firma, imagen de una vida, 
con sus ojos profundos, leerá una extraña belleza. 


Completando la vida, combinando los días, 
tomando impresiones, aún no me abandona del 
todo. 


He vivido en la noche iluminada, hacia noches 
que eran, 
mitad reales y mitad imaginaciones de mi espíritu. 
Una, y otra vez, he rehecho mi vida, al mismo 
tiempo, nueva. 


Para no continuar en la misma ciudad, en el 
mismo mar, 
en otra vida, otro horizonte, en un rincón del 
mundo. 


En la levedad de este lugar imaginario, 
permanece el poema. 


Recuerda, el cuerpo, las sensaciones, el sol de 
la tarde. 
Esta vida, que dura, toda la vida. A veces nos 
hablan en sueños, 
memorias, que vuelven una y otra vez, me 
despiertan. 


Una vez, para siempre, mientras recuerdo 
todo, en mi lugar en el mundo. 





“Bajo el signo de un nuevo tiempo” 


“Creo en la vida eterna en este mundo, hay momentos 
en que el tiempo se detvene de repente para dar lugar a la 
eternidad. ? 


Fiodor Dostotevski 


Nadie por las calles, en la noche sin límites. 
Comenzar, bajo el signo de un nuevo tiempo. 


Una persona, que se muere de amor, en sus 
labios 
sin besos, en los ojos negros, de las visiones. 


La ceguera de la vanidad y el amor como 
locura. 
Es más lo que no recordamos, que lo que 
recordamos. 


Demasiado tarde para ser perfecto. Todo 
cambia. 
Es triste, la naturaleza habla, y el ser humano no 
escucha. 


Nuestras flores de hoy, cristales de ausencia 
luminosamente tuyos. 


Ángel de la sed y del milagro. Tú fuiste la 
fruta, del hambre, 
tú fuiste el milagro, de las ruinas, no hay nada que 
no desaparezca. 


No te puedo mostrar nada, que no exista 
dentro de ti. 
Solo te ayudo a ver tu propio universo. Nadie por 
las calles. 


La enfermedad del aire, nos arrebata la 
libertad, 
para decidir nuestro propio camino, con la 
conciencia 
de que vamos a morir, como todas las cosas. 


Vivir en mundos, en los que no hemos estado, 
despertar, mientras el mundo continúa 
durmiendo. 


Es cosa extraña la vida, pero más la felicidad. 
Nadie sabe, por dónde, ni cómo, ni cuándo llega 
> > > > 

por caminos invisibles, cuando menos se la espera. 


Con el tiempo te convertirás en quien eres, 
con los ojos en el horizonte, en un lugar en el 
mundo, 
extrañando los buenos momentos e inventando 
Otros. 


Conozco bien la paz, siempre es hermosa. 
Solo hay una verdad absoluta, la verdad es 
relativa. 


No recuerdo cuando comencé a sentirme así, 
de improviso, emergió de mí una fuerza 
inexplicable. 


Mientras la vida continúa, contemplo la 
belleza, 
pura elevación del alma, porque el mundo es 


bello. 


El arte es como el pan, de todos. 
Lucha por la vida, el amor, la poesía y el pan. 
La poesía es esencial para vivir. 


Vivir, para regresar. 
Alguien espera, en algún sitio, 
y eso, da sentido a la vida. 


Los árboles esperan, más tú no esperes, 
es el tiempo de vivir, el único tiempo. 





“Ahora, en este preciso instante” 


“Soledad: Un instante de plenitud. ” 
Mtchel de Montaigne 


En esta hora, en este preciso instante, 
todos, cada uno de nosotros, 
somos conscientes de la historia 
que estamos viviendo. 


Todos recordamos, cuando el mundo, 
a pesar de sus males, era más habitable. 
Todos teníamos un lugar en la tierra. 


Hoy, ahora, ya todos sabemos qué esperar. 


Aunque sabemos que el mundo, 
no se desvanecerá, pero la realidad, 
depende de un hilo muy fino. 


Otro día, llegado a su ocaso, 
bajo el manto de la oscuridad, 
dejas, que tus últimos pensamientos, 
sobre la faz de esta tierra sin futuro, 
no calgan en el olvido del viento. 


Mostrar los sueños, quizás en ellos, 
los mundos de ficción y de visiones, 
donde nada es lo que parece; 
un poema, un cuento, una historia, 
nos hacen conocer la felicidad. 

En un momento, aún en un día triste, 
paran todos los relojes, 

descuelgan los teléfonos, 

y nos dejan apreciar más la vida. 


Porque ya nada, puede volver 
a ser como antes, en la historia de lo real. 
Lo que era, creer en otra normalidad. 
Nadie tiene por qué creer la verdad. 
Ya existe, para ser cierta. 
Lo primero, es lo primero, está en la medida 
de la imaginación, reconstruir la vida. 


No olvidaremos jamás, todo esto. 
Lejos del desastre, navegando en calma, 
aunque en el tiempo, más allá de nosotros, 
fuera de nosotros, hay otros mundos. 
En cada persona, en otro tiempo en cada historia. 
Otras vidas, que viven, a su manera, 
en otros espacios y tiempos. 





“Biografía de la nada” 


“St lo que vas a decir 
no es más bello que el silencio: 
no lo digas.” 


Nadie, por el mundo. 
Nadie, en esta biografía. 
Mundos invisibles, creciendo en el frío. 
Esta luz, como nada, que no es lo que es. 


Un mundo hecho de aire, 
que fluye en el aire del aire, 
como piedras que desaparecen, 
sobre la tierra. A partir de la soledad, 
a esa hora, en el insondable vacío, 
de una ciudad fantasma, 
cuando un lenguaje de piedras, 
dará paso a un muro, 
y todas esas piedras, 
representan, la montaña del alma. 


Habla el muro. Escribe todo lo que lees. 
Como si la nada, fuera el silencio de la palabra. 
Uno mismo, solo, respirando, 
la vida no está en ningún sitio. 

Está en la esperanza, de la vida 
que empieza vivir, lejos de la ciudad. 
Todas esas vidas, escritas en las piedras del muro. 


No hay más destino y no hay más esperanza, 
es el final de nuestro tiempo, 
nadie por el pálido cielo, fantasmas de luz, 
un resplandor de la memoria, en el brillo de los 
OJOS. 


Ahora, perdidos, somos invisibles. 
S1 ellos están aquí, también son invisibles. 
La fragilidad del hilo del mundo, de flores 
de ceniza y de semillas, de la mirada que 
permanece. 
La vida, que es nuestra, inmune al odio, de la 
mañana 
a la noche, solo el sol, construye más profundo 
la mañana, bajo la primera luz de la naturaleza. 


Esta es nuestra tierra baldía, 
fundiéndose con el mediodía, 
la palabra de los sueños, 
los senderos de fuego, 
la voz del hombre que se desvanece. 


Las noches blancas, más allá de los árboles, 
la pluma escribe cada noche, un mundo. 
Caminando hacia t1, al otro lado de la realidad, 
en una tierra sin final, encontraremos esa luz, 
en la lucidez del día y la belleza de la vida. 


Olvidarás tu nombre. 
Un instante en el mundo, vivirás y olvidarás. 
La vida, será tu única oportunidad. 
La vida, será tu único paraíso. 


EE 
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Ars longa, vita brevis. 


“Todos los días deberíamos oír un poco de 
música, leer una buena poesía, contemplar un 
cuadro hermoso y sl es posible, decir algunas 


palabras sensatas.” 


Johann Wolfgang von Goethe 


“El microscopio, el telescopio, son extensiones de 
su vista; el teléfono es extensión de la voz; luego 
tenemos el arado y la espada, extensiones de su 
brazo. Pero el libro es otra cosa: el libro es una 
extensión de la memoria y de la imaginación.” 


Jorge Luis Borges 


Xkx*x 


“Para escribir, lo importante no es hablar de ello, 
sino hacerlo; por malo o mediocre que sea el 
resultado, lo que cuenta es el proceso y la 
producción, no sentarse a teorizar sobre la 
manera ideal de escribir, o sobre lo bien que una 
podría hacerlo si realmente se lo propusiera y 
tuviera el tiempo necesario. Como me dijo el 
señor Alfred Kazin. «No se escribe para ganarse 
la vida; se trabaja para poder escribir.” 


Sylvia Plath 





“Nada está en su sitio?” 


Reúno estas palabras para cuatro personas, 
alguien más puede cazarlas al vuelo, 
oh mundo, lo siento por l, 
no conoces a esas cuatro personas. 


Ezra Pound 


Es la hora de soñar juntos. 
El tiempo de un nuevo mundo, 
para explorar con los ojos, 
un mapa de estrellas, 
al final del universo. 


Su aburrimiento excesivo, 
en solitario, satisfecho 
de manera amistosa, 
con palabras sinceras, 
han perdido el interés 
por todas las cosas. 


No pueden jactarse de nada. 
Mejor venga lo que viene, 
sin razón alguna, este tiempo 
que empieza, recogiendo flores, 
para siempre, por culpa del viento. 


Yo soy tu alma y tus ojos muertos. 
No hay nada nuevo, en este sitio bajo el sol. 
Vine a ayudarte, en este lugar, entre 
toda la niebla, en medio de gente extraña. 
Nada es suficientemente vuestro. 


¿Quién soy yo entonces? 
Pálido como la escarcha 
en un tallo de hierba, 
fresco como las pálidas 
hojas de los lirios del valle, 
como una casa de buena piedra. 


Solo se pinta un cuadro para que perdure. 
No para venderlo pronto y con usura. 


He intentado soñar el paraíso, 
dejar hablar al viento, 
que ese es el paraíso. 


La aparición de las máscaras, 
en estos rostros, en la multitud. 
Una guerra de máscaras, 
en los rostros, de ojos vacíos. 


Saliste de la noche, con flores en las manos, 
para que yo pudiera encontrarte de nuevo. 


“Un lugar, olvidado en el tiempo” 


No es la eternidad pero es el instante, 
que, después de todo, es su único 


sucedáneo verdadero.” 
Mano Benedetti 


Todo es extraño, alrededor nuestro, 
sin embargo, seguimos caminando, 
llegamos por las escaleras a las plazas, 
los vientos del cielo llevan a un lugar perdido 
en un laberinto, hechizados, 
solo encontramos la voz del viento. 


Mientras paseaba por las viejas calles del 
puerto, 
con la visión de un puro cielo azul en mis ojos. 


Nadie había seguido los pasos invisibles 
en la arena. Volvería a la tierra sombría, 
que recuerdo, en el rumor del ocaso. 


El ruido de las olas en la noche, 
la penumbra del crepúsculo, 
en el espacio exterior, año tras año, 
más allá de un gran vacío, en mis sueños, 
de los recuerdos de mundos ocultos. 


El viento del norte, 
en el pozo de las pesadillas, 
es un sueño del ruido, 
de un mundo desconocido. 


A menudo, resuenan en mis oídos, 
las músicas invisibles, 
canciones iluminadas de la luna, 
para vivir en la nostalgia 
de la memoria, para sobrevivir la vida. 


Añoro, con nostalgia de la memoria, 
alucinados sueños, en el tiempo 
y en el espacio, que viven los años 
inmóviles, desde hace siglos 
cerca del sol poniente. 


Pensaba un día 
algo parecido, 
cuando surgió 
un sueño real. 


En el campo hay muerte, 
en las nubes hay miedo. 


En la noche, aquella ciudad de luz, 
aparece ante mis ojos majestuosa, 
de extrañas maravillas. 


En aquella ciudad, no había ningún mortal, 
pero mi imaginación, la contempló invisible. 


Cerca de la orilla, 
sobre un mundo oculto, 
de otro tiempo. 


La magia ilumina las sombras, en esta tierra. 
Escribo para fijar en el tiempo, la memoria 
de los días, que ya no volverán. 





“Laberintos de sueños” 


“Las cosas no cambian; cambiamos nosotros.” 


Henry David Thoreau 


Pasa el tiempo, 
nada es lo que parece. 
Nosotros somos humanos, 
porque el tiempo, 
la luna y las estrellas, 
nos han hecho así. 


Hoy, no sé por qué, 
el viento del corazón 
busca la razón. 


Otros encontrarán 
otras maneras, 
otros tendrán, otras razones. 
Otros inventarán, otras maneras. 
Pero a mí, me cuesta la vida entera, 
en el silencio de la eternidad. 


Descifro la espiral, del interior 
del corazón, lleno de pintura en las venas, 
de la raíz de la vida de las palabras. 


Me pierdo en mi laberinto. 
Como en laberintos de sueños, 
que se ensombrecen, 
en la puerta de la salida, 

y en ti me encuentro. 


No habrá descanso. 
La paz no está contigo, 
tampoco la fortuna, 
vengo de lejos, 
canto nuevas canciones. 


En ti me pierdo 
en la lejanía de los caminos, 
cuando la noche se hace cuerpo vivo. 


Aparición nocturna, del néctar 
de tu boca, como una fuente 
donde la vida, se hace más bella. 


Ahora todo cambia, 
se prolonga en el azar, 
de la conciencia. 


Las estrellas infinitas, 
un barco en el mar, cerca 
de las islas de los sueños. 


El tiempo no se fue, 
querer y no creer, 
donde la vida 
se hizo, eternidad. 





“El teatro de la vida” 


“Al final, lo que importa no son los años de vida, sino 


la vida de los años.” 
Abraham Lincoln 


Tómate tu tiempo, sé paciente como un árbol. 
No te preocupes de nada más que de la tierra y de 
la lluvia. 


Sé como una nube semejante al silencio, 
en un corazón poco antes de la medianoche, 
que taladra a la aurora, el nombre del olvido. 


El oro de las calles, las formas subterráneas, 
desde lo alto de una rama, suspira una estatua de 
cristal. 

Entonces desciendes del tren. Cerca del bosque 
se ramifica el camino a una plaza pública. 


Los muros de las escaleras, 
en los escaparates de las calles, 
desde el origen al primer día. 


La huella de la vida y de la muerte, 
el volcán de la noche, 
que se desvanece en el deseo. 


La cima de las montañas, 
en el interior del túnel de la noche. 


La primavera, es una raíz del árbol de la vida. 
En algún lugar del cielo hace mucho tiempo, 
donde los árboles sobreviven al otoño, 
atravesamos el cielo oscuro sobre la Vía Láctea. 


Algunos intentan nadar en el amor. 
En la ventana del infierno se posa 
la estrella rosa, con sus rayos de sol circulares. 


Un hombre extraño, en la oscura tierra, 
vivir en el país transparente de la locura. 


Al cielo que cubre los ojos con telas, 
los amantes desde el bosque. 


Bajo nuestros párpados, ahora 
solo tengo que dejarme morir. 
No tengo tiempo de respirar el aire. 
El agua del mundo exterior, 
en mi vida, se agita en las flores 
de los párpados, que se despliegan 
en el fondo de mi mirada. 


Por última vez, tu propia vida 
sondea la profundidad de tus lágrimas, 
que vuelan con el color de la arena. 


Recuerda los colores del cielo. La carta 
sellada, 
permanece en la pequeña pirámide de piedra. 


Un mundo en un beso, 
los latidos de todas las pestañas 
de todas las gotas de agua. 


Resplandece en el cielo, 
en el aire, en cada instante. 


Las sombras de la vida 
en todos los árboles. 


La rosa de los vientos 
asciende por tus ojos, 
y desciende por las costuras 
de los sueños; cae en el telón 
del teatro de la vida. 





“La belleza de los días”” 


“El hombre que lee debe ser un hombre intensamente 
uiwo. El libro debe ser como una bola de luz en nuestra 
mano.” 


Ezra Pound 


Ahora es el tiempo de vivir, 
para lo mejor y para lo peor, 
quizás cerca del misterio, 
arrancar la ausencia más conmovedora. 


La más bella esencia de las sombras, 
como el sueño de los sentidos, 
como una noche de hielo, 
se van con mis pensamientos, 
los llantos cerca del puente. 


Vivir en el cielo y no creer en nada. 
El cielo creía, en qué no creía, en él. 


En las últimas horas vivo 
en el grado más alto de la tristeza, 
sobre la pirámide de las lágrimas. 


Todo ha terminado. 
Pienso en las horas que se acercan, 
desde hace tiempo el jardín de mi mirada, 
entre estas flores aéreas, en el corazón 
espléndido, del amor de un naufragio. 


La imagen del amor perfecto, 
llena de ilusiones, coronada. 
En el primer torrente del diluvio, 
donde deambula mi cuerpo, en la poesía. 


Todo tendrá que acabar de un modo salvaje. 
Los bellos días que pasamos juntos. 
Me dices que estos versos son Oscuros, 
y a la gente, le gusta hablar sencillamente. 


Vivir en las sombras, tiene más encanto, 
que el día, tiene la noche de estrellas. 
Lee la luz en mis ojos y no en las sombras. 


Una canción habla del tiempo, 
el canto de la gloria, de los viejos recuerdos. 


Más triste que las lágrimas, vivo 
en el azul cielo y en las estrellas, en mi noche. 
Una mujer aún recuerda, el brillo de mis ojos. 


En verdad, yo no sé dónde empieza el 
encanto. 


Cada día guarda un nuevo amanecer. 

Un extraño día que se alza cada mañana, 
con sus grandes ojos, en la primavera de los 
Cerezos. 





“La luz de la vida” 


“El recuerdo que deja un libro a veces es más 
importante que el libro en sí.” 
Adolfo Bioy Casares 


No hay otro sol bajo el mismo cielo. 
Cada día, te lleva al abismo de un alma 
aprisionada. 


Te acuerdas del océano, en la cresta de la ola. 
Bajo la luna y el mar pasarán los años. 
Hablarán de dónde, cómo y cuándo. 
Yo no soy así. Pero al fin, vendrá 
la eternidad, por siglos de los siglos. 


Y aún en la propia inmortalidad del mundo. 
De toda la tierra sin palabras, somos terriblemente 
parecidos. 


Escuchen el sonido del cielo sin estrellas 
y las estrellas que se encienden todas las noches. 


Apenas recuerdo, un rostro de la famosa 
mascarada del momento. 


La juventud del corazón, brilla en un rayo de 
sol amarillo, 
reflejado sobre el muro, del laberinto de la 
realidad. 


El pulso salvaje de la ciudad, vuelve loco a 
cualquiera. 
Palpita el corazón, en todas partes más de lo que 
se puede. 
Más de lo que hace falta. No puedo irme, 
olvidarme de mí mismo. 


Como una tempestad, recordar toda la gente, 
todos los problemas, mientras el corazón golpea 
como un tambor. 

Duelen las palabras. Un día, sin avisar, también 
vendrá la muerte. 


Antes, trataremos de amar, todo lo que no 
hemos podido amar en la vida. 


Se alzará para todos, un amor universal, por toda 
la tierra. 

Desde entonces, en un viaje de ida y vuelta de 
millones de almas, 

por las autopistas del cielo, llegaremos a otros 
mundos. 


Este es mi tiempo, esta es, nuestra luz de la 
vida. 
No sabíamos a donde ir, y qué hacer en este 
mundo. 


La eternidad es una de las raras virtudes de la 
literatura. 


El poder de la palabra resuena en los siglos, 
en el silencio de la noche, desde la caverna a las 
estrellas. 





“El árbol de la vida” 


“La poesía se escribe 
cuando ella quiere.” 
José Fierro 


Cuando sabes quién eres, 
y lo que quieres, 
vale la pena la vida. 


Todo lo que quieres haber vivido, pero 
al final nadie, quiere vivir la vida de los otros. 


El ciclo de la vida: 
Nacimiento, la educación, el trabajo, la familia, la 
muerte... 
y así hasta el infinito. 


Todos somos inmortales, todo lo es. 
Pero no estamos buscando héroes, 
estamos buscando buenas ideas. 


Todo lo que ahora se llama calma, 
me costó grandes tormentas. 


Vivo como una bola de luz, 
como un aroma, como una corriente, 
como la lluvia llueve con fuerza sobre mí. 


Los poemas son como semillas, 
pueden permanecer ocultos durante años, 
y luego florecer en el suelo menos prometedor. 


En el mundo no hay coincidencias, 
ni hay accidentes, no sucede nada, a menos 
que haya alguien que desee, que algo suceda. 


El árbol de la vida vive para que yo viva. 
Sin 1r más lejos, puedo verlo todo, aquí. 
Veo en tu vida en todo lo que vive. 


Construir eternidades con elementos 
de fugacidad, tránsito y olvido. 


No desarrollas el coraje siendo feliz día a día. 
Lo desarrollas sobreviviendo a tiempos difíciles, 
y desafiando a la adversidad. 


Todo lo que haces a otro, te lo haces a ti; 
pero cuesta años entender esa gran verdad. 


Las mentiras dan flores, pero jamás darán 
frutos. 


Prefiero morir de pasión que de aburrimiento. 


Antes o después, me quedaré sin palabras. 
Todo el mundo tiene solamente un número de 
palabras dentro. 


Hay al menos un rincón del mundo 
que con segura libertad puedes mejorar, y eres tú 
mismo. 


A veces lo que se va vuelve, 
pero nunca acaba en el mismo sitio. 


Soy libre, y por eso estoy perdido. 





“Instantes, al terminar el día” 


“La libertad es como una cometa. Vuela porque está 
atada a la responsabilidad del que maneja.” 
José Luis Sampedro 


Empieza el día, 
que comenzó la noche anterior. 
Una colección de días, en el infinito de una vida. 


Más distante, la esperanza, 
un valor de algo que permanece en común. 


De repente, se hace más fácil, la alegría. 
Los segundos, los instantes más lentos 
terminan, crecen despacio. 

Para nosotros, solo existe el tiempo. 


Piensa que estamos soñando, 
sentirás una especie de soledad, 
como la corriente del agua en las montañas. 


El límite se extiende por los cielos, 
sembrando la semilla que da la vida. 


Da paso, el tiempo de la eternidad, 
en este instante el suave viento 
que hace volar los cantos de los pájaros, 
que volvemos a contemplar, una vez más. 


Al mismo tiempo, nos tranquilizan, 
como un sueño, tan reales, nos parecen 
delicadas notas de la existencia. 


Toma un sorbo de vida, 
una esencia del paraíso. 


Un año más, vivos. 
Ahora, regresa alguien 
que podría contar su historia. 


Coleccionar cielos, en mi lugar en el mundo. 
Bajo la tierra, les basta la cosecha. 
Antes de que mis ojos se cierren, 
me gustaría ver el mundo, 
como otras criaturas ven. 


Ellas no conocen otra manera. 
También tienen ojos, para ver el mundo. 


Innumerables estrellas, 
en todos los bosques, 
en mil ojos bajo la noche. 


El camino de la soledad. 
Las palabras desconocidas 
de algún repentino encuentro 


en el poniente crepuscular 
como un lienzo en el cielo. 


Vivir en el paraíso, 
para llegar a la libertad, 
para escapar del laberinto. 


Finalmente, lejos, aún más lejos 
de la luna y las estrellas. 


Estaría con vosotros, esta noche. 
Al final del sueño, late mi corazón 
como cae la lluvia en los campos. 


No regresará hasta mañana, 
a la hora acostumbrada, 
por otros caminos, la noche 
continúa para las estrellas errantes. 


Para descansar, si esto es dormir, 
en una noche como esta. 


Cerrar los ojos, 
lejanos, agonizantes, claros. 
Con la mirada alrededor del sol, 
junto a la ventana, en la llanura de los valles, 
entre toda la multitud de la soledad. 





“Infinito silencio?” 


“Una gran sonnsa es un bello rostro de gigante.” 
Charles Baudelaire 


A veces distraído, en los amargos abismos del 
viaje. 
Por encima de los mares, de valles y de montañas. 


La inmensidad profunda, como un noble y 
divino espacio, 
como si fueran alondras, la lengua de las flores, 
viajando por los sueños, lejos de lo imposible, lo 
desconocido. 


De los pozos profundos, las épocas de gran 
belleza 
que imaginan la grandeza de los lugares, 
de hombres y mujeres con máscaras, 
válidos como vicios de las musas, 
como agua clara, la musa enferma, 
la musa venal, de la bóveda azul. 


Un amigo de mi juventud, de los años locos, 
del pensamiento nuestra propia sangre, 
que devora el tiempo de vida. 


La mala suerte que duerme en el olvido 
en las profundas soledades, fragmentos de la 
verdad, 
milagros del espíritu de otro tiempo. 


El río esplendoroso, continuará 
viviendo igual que nosotros, 
el sonido de la luz, constante como la mar. 


Las metamorfosis del alma de cristal, 
solitaria y tranquila su piel color del ámbar, 
bajo el sol otoñal, de un ligero perfume 
de cantos marineros, donde mi sueño 
recuerda cada día, dónde habita tu corazón. 


En un sueño dulce, estamparé mis besos 
sin descanso. En tus ojos hermosos, 
mis dedos peinan suavemente, 
la musa del viento, en el jardín de la primavera. 


Mi corazón trepa sin ruido, la alegría dulce, 
amable, como un río en la mañana insólita. 
Una extraña mujer hermosa, 
pone su vista, en la palidez del cielo. 


Mentes y corazones a un ritmo dulce, 
en el vasto paraíso en el éxtasis del amor, 
en mi corazón, lágrimas caen como lluvia. 


Tristezas de la luna, de visiones blancas, 
de furtivas lágrimas, enemigas del sueño. 
Recuerdos lejanos en la bruma, para pensar 
en lo eterno, en una atmósfera que 
avanza como la noche, de fugitiva belleza, 
en tus fascinantes ojos brilla un infinito silencio. 
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“El arte de la vida?” 


“No se puede llegar al alba sino por el sendero de la 
noche.” 


Khalil Gibran 


He caminado a través de la oscuridad, 


conmovida por la noche, con las estrellas 
como guía, 


como única compañía, a mil millas del mar 


y de toda tierra conocida. 


He visto los rayos de sol que se acuestan 
sobre el cielo, he soportado hambre y sed. 


Tal vez, demasiado pronto, apareceré, y de 
aquí, 


me 1ré; aunque allí, tendré que ir a verte. 


Dónde te llevará la marea, si te alejas de 
nuestro lado. 


Enfermas con los gritos, junto a la mesa donde 
abundan 


nubes de tormenta. Qué sola queda una mujer 
sl la abandonas. 


No hay más tristeza que la del alma, frente a 
la voluntad y el amor. 


La muerte partió, en esa muerte, ya está en 
paz. 


S1 el hombre inmortal, tal vez puede 
cambiarme por completo. 


Solo, en todas las cosas, que recuerdan el 
miedo. 


No es la muerte lo que mata, en la última hora 
de mi vida. 


Ahora duermo, como un muerto, porque 
hemos muerto, en la vida. 


Sobre la tierra entre las almas, que esperan en 
la oscuridad, 


el viaje salvaje hacia la noche. Podría no haber 
existido nunca, 


o podría haber vuelto a mirar en vano la vida, 
hasta este final. 


Pero tu nombre, suena en cualquier plaza del 
mercado. 


Conduce a las preguntas, brillan estrellas 
blancas 


como la nieve, donde he encontrado dulces 
Corazones. 


Alrededor todos dudan, pero no des lugar al 
odio. 


No pagues con mentiras, por muy buenas que 
sean, 


son trampas para locos, reconstruye con 
herramientas 


el corazón, los nervios, tendones y la mente. 


Para hablar con multitudes, aunque esta 
noche, 


el viento está en contra de las mareas; 


nos veremos, donde quiera que esté el barco y 
la tripulación. 


Encontrarás el camino al final. Esfuérzate por 
v1VIt, 


de regreso al paraíso, a pesar de la tormenta, 
las olas y el viento. 





Las voces del mar” 


“Somos agua de mar organizada.” 
Jacques-Yves Cousteau 


En esta tierra maldita, 
es algo como la luz 
de la vida, tu presencia. 


Viajando en el espacio, 
con todos los sueños, 
del mar, del viento, del cielo, 
de las aves, de las estrellas. 


Tu voz presente, 
tu voz ausente, 
no es posible, 
es totalmente imposible. 


La vida no explica nada. 
Lo que vemos en los demás, 
simples humanos 
siempre reencontrados. 
Fuera de mí, en el espacio, 
en el instante, de todas las cosas. 


La noche iluminada, 
la última llamada, se hizo viento, 
el viento del mar. 


Hasta lógicas de otro tiempo, 
hasta nostálgicos, de este tiempo, 
para reconquistar la vida. 


Aunque esta noche, 
no puedo ir a tu encuentro, 
como rosas cálidas, sin perfume, 
sin rosa, sin nada. 


Quién va a pagar 
el entierro de las flores, 
s1 yo muero de amores. 


Quién cantará, las canciones 
de amigo, el día de mi funeral. 
El pasado no será nada, 
en presencia del infierno, 
para vivir en la oscuridad. 

Al borde de la noche, 
alguien dirá, 

algunas palabras mágicas. 
Nunca hizo el mal. 


Ya ni sé lo que va a ser de mí, 
tu voz ausente, tu rostro, 
la imagen del tiempo. 


Tu presencia como 
la luz de la vida, 
solitarios, esperando, 
como los veleros, 
en los puertos silenciosos, 
todas las voces del mar. 





“La avenida de la vida” 


“Hay arre y sol, hay nubes. Allá arnba un cielo azul 
(...) Hay esperanza, en suma. Hay esperanza para 
nosotros, contra nuestro pesar.” 


Juan Rulfo 


En una encrucijada 
por la calle de la luz, 
en la avenida de la vida. 


Mis palabras de libertad, 


desembocan en el mar. 


Recordar con humedad de las lágrimas, 
seres que estuvieron vivos, 
aunque ya no están vivos en la tierra. 


Existen en el recuerdo, y en la imaginación. 
Yo ya no lloro, ni siquiera recuerdo, 
lo que aún me queda por llorar. 


Después de tanto tiempo, 
cómo será el mundo que viene, 
en qué lugar nos encontraremos, 
en el universo que gira y gtra, sin fin. 


En el silencio, las alucinaciones, 
del dolor a la alegría, en la mañana fría 
y cálida de primavera, el cielo ilumina mi vida. 


Esta es nuestra tierra, esta es nuestra vida. 
Este es nuestro tiempo. Amanecen las estrellas 
bajo la noche del mar, errantes, sin rumbo, 
en la sombra de un instante en el alma. 


Nuestro era todo, tan vivos, tan jóvenes. 
Andamos por la tierra soñando el amor, 
que volverá ocurrir, con ilusión y humildad. 


Ahí descansa la verdad, 
se me había olvidado algo, 
hace ya mucho tiempo. 
No tengo planes para mañana. 


El alma es aire, humo y seda. 
La noche es bella como una rosa, 
nunca te empaña, un pensamiento. 


La belleza de cada instante, 
el pasado no es más que un misterio, 
que recuerdas, en el mar de tus sueños, 
como una flor que tiene recuerdos. 


Corazón, te han herido con una rama verde. 
Somos libres, eternos en el canto, 
nuestro poder es la ciencia. 


Este es el misterio de la vida. 
Buen momento para que no olvidemos. 
Hay cosas que no mueren. 
Hay cosas que llenan todo nuestro mundo. 
Viven en nosotros, en nuestros corazones. 


Al cabo de los años, la vida desemboca 
en el presente, siempre recordando el pasado. 
Viajan conmigo las sombras de la memoria. 
El futuro del tiempo y del espacio. 


La luz del presente, reconstruida en la paz. 
Hace más bella la vida, abre tus ojos verdes. 


Lo que haces cada día, 
es lo que haces toda tu vida. 





“La verdadera luz de las cosas” 


“El ánimo que piensa en lo que puede temer, empieza a 
temer en lo que puede pensar” 


Francisco de Quevedo 


Desde la orilla de la vida, 
el paso de los años, nos hace ver 
la luz de todas las cosas. 


Ahora, ante la enfermedad, 
nos escondemos del mundo, 
dejando las huellas de la nada, 
en las calles vacías de la ciudad. 


Con palabras se despiden, 
al fondo del sueño, en un lugar 
que desconozco, de lluvia gris, 
de aires de otros tiempos. 


Recuerdo ser feliz, 
un día, en un hermoso libro. 
En las calles de la memoria, 
sientes girar el mundo de nuevo. 


Cuando pasa el tiempo 
sonríes y olvidas los pasos, 
las huellas del camino. 


Por la llanura soleada, 
se me cierran los ojos, 
el futuro es una historia, 
que no alcanzo a comprender. 


Dibujando el rostro de los años, 
con líneas y palabras escritas en la arena. 


Los ojos de la muerte, 
iluminan los miedos 
en el jardín del mundo. 


Llegas a mi vida, sin avisar, 
sin llamar a la puerta y te dejas querer, 
para vivir juntos, de otra manera. 


Recordar, con la memoria 
del tamaño del mundo, 
en un viaje estelar, la aventura 
cósmica de las estrellas. 


S1 seguimos con vida, 
te recordaré entre sueños, 
iluminando el día. 


Tu rostro 
esculpido por el tiempo, 
reflejo de los días olvidados. 


Vivo en una casa 
donde me encierro 
con todas las cosas, 
que amo para siempre. 


Mi alma habitada 


por libros, cine, música y arte. 


Mientras el mundo, trata 
de reconstruir un nuevo mundo. 


Ahora recuerdo, estas 
palabras escritas en el aire, 
con ideas para redescubrir, 
el abismo de los sueños. 





“Una ventana al mundo” 


“Que nada nos limite. Que nada nos defina. Que nada 
nos sujete. Que la libertad sea nuestra propa sustancia.” 


Simone de Beauvoir 


La vida continúa su curso. 
La luz de la vida sigue su vuelo, 
los fantasmas se toman un descanso, 


nuestros cuadros se hacen visibles. 


Música, medicina del dolor del alma. 
Todo empieza a girar, 

caminamos cerca del sol, 

abrimos la primera puerta de la calle. 


La oscuridad visible, que reluce en el asfalto. 


Ante un silencio de gigante, 
la brisa del mar, del color del viento invisible. 


Largo tiempo, en un día de mañana, inmóvil. 


Sobre la tierra, mi alma, 


en el cielo, como un corazón. 


Pronto comenzará el verano. 
Contemplo las piedras del camino. 
Sobre el cristal del tiempo, 

a través de los años, 


caen las hojas del árbol de la vida. 


Arboles en nuestra alma, 


en el tejido de nuestras venas. 


Cierra los ojos, hay un mundo 
que contemplar con la mirada, 
para despertar cuando amanece 


pero es tarde para regresar al sueño. 


Somos libres, 
aunque el dolor existe. 


La noche blanca se hace visible. 


La tierra infinita, 


es una ventana al mundo. 


La oscuridad, mi sombra en la nada. 
Espejismos de la muerte, 
en una partida de ajedrez, 


blancas contra blancas. 


En el camino de la vida, 


un milagro, en las puertas de la oscuridad. 


Pálidos mensajes del mundo, 


en las fronteras del presente. 


Hacia el fondo de nosotros mismos, 


la realidad consume todo. 


Todo está lleno de recuerdos, 


que laten como el río de la vida. 


En silencio, 


cansado de las palabras. 


Lenguaje, no palabras. 
Ideas, no. 


Hechos. 





“Recuerdos fugaces” 


“Mhentras pensaba que estaba aprendiendo a vivi, 
he aprendido cómo mort.” 


Leonardo Da Vinci 


N1 siquiera recordamos, 
aquella que alza la voz, 
en el infierno sobre la libertad. 


Según buscamos las diferencias, 
comprendes ahora, por qué 
mi corazón, no puede encontrarte. 


En un amargo sueño, 
un charlatán vende boletos, 
se compra o se vende, 
objetos para mentes alienadas. 


Con los años se desgarrará, 
la pasión más loca, como si fueras 
un amigo, mi enemigo, como si fuera ahora, 
invierno, verano, en las llamadas de tus ojos. 


Perdonan la paciencia infinita, 
con la amabilidad ante los compañeros, 
que se han cruzado en los caminos. 


Escuchar una conversación, 
como sl fuera música, 
como el silencio de la nada, 
despreocupada del azar, 
del soñar la brisa ligera del ocaso. 


En mis ojos, prisioneros de las noches, 
en la ventana de la casa encantada, 
apenas mi sombra, estará en la tormenta. 
Cuando brote el trueno, me recordarás, 
como la rosaleda silvestre de otro siglo. 


El olor a humedad en la tierra, 
me colma de tristeza, 
en la última cita, que pende de un hilo, 
el sueño de los recuerdos fugaces, 
para muchos de nuestros semejantes. 


Ni una sola vez, habéis escuchado 
la voz de la eternidad, 
con su invencible luz astral. 


Se asemeja al recuerdo, 
de las esmeraldas que brillan en el cielo, 
unos van por un camino, otros caminan en 
círculo. 


Añoran el regreso, esperan a la amiga de otros 
tiempos. 


M1 camino, es como un tren sobre el abismo, 
como un recuerdo torturado, por la claridad 
en flor del aire primaveral, 
así deseo yo, que me olvidéis. 


Estaré con vosotros 
hasta el mismo final, 
reina el silencio, en la noche. 





“En el corazón de un sueño” 


NM la ausencia mi el hrempo son nada cuando se ama.” 
Alfred de Musset 


En el martillo de los latidos de tu corazón, 
caen lágrimas sobre las estrellas, 
la mano inmortal, que viaja a través del tiempo. 


El fruto sembrado en lágrimas amargas. 
El ángel de la noche descansa en las montañas. 
La brillante luz de nuestro lecho nocturno. 


El viento duerme en el lago con los ojos de 
plata. 
Sus dulces ojos caen en el oportuno sueño, 
cuando ríe el aire, con su dulce boca redonda. 


Tu nombre es alegría. Dulce júbilo, sea 
contigo. 
Dulces sueños, durante la noche, dulces lamentos, 
dulces sonrisas felices, en los silenciosos días. 


¿Quién enciende la luz por los bosques de la 
noche? 
¿Qué profundidades distantes arden en el fuego de 
tus ojos? 
¿Cuándo las estrellas arrojaron sus lágrimas sobre 
la luz de los bosques? 


La vida es belleza. 


Los caminantes de la vida han conocido 
la alegría del fruto de la cosecha. 


Las estrellas, el sol, la tierra y la luna, 
todo gira alrededor de un cosmos sin límites. 


La vida vive en el alba de la eternidad. 
Desciende el sol por el oeste 
y brilla el lucero vespertino. 


Sobre cada corazón dormido, 
nuestro día inmortal brillará 
para siempre como el oro. 


La eternidad está enamorada 
de las creaciones del tiempo. 


Todo lo que es creíble, 
es una imagen de la verdad, 
de los ojos del tiempo y la piel de la tierra. 
Crear un bosque es labor de siglos. 


Mientras sueña, 
el guardián de la noche; 
las costuras de los sueños, 
se deslizan sobre mi cama. 
Late un corazón humano. 





“Tejedores de sueños” 


“No tenemos otro mundo al que podernos mudar.” 


Gabriel García Márquez 


Los tejedores de sueños, de nuevo 
surcan el cielo, desde el interior de la mente. 


Creyentes en el progreso, del mundo real. 
Guardan en la mente, el elixir de la vida. 
Como la flor brotan del viento, a orillas del mar, 
las dudas del camino. Tras los astros brillantes, 
el mar, es un canción eterna y triste. 


Dormidos bajo el tranquilo néctar espumoso, 
de gloria y de placer, bajo la piel del océano. 


La negra pandemia del mundo, golpea 
en mala hora, el desafío de la tierra. 


La idea más noble, amar la vida, más cada 
día, 
con loco afán, de nuevo, cansados; suena 
el tambor de tu corazón, que redobla su destino. 


En cada tierra invadidos, por la vida vencidos, 
tristes y desdichados, aunque vivos. 


Aún nos queda una pizca de buen humor. 
Sonrisas, ante el dolor de la dura realidad, de la 
vida. 


En el sueño dormimos tranquilos, 
fabricamos la doble realidad invisible. 


Cuando pienso en la noche, mis lágrimas 
de fuego conservan en el cielo, su amado suelo. 


Mas mi amor, puede volar muy lejos. 
Recuerdos distraídos, silenciosos y lentos, 
anhelan las visiones doradas, del velo de la luz del 
cielo. 


Como los rayos del preclaro sol, sobre las 
aguas, 
derraman las ondas del mar, con su oscilación. 
Se vinieron a estrellar, con la tempestad de los 
mares, 
a mi alrededor, el mar como las estrellas, 
como los astros en el cielo, el fulgor del ruiseñor, 
de amores canta sus delicias, 
y sus lágrimas, con sus amores, cantan. 


La esfinge misteriosa, en el bosque invisible 
de mi alma ardiente. Besos, sobre las dunas 
de tu cuerpo, el ruiseñor lejos, canta el delirio 
de la rosa, contemplando los astros. 


Nuestros pasos, siguen el perfume de los 
sueños. 
Son iguales a los ojos del ángel de mi amor. 
S1 ella, en su pecho guardara, mi corazón. 


Este poema en toda su belleza onírica, 
ni más falso, ni más cierto, existió en el mundo. 


Los azares de la vida, hemos de hallar en el 
sueño. 
Por mucho tiempo regreso a t1, cuando duermo, 
abrazados en la vida mía. Dentro de tu corazón, 
mi amor, en la eterna hoguera de la vida. 





“Los días que no volverán” 


“St la inspiración no viene a mí salgo a su encuentro, a 
la mitad del camino. ” 


Sigmund Freud 


A la hora del crepúsculo, 
seguimos los caminos de la noche, 
invencibles en el mar de islas 
de la soledad, señalados 
por los ojos de agua. 


Contemplo las estrellas, 
en los días más fríos de la tierra. 
Una ciudad de largas avenidas, 
de soledad y lamentos. 


Desde lejos puedo ver el sol, 
a plena luz del día, habito en la tristeza, 
mientras cae la tarde por el sendero, 
de un verde camino de hojas, 
donde se detiene la vida. 


Para nunca más volver, 
a la sombra de mis pensamientos, 
sobre el mundo real. 


En el camino, el amor de las estrellas, 
como la juventud es un torrente de oro, 
como los sueños de toda esperanza. 


La cuarta luna desmayada por el sol, 
la plegaria de la claridad de la noche. 


Con el rostro entre las manos, 
se lamenta, el mundo es una ruina, 
mientras levanta triste la cabeza. 


Puede arrancar del fondo de mi corazón, 
la tristeza de nuestro llanto, que 
dura toda una noche en la tierra. 


Un día fuimos vivos, 
ahora, la vida se desvanece, 
como triste polvo en el viento, 
en el fondo de nuestro corazón. 


En un mundo que vislumbra, 
el rostro vencido de las cosas. 


Lejanos como sueños, 
en donde todo estaba escrito, 
sobre la piedra y bajo el árbol. 
Se detiene la vida, 
para nunca más volver. 





“La memoria de cristal” 


A Syluta Plath 


“Tal vez amar es aprender 
a caminar por este mundo. ” 
Octavio Paz 


Un corazón bajo la lluvia. 
La enorme ala rota, 
de su sombra. 


El epitafio escrito 
en la última página. 


La luz que cae aquí mismo, 
finalmente su alma, 
alcanza el vuelo. 


Recuerda unas palabras. 
Una jaula llena de nada, 
la música, canto de los pájaros, 
que se elevan en las nubes. 


Volverás a casa 
después de la lluvia, 
como una amante desalmada. 


Tranquila, entre mis brazos, 
para vivir, cerca del mar. 
Abres, la puerta de los sueños. 


En el fondo del pasado, 
en el cristal del futuro, 
está escrito en el aire 
la luz de las palabras. 


El sol que sale para todos. 
Dibujar las líneas del tiempo. 


La única certeza 
es que todo es relativo. 
Todo cambia. 

Nada permanece. 


La vida lleva nuestros cuerpos, 
de la tierra a la hoguera, 
ángeles bajo un mismo cielo. 


Nuestra danza, se agita 
en el baile de la nada. 


El valle nocturno, 
del dolor entre la hierba, 
y la maraña de las hojas. 


Ella volvió llorando, 
porque quería morir. 
Rota de amor, en pedazos, 
caen las lágrimas sobre su rostro. 


Los vientos regresan a casa. 
La ceremonia marciana, 
que se eleva al cielo. 


Un solo grano de arena, 
memoria de las montañas. 


Diminutos mundos, 
recuerdos del cosmos, 
convertidos en poemas. 





“Las puertas del pensamiento” 


“Piensa como piensan los sabios, mas habla como 
habla la gente sencilla.” 
Anstóteles 


Las puertas del pensamiento, 
el fuego de la vida radiante, 
arde en un sol desnudo, 
en un mundo desnudo. 


Que da luz al fuego de los cielos, 
en un amor radiante, 
a punto de volar, veloces a la deriva, 
sobre los lejanos horizontes, 
del pasado en ruinas. 


Al final tras las cenizas, 
no hay futuro, 
no hay más pasado, 
tan solo, vivir, ahora, 
al borde del sueño. 


El cielo iluminado 
por el sol del amanecer. 
La luz de la luna atravesó ya, 
los sueños de inolvidables 
maravillas y profundidades 
nunca dichas. 


El resplandor del cielo, 
a toda velocidad, 
debe reposar sobre el acero. 


La paz infinita del deseo, 
en una marea de olvidos, 
de pasión y de dolor. 


Se expande el infinito, 
en el sueño de la paz interior. 


La soledad de estas puertas, 
en un lugar de la mente, 
el aire azul de la vida, 
en una multitud de figuras 
y de tinieblas, que se vistumbran 
sobre el corazón de lo imaginable. 


A veces, 
desde el fondo del océano, 
imagino un mundo nuevo. 


Conozco el muro de la realidad. 
Las tinieblas vivientes 
de la noche oscura, 
en un pensamiento claro, 
antes de despertar 
del sueño de la eternidad. 





“La gente de este pueblo” 


“Pueblo pequeño, infierno grande.” 


Odio la gente de este pueblo. 
Aunque podría quitarme el sombrero 
y abrirles las puertas de la mente. 


Puedo refutar su presencia, 
para olvidar sus memorias en mi tiempo, 
puedo rechazar saludarlos, cada día. 


S1 ellos no quieren, 
primero podría enviarles 
cajas llenas de ratas, 
con espejos rotos en la noche. 


Nosotros somos esto, 
ellos son aquello. 


Deberían quitar de su garganta, 
la voz de nuestros hermanos 
y el encanto de nuestras hermanas. 


La tierra de nuestros ancestros. 
Nuestros equipos de fútbol, 
son los mejores. 


Hemos entrenado 
a algunos pájaros, 
para robarles el tiempo. 


Ellos nos enviaron 
embajadores de la paz. 


Nosotros somos de aquí, 
ellos son de allá. 


Hemos cancelado nuestros viajes, 
para no regresar allí, nunca más. 


No pondré mis pies allí. 
Ellos ridiculizaron 
a nuestro gran poeta. 


Como aquello no tenía 
ningún efecto, para nada. 


Se rieron de la manera 
que hablaba, lo que 


nos causó gran dolor. 


Para ellos, que 
fueron injustos 
con nuestro dios, 
con los leprosos 
y los pobres. 


Nosotros somos así, 
ellos son así. 


30.000 años, 
30.000 brutales años, 
30.000 hermosos años. 





“El fulgor de las maravillas” 


“Hay mucha gente en el mundo, pero todavía hay más 
rostros, pues cada uno liene vanos.” 


Rainer María Rilke 


Bello 
es el mundo, 
diminuto cielo. 


Belleza, 
en la tierra 
de los vivos. 


El horizonte en el mar, 
líneas infinitas 
de sombra del sauce. 


Dónde se abren los cielos olvidados, 
por el motivo que solo los dioses saben, 
moriremos en la tierra de los vivos. 


En el hondo amor a la vida, 
en este mundo de sueños, 
los engaños de mi niñez, 
son el fondo de mis recuerdos. 


La sombra de la gélida muerte, 
ahora mismo, la oscura noche, 
el día que vibra en mi corazón. 


Aunque lleva tanto amor, dolor y deseo, 
la llama de la vida se extingue pronto. 


Las maravillas de un nuevo día 
encontrarás entre la realidad y los sueños. 


Cerrados ya los ojos, 
con el corazón en mi mano. 
El amor por la belleza, 
el dolor que cambia con el tiempo. 


Vida que en el fuego aún vive, 
la bella imagen de la atmósfera celeste. 


En esta colina, pasan las estaciones 
de la vida, en la inmensidad del mundo. 


Ahora, mi pensamiento 
vive dulcemente en este mar. 
Como el viento sobre las hojas. 


Este silencio sin final, 
que todo lo ilumina, en el llanto, 
en mis ojos, la vida. 


La luz primera de un dolor inmenso 
en la flor del tiempo 
desesperado entre los días y las noches, 
que puedo recordar por nuestra desventura. 


Olvidas que al final de todo, 
nos salvará la belleza, 
como un sueño en los ojos, 
para seguir viviendo la vida. 


Aunque triste, la visión de este mundo, 
no hay ni cielo, ni infierno, en la tierra, 
ni otro refugio, más bello. 





“La vida en un día” 


“Cada cosa tiene su belleza, pero no todos pueden 
verla.” 


Confucto 


Aquel día fue viernes, 
un día de abril, del año 2021, 
de una a otra orilla del planeta. 


Nadie pudo impedir, que el Sol 


amaneciera, para todos los sueños. 


Cada continente, cada persona, abre sus ojos 
al nuevo día, de una manera especial. 


Hay miles de millones de personas 
en este hermoso mundo, 
cada una, tiene una historia que contar, 
cada una, vive a su modo la vida. 
Las personas ven en el mundo 
lo que hay en su corazón. 


Tal vez, hoy somos mejores humanos, 
que el día de ayer. 


Estas palabras son, una manera 
de dejar un recuerdo elobal, 
imborrable, de estos tiempos 
inciertos, que tenemos que vivir. 


Esto es una cápsula de tiempo, 
de la vida en la tierra. 
Una memoria del mundo, 
de la familia humana. 


Por eso mismo, 
porque así es, 
dejadme que os hable 
una vez más, 
del día incomparable 
que ya nadie nunca 
volverá a vivir jamás sobre la tierra. 


La vida en un día. 
Una vez, para siempre. 





“Un día en la ciudad de las maravillas” 


“El alma está en el cuerpo como un diamante en bruto; 
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y debe ser pulida, o su brillo nunca aparecerá 
Damel Defoe 


Solos por la ciudad, lugar infernal, del dinero 
líquido. 
Aromas de asfalto que aumentan el valor de las 
materias primas. 
Nadie sabe mejor que él, las características de su 
trabajo, 
en una década devolverá todo el dinero, como 
servicio de la deuda, 
para la banca en la sombra, plena de dictadores, 
en desgracia. 
Así es el trabajo de un burócrata más, en el árbol 
del dinero mundial. 


Aún tengo suerte de saber. Suerte que aún 
puedo pensar, en el cielo después de llover. Bajo 
las telas de araña, 
se muestran las redes pegajosas, de las escaleras de 
la noche. 


Como la memoria del marfil y ébano, 
en el centelleo de campanas de cristal, 
en la claridad primaveral, del aire de la ciudad. 
Caminamos despacio, cerca del cementerio, 
ciudadanos de la eternidad. 


Escribo ahora poemas, para decir algo 
y eso es, apenas, una llamada en espera. 


Un universo lo suficientemente grande para 
cualquier cosa, 
a través de la puerta de mi mente y los absurdos 
sobre la muerte. 
Sombras amistosas, mencionan los libros de 
imágenes. 


El musgo que adorna las paredes, y otros 
importantes objetos. 
En un principio, inventamos el amor, para todos 
los amantes. 
No hay nadie allí, en los poemas impresos, 
quedan las voces del museo, de la luz del arte. 


En el misterio de la oscuridad, todo el tiempo 
el sonido en mis oídos, las perlas de lágrimas. 
El fulgor de las estrellas, olvidados del corazón. 


La raza humana tiene derecho a la vida, 
igual que la naturaleza viva de este mundo, 
emigrar de la muerte, para mostrar un signo de la 
vida. 


De nuevo, en tus visiones, 
en un montón de sueños 
que se fijan sobre la página, 
en la soledad de los fantasmas. 


El amor del dinero, ha atravesado el alma del 
mundo. 
La guerra es abstracta y el mundo será destruido, 
pero yo por moriré por la poesía, 
que ha de salvar el mundo. 


Viví en la fantasía de un mundo real. 
Amé los libros, la belleza y las artes. 
En los molinos de la eternidad, 
todo está inundado de palabras. 





“La belleza de todos los días” 


“Nunca puedes planear el futuro a través del pasado.” 


Edmund Burke 


De pronto abres los ojos. 
Basta una mirada tuya, 
para ver la luz de las cosas. 


El vacío de las multitudes en la ciudad, 
a veces, es preciso estar solos. 
Más allá del mundo, donde apenas hay nadie, hoy. 


Sonreír con tus ojos cerrados, 
al borde de la noche, contemplar la sombra 
de las ideas. Mientras la vida se desliza como el 


agua. 


En un día tranquilo, en lo azul del cielo, 
en la mañana, una luz descarnada, 
con la mirada perdida en el horizonte y el mar. 


Los milagros no existen, sino en el recuerdo. 
Emerge el sol en las calles, aquellos que no saben, 
que en noches como esta podrían encontrarme, 
pero me he ido y nadie lo sabe. 


Caminamos por la avenida, 
sin buscarnos, para encontrarnos. 
Así son los recuerdos del azar. 


La noche se asemeja al silencio, 
en un horizonte de estrellas, 
donde el alba canta la canción del silencio, 
cuando nace el día, mientras todos duermen. 


La dulzura del sueño, 
la gracia de todos los días, 
que acompaña la belleza de la vida. 


Todo cambia, 
el azar de las cosas, 
en el día lejano, 
bajo el vívido cielo, 
en nuestra memoria. 
La vida sigue, siempre. 





“Viaje a la inconsciencia” 


“El tiempo es como un río que arrastra rápidamente 


todo lo que nace.” 
Marco Aurelto 


A veces uno es inconsciente, 
cuando en el lugar de los rumores, 
los profetas distraídos hacen 
brotar la primavera. 


Mienten todos los días, 
como una estatua de mármol, 
caminando en el tiempo. 


Caen bajo la lluvia de estrellas, 
escondidos en la caverna, 
espejos de metal, en el cristal 
de pompas de jabón. 


El sol se ha vuelto 
azul por el viento de las piedras. 
Sueña incendios de los bosques, 
mientras yo espero tranquilo. 


El enemigo marcha a su final, 
como el negro animal de un eclipse del sol. 


La música de la tempestad 
brota de un reloj de la luna, 
las fuentes de los lagos, 
levantan muros en jaulas para pájaros. 


Nada es traicionar los días, 
por el tiempo de toda la vida. 


Las noches blancas perdidos en el desierto, 
como la flauta de una serpiente de cascabel, 
que se muere de hambre de derecha a izquierda, 
y se arrastra como la colilla de un cigarrillo. 


Pero pasa el tiempo, porque los sombreros, 
en el ojo de la cerradura parpadean, 
a través de los ojos de los hombres. 


Acaricio tus cabellos, como una rosa pura, 
en la espalda de la vía láctea, entre cometas 
me pierdo, en la espuma de mar hecha cristal, 
por el sendero de las formas de tu rostro. 


La tierra camina hacia el agua, 
y al final reconoceré tu mundo, 
semejante a un bosque 
de seres milagrosos. 


Puestos a prueba por el hierro y el fuego, 
hasta perderlos de vista. 
Llueve en el espejo de un fantasma, 
reflejan las miradas como flores de humo. 





“La vida soñada” 


“OQuitad de los corazones el amor por lo bello, y habréis 
quitado todo el encanto a la vida.” 


Jean Jacques Rousseau 


Toda la noche mirando las estrellas, 
buscando la luz de los sueños en tus ojos. 
Las horas de vigilia que impone mirar la noche. 


Entonces, la música del universo, 
muy por encima del cielo, suena 
como los ritmos del viento invisible. 


Desde la orilla del mar podría verlos, 
a menudo oigo la lluvia sobre el tejado, 
deslumbra el cielo de agua limpia. 


Un corazón como una flor, que brota en el 
mundo, 
recorre el sol, como si fueran otros mundos. 


De pronto estamos en una sala, 
una esfera de cristal, una luz de otras vidas, 
en una sola vida, quién sabe que será, 
pero el amor es la cura de la enfermedad, 
como el sueño en el silencio de la noche. 


Cose con la aguja, el larguísimo hilo de la 
vida, 
por sl falla la memoria, en el valle sombrío de la 
muerte. 


Solo recuerdo las orillas del mar, 
la luz que reverbera sobre el agua, 
donde el alma muere con el cuerpo, 
porque el alma es el cuerpo. 


Quedarán de nosotros algunas fotografías, 
al final como un rostro pálido, que se refleja 
en la vida como un campo santo. 


Ese es el miedo donde termina la juventud, 
como si yo hubiera muerto al anochecer. 


La sensación de realidad es un sueño 
subterráneo, 
donde todo comienza y termina 
en otro paisaje, en otra ciudad, en otro mundo, 
como una lluvia mansa que cae en abril. 


Con una foto antigua te busco, 
por las calles, barrios y poblados, 
en el peligro de la noche, 
junto al fuego de la tormenta 
recuerdo nuestros encuentros, 
en los caminos de la vida. 


Con un sombrero y un cuaderno, 
donde escribes y dibujas poemas. 
Con estas palabras contra la muralla 
de la realidad. En silencio, 
otra vida, otro país, otro paisaje, 
otra ciudad, un lugar desconocido, 
donde la vida también es hermosa. 
Lo recuerdo todo, como un sueño de la vida. 





“La vigilia del sueño” 


“Cada cien metros el mundo cambia. ? 


Roberto Bolaño 


Largo tiempo en la ciudad en silencio. 
Una historia de amor, que descubren 
en el camino, el rugir del león y el bramido del 
tigre. 


Entre la bruma de la luz de la mañana, 
en la tarde el caminar sobre los campos, 
felices de la naturaleza silvestre de la verdad. 


La rosa del jardín con su aroma, 
en las canciones silenciosas, 
no pueden deshojarse por siempre. 


Bellas hojas perennes, 
para siempre jóvenes, 
nos destruye el tiempo, 
de las penas distintas, 
sobre la espera de la muerte. 


Miramos en la noche de estrellas, 
un astro desconocido, 
que ha venido en un tiempo claro. 


Entre los truenos de musas pálidas, 
que escriben dulces penas, 
de los más terribles pensamientos. 


S1 pudiera ocultarse en una nube 
de primavera una canción, 
como una breve curva, que busca el río 
en la leve delicia de mis ojos. 


Aguas del estío de la tierra al cielo, 
llegarán en una hoja que reposa, 
sobre la tristeza dulce de alguna mañana. 


Por el monte, hace ya tiempo 
que regresa la melancolía, 
desde el cielo por el sol, 
con su velo de sombra. 


Sin cuento volaré, 
en un amor nuevo, 
por las ramas de la medianoche, 
por el arroyo, en el monte bajo los árboles. 


La primavera de la vida 
consume el tiempo, 
en un hondo sueño 
de entrelazadas flores, 
la belleza es verdad, 
la verdad, belleza. 





“Todo cambia nada es” 


“Las cosas no cambian; cambiamos nosotros.” 


Henry David T horeau 


En un mundo, 
que ha dejado ya de existir, 
que no ve certezas en nada. 


Apreciar lo bueno, 
lo bello y lo verdadero, 
como perlas en el mar. 


Saludan a la inmensa 
bóveda celeste, 
en los ojos 
de vuestra serena luz. 


Un cielo que se escapa, 
por las costuras de los sueños. 


Dormidos en la luz 
pura del mundo. 


El nuevo día, 
con la simplicidad 
de lo cotidiano. 


De los rituales 
de nuestros encuentros. 
Cuando llega el momento, 
nos consumimos entre lágrimas. 


Nuestras almas, en plena crisis, 
mientras se procura el olvido, 
vuelan los pensamientos, 
sombríos y resplandecientes, 
como frutos modernos, 
como frutos maduros, 
que a manos llenas cogimos. 


Se han alejado de mi. 
Veo a lo lejos la felicidad, 
y saludo en la distancia 
las perlas de su collar, 
como un talismán de amor. 


En el río del paraíso, 
que al alba descubre el día. 


Calman mi espíritu, las tinieblas, 
en un ardiente amor, 
en la medida exacta, 
de las propias certezas. 


Entre nosotros, 
nuestras vidas, 
son ramas 
en el árbol de la vida. 


Nublan tus ojos, 
la visión lejana 
de una civilización, 
que está condenada 
a desaparecer. 





“La vida, en otra esquina del mundo” 


“Los límites de mi lenguaje son los límites de mi 
mente.” 


Ludwig Wittgenstern 


Cómo explicar la vida en un verso, 
verter en la mar lágrimas, en cualquier latitud. 


La locura se desliza, como un charco, 
donde se reflejan el sol y las nubes. 


En cada camino, acudiría a salvarte, 
para ofrecerte café, y estar a salvo. 


He venido desde muy lejos, 
donde el aire de las noches, 
sueña la memoria de cristal. 


Donde el amor permanece, 
bajo el calor tropical 
en la lluvia infinita. 


En otro mundo, 
las nubes sobre la ciudad, 
lloran perlas, hacia el lugar 
donde nos destruimos, 
en un infierno hecho de aire. 


Nadie es una isla. 
Todo es circular, 
hoy mismo, la lluvia, 
es un acontecimiento, 
en otro planeta, 
como un objeto estelar, 
para un explorador polar. 


Las tinieblas se elevan, 
en la noche solitaria. 


Tan solo ves las agujas del reloj. 
En otro tiempo, mirarás 
una simple estrella, bajo la luz 
de los cielos nocturnos. 


Como cerillas, fuego en el ojo de la luna, 
en mi callado verso, hecho de tiempo. 


En el horizonte nocturno, la mar 
es invisible, pero desde algún lugar, 
los marineros la presienten. 

Más allá del mar es la vida misma. 


El cuerpo del alma, aún más lejos 
de donde se fija la vista, en el camino 
que lleva al hogar, que aparece en tus sueños. 


Perdidos desde la creación del mundo, 
la tierra sigue girando. Así es como se deja rastro. 
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Ars longa, vita brevis. 


“Todos los días deberíamos oír un poco de 
música, leer una buena poesía, contemplar un 
cuadro hermoso y sl es posible, decir algunas 


palabras sensatas.” 


Johann Wolfgang von Goethe 


He vivido con la poesía toda mi vida y a estas alturas sé 
que esto no es en modo alguno fácil de explicar. Para la 
mayoría de las personas, la poesía apenas existe, o existe 
solo de manera ocasional. Solo raras veces sucede que 
una relación especial con la poesía domine la vida entera: 
no solo escribirla, sino también leerla. No es algo que uno 
se proponga; esto se deduce fácilmente. A la mayoría de 
las personas les hace aborrecer la poesía la manera en 
que se les pone frente a ella en el colegio, donde resulta 
obligatoria, algo de lo que uno no puede librarse. Un 
lenguaje que se comporta de un modo distinto del 
habitual, que se torna extraño de repente. Las mismas 
palabras de siempre, pero como si vinieran de otra tierra. 
Se supone que todo el mundo tiene que conocer a los 
clásicos de su país, si bien son precisamente lo que que se 
debería leer en último lugar, cuando la superficie técnica 
de los versos, la vetusta ortografía, la alienante gimnasia 
de los pies métricos ya no nos impidan el acceso a la 
emoción y por fin podamos penetrar con la mirada a 
través de un lenguaje solemne, o quizá de otro que se nos 
antoja de corto aliento. Este es el prodigioso instante en el 
que comprendemos que allí, al otro lado del muro del 


tiempo, hay alguien que nos habla.” 


Cees Nooteboom 





“Duda que la verdad sea mentira” 


“Las que conducen y arrastran al mundo no son las 
máquinas, sino las ideas.” 
Victor Hugo 


Hasta el fin del mar 
llegó la mañana. 
Ahora, ya no sé por qué, 
todo se marchita. 
Con una gran tristeza, 
leo las noticias del periódico. 


Ella había dicho, 
que el mal tiempo, 
en el río oscuro del corazón, 
tenía un sabor amargo. 


Vivimos en una cabaña 
de madera, junto al bosque. 


Bajo el cielo azul, 
con gran tristeza, 
vivo este tiempo. 


No mucho quiero recordar, 
porque apenas las malas noticias llegan, 
inundan el alma y enturbian todo. 


Con la ingenuidad de los sueños, 
con los años, uno se aparta del rebaño. 


No me extraña, que con sorprendente 
frialdad, 
las lágrimas del pasado, nos hacen más fuertes. 


Trata de ser fiel a t1 mismo, porque 
nadie puede ser como tú, eres único. 
Todos somos, humanos, 
pero un mundo, cada uno. 


Están en la memoria, 
las lágrimas de anoche, 
y también el dolor y la pena. 


Algunas canciones escucho 
mientras tanto, con el sentimiento 
más fuerte, que el entendimiento. 


Cae la lluvia sobre la ventana. 
Veo las lágrimas pálidas en el viento 
y me inclino ante la lluvia. 


El mundo está al borde del abismo. 
Para calmarnos, usamos la poesía, la belleza, 
y el amor como resistencia, ante la tristeza. 


De aquellos tiempos extraños, ahora escribo. 
Aunque habría sido feliz hasta el final. 


Este es el oscuro destino del mundo. 


Al atardecer, las canciones brillan toda la 
noche, 
muchas veces como única ayuda. 


Pero en la fría noche, sobre ellos 
caerá una lluvia negra, mientras 
aúllan los perros helados, 

y los susurros del silencio de la noche. 


Cuando miré al cielo, se estaba 
desvaneciendo la lluvia en el viento. 


Había olvidado aquellas nubes negras, 
errantes, en la noche sin límites. 





“El corazón de una madre” 


“Maternidad: todo el amor comienza y termina allí.” 
Robert Browning 


En una mañana de noviembre, 
la ternura de tus palabras, 
ángel de mi corazón. 


Recordar, cuando abrí 
por vez primera, 
los ojos a la vida. 


El milagro de la vida, 
que se produce en el cuerpo, 
cada una de las células de tu cuerpo, 
sabe lo que debe hacer, 
y quiero agradecerte que estés en mí. 


El rayo de la luz de tu cariño, 
que me enseñó que somos ramas, 
en el árbol de la vida. 


La luz que ilumina mi senda, 
todavía con paso firme, 
en las sombras de mi noche oscura, 
y en la luz de la vida. 


Solo tú podías contar un cuento, 
para que duerma mi alma, 
aunque no descanse bajo la hierba. 


Mi madre es un recuerdo, 
de una cocina, 
de regreso a casa, 
un llanto en el adiós. 


Un molino que habla, 
haciendo el pan cada día, 
para criar una familia. 


Dueña de mis sueños, 
feliz en el hogar, 
radiante de alegría. 


Arreglando el hogar, 
las horas del día, 
de las últimas 
en descansar. 


Palabras de miel, 
palabras de ensueño. 


Una rosa que 
guarda su perfume, 
junto al corazón. 


Las vivencias y los miedos 
de mi juventud, 
los tiempos locos. 


Como una madre, 
como el más preciado tesoro, 
es la razón de mi existencia. 


Vivir la vida, para sembrar 
la semilla del camino. 


Recuerdos de alegres años, 
esos tiempos de ayer, 
en el enjambre de mis besos, 
los ojos que me diste, 
yo los tengo que gastar, 
por el cielo de la pintura. 


Aquí te quedan mis versos, 
envueltos para regalo. 
Tan solo el amor de una madre, 
un amor terrenal más grande, 
que el de una madre, no lo hay. 


No hay comparación, en el mundo. 
Afecto sincero, en el corazón de una madre. 


Nos queda la esperanza, 
en un futuro mejor, al lado 
de tus hijos, cuidando 
de tus nietos. 


Madre de mi alma, 
hoy me acordé de ti, 
madre mía, 
gracias por existir. 





“La naturaleza de la vida es sobrevivir” 


“Cuando he estado trabajando todo el día, un buen 
atardecer me sale al encuentro. ? 


Goethe 


Lo exterior y lo interior del mundo, 
con la palabra soberana, nombrar la realidad. 


En el anhelo de libertad, 
la naturaleza que brota de la flor. 
Respiramos pacíficos y libres, ante el viento. 
En un encuentro con amigos verdaderos, 
con pie firme y seguro, a orillas del mar. 


Llenos de dudas, tratamos de explicar la vida. 
Una vida como tantas otras, adonde nos lleve el 
camino. 


La naturaleza florece ante el sol, 
mientras el corazón de la ciudad, 
se agitaba con el redoble del tambor, ante 
las mujeres hermosas invadidas por el deseo. 


De nuevo, un buen amigo regresa 
con su buen humor, vive entre nosotros la paz. 


Dormimos entre sueños, en un país tranquilo, 
cuando de noche, pienso en este lugar en el 
mundo. 


Mis ojos no dejan de soñar lágrimas de fuego. 
Observo en la noche, mis visiones del firmamento. 
La espuma del mar brilla con un velo diamantino. 


Deja tu cuerpo a merced de los sentidos. 
La ansiedad del poeta solitario y triste, 
en mil trozos por el mar, gira la tierra, a mi 
alrededor. 
Mi lugar en el mundo, quizás, esté en este libro, 
cerca del antiguo bosque, de maravillas de la luna. 


La muerte es una esfinge misteriosa, 
que arrasa nuestros cuerpos, 
y nos lleva de cabeza a sus espaldas. 


Entonces vagamos como fantasmas 
misteriosos, en el bosque, sin esperanza. 


Mientras canta el ruiseñor, 
mi alma de pronto se escapa, 
anhelante; la llama de la vida, 
que hace muchos siglos, 
existe en este planeta de agua. 


Porque el amor a la vida, 
la llama del fuego de la historia, 
se transmite misteriosamente, 
de una otra generación. 


Palabras, que no encontrarás 
en ningún diccionario. 


Cada instante, el mundo es nuevo. 


El sol que brilla hoy, 


mientras aún estamos vivos. 


Acaso ya has olvidado, 
que el mundo existió para ti, 
por un momento, 
en la eternidad del tiempo. 





“El instante mágico” 


“La poesía es el eco de la melodía del universo en el 
corazón de los humanos. ” 


Rabindranath Tagore 


Existe un lugar en el mundo, 
para un encuentro sin hora, ni fecha. 
Yo estaré ahí puntual, no sé sl tú. 


Quizás, en la intimidad ocurre 
el momento más silencioso del día. 
Se encuentran los de dentro, 

y se escapan, los de afuera. 


Con los ojos desnudos 
de la suavidad de la vida, 
de mundos, que con los ojos, abres. 
Sin duda, somos un bosque de árboles, 
con rosas silvestres, debajo de mis cipreses. 


Seres humanos, que aprecian el amor, 
en sus ojos. “Lodo pasa por alguna razón, 
entonces, sé feliz, no por algo, 
sé feliz porque te lo mereces. 


Tengo el corazón latiendo en Madrid, 
cuántas cicatrices necesita la nostalgia. 
Hace tiempo que tengo claro, 
que no hay casualidades, sino destinos. 


No se encuentra sino lo que se busca. 
El amor es un paso firme, el adiós es otro. 
La vida sigue en la otra esquina del mundo. 


Estoy aquí para decirte que no estás sola. 
Estamos en algún lugar, todos juntos, 
quizás desde la memoria, desde el recuerdo. 


Como si un barco o el tren estuviera aquí, 
a punto de partir y nosotros, con el ticket en la 
mano. 
Qué hacer: partir, o quedarnos. 


La tristeza surge, cuando entiendes 
ciertas cosas, que no desearías comprender. 


Toda experiencia bella que podemos tener. 
Otra forma más alta de amor, 
sin temor a la muerte, pero con dolor. 


Demócratas unidos, jamás serán vencidos. 
A veces, es sencillo saber de qué lado 
hay que estar. Basta mirar al otro lado. 


Cuando el odio aparece. 
Se deja de amar la vida. 
En eso, no hay felicidad alguna, 


porque la vida es alegría, 
de vivir la vida, pese a todo. 


En fin, trata de ser feliz, 
porque te lo mereces. 


Con un poco de suerte 
el día que llores lloverá, 
y todo parecerá 
volver a tener sentido. 


La cultura es lo que somos, 
lo que expresamos, 
lo que creamos. 


Como la sabiduría secreta 
del océano. Ama la belleza 
y crea belleza, siempre. 


Olvídate del mundo. 
Piensa solamente 
en vivir, cada instante. 


La única certeza está, en todo 
lo que puedes inventar, en la vida. 


Cada historia tiene un final, 
pero en la vida, cada final, 
tiene un nuevo principio. 





“Las edades del hombre” 


“Visto desde dentro, la edad del hombre, es la eterna 
juventud. ? 
Hugo Von Hofmannsthal 


La necesidad de separarnos, 
y conectarnos con el mundo alrededor, 
con la naturaleza, es una necesidad 
primordial, de todos los seres humanos. 


Alguien dijo que se tiene envidia, 
de quienes ven belleza, en todas las cosas. 


En el mundo, los artistas 
no ven como la mayoría de la gente. 
Nos enseñan lo que se necesita, 
para ser nosotros mismos. 


Nadie duda, lo que significa 


ser un humano, en el mundo. 


El arte es esencial para la democracia, 
tampoco no hay ninguna duda. 


Darse cuenta, a veces 
de la facilidad y la gloria, 
de saber quién eres y qué eres. 


Hacemos arte, 
con todo lo que somos. 


Esa es, nuestra perdición y la gloria. 
Todos los artistas saben esto 
y lo sienten, conscientemente o no. 


No hay dos seres humanos, 
que experimenten dos sensaciones, 
experiencias, sentimientos 
o pensamientos, de forma idéntica. 


El arte está en la base misma 
de la condición humana. 


El arte es la forma en que 
definimos nuestra existencia, 
como seres humanos. 


La sola idea, de que somos diferentes 
de otros seres vivos y cosas, es un gran error. 


Ahora, sabemos que los humanos, 
determinan el futuro de este planeta. 


Tenemos el poder de destruir y crear. 


Nosotros, después de todo lo dicho y hecho. 
Somos los perpetradores de la destrucción 
de la tierra que habitamos. 


No importa cuán lentamente 
está ocurriendo esta destrucción. 
No importa cuán natural 
sea esta descomposición. 


Nosotros, somos los precursores 
de este cambio en la naturaleza. 


Aún así, somos humanos, 
y apreciamos la belleza. 





“El sendero de la noche” 


“La noche es la mitad de la vida y la mejor mitad. ? 


Goethe 


No podemos regresar, 
a la noche invisible, 
donde arden las estrellas. 


En sus dimensiones cósmicas, 
brilla la pregunta de cómo vivir 
y cómo encontrar la belleza, 
en la incerudumbre elemental 
del tiempo y el espacio. 


Una pregunta, que de repente, 
se agudiza en momentos 
de especial incertidumbre. 
¿Qué es la noche? 


Tan pronto, un espacio corto 
donde la oscuridad se atenúa, 
tan pronto canta un pájaro, 
canta un gallo o ladran los perros. 


Los sonidos de la olas, en la noche, 
sin embargo, todo eso sucede cada noche. 


Las estaciones guardan 
una porción de ellas, 
y la reparten por igual, 
uniformemente, con dedos infatigables, 
algunas de ellas, sostienen 
el brillo de los planetas. 


Los árboles otoñales brillan 
bajo la luz amarilla de la luna. 


A la luz de las lunas de la cosecha, 
la luz que suaviza la energía del trabajo. 
Alisa el rastrojo. Lleva la ola azul a la orilla. 


Parece imposible, que la calma 
vuelva alguna vez, 
a partir de sus fragmentos. 


En un todo perfecto, 
leemos los pedazos, 
de las claras palabras, 
de la verdad desnuda. 


Las noches están llenas 
de viento y destrucción. 


Ahora, ella desde la cama, 
partícipe de su soledad, 
no hay más imagen, que un sueño. 


Baja sola, a caminar sobre la arena, 
haciendo que el mundo 
refleje la brújula del alma. 


Así es la noche, la confusión 
de unas preguntas, sobre 
qué, quién y por qué. 


Así son los momentos, 
en el tiempo, como la corriente 
que brota de la misma fuente. 


La capacidad de la belleza 


de transcendencia. 


Las hermosas palabras, 
de todos los estados mentales, 
de todos los territorios del sentimiento. 





“Los ojos de Luna” 


“Quien nos roba los sueños nos roba la vida.” 
Vireima Woolf 


El brillo de sus ojos, 
es una cristalina estrella, 
en la oscuridad del cielo. 


En el campo, ocultos en el bosque, 
con presencia de animales nocturnos, 
para encontrarme de regreso en la noche, 
con los ojos del búho o las telas de araña. 


Fue como despertarme, 
después de haber dormido mil días. 


Quedan fragmentos de cartas, 
palabras que se deslizan, como gotas de agua. 


Unos ojos, que solo ven el viento invisible. 
Olvida en qué consiste, de nuevo, vivir en el 
mundo. 


Aún estamos de viaje, para descubrir 
nuevas islas, por un nuevo mar, más allá de la 
orllla. 


Como aventureros astrales, 
por paisajes infinitos. 


Algunos recuerdan, que en la primavera, 
el sol aún brillaba, en aquel sueño. 
Caminamos juntos bajo la luna nueva, 
para encontrarnos sin rumbo, a la luz del día. 


En cualquier otra parte, 
podrás creer en la mirada de tus ojos, 
algo que puedes llevar contigo, a todas partes. 


Reflejan todas las estrellas en la noche, 
mientras la oscuridad se convierte en luz. 


Mi corazón recuerda todavía, 
la babilonia de fuego, inexpresiva. 


Ahora, veo el mundo 
como una ráfaga en mis ojos. 


Ahora, oigo el sonido de la lluvia. 
Los ángeles que esperan 
el momento, de elevarse con el sol. 


Esta es la historia que estará, 
pronto, escrita por figuras ancestrales, 
que se esconden y se harán realidad. 


Me fascina el brillo de sus ojos. 
Unos ojos, que dan la luz, al cielo. 
Hágase la noche. 





“El fuego que alimenta la vida” 


“S supiera que el mundo se acaba mañana, yo, hoy 
todavía, plantaría un árbol.” 
Martin Luther King 


Vosotros, que alguna vez vivisteis, 
Algún día regresaréis de donde venís. 


Mientras tanto, os hablo 
de una nueva forma de la realidad. 


Para intentar entendernos, con simples 
palabras. 


Más allá de las ciudades, y de las gentes, 
en los países no hay grandes secretos. 


No es porque estéis tan lejos uno del otro. 


Sucede cada día, en la noche, mientras 
brilla una estrella y a lo lejos, un perro ladra. 


Se quiebra el sol al atardecer, 
en una rosa blanca, en la oscuridad. 


Muchos de aquellos mundos están vivos. 
Algunos otros, trabajan sin descanso. 
A través de los campos de la indiferencia. 
Futuros que están muertos, sin esperanza. 


La medida del hombre es un breve tiempo de 
vida. 
La muerte nos invadirá, como el alba ilumina las 
montañas, 
o un pájaro migratorio, vive en los aeropuertos del 
cielo. 


Aquí os dejo este poema, mitad cielo y mitad 
lirios. 
Inconcebibles para ciertas cosas invisibles. 


La muerte de un hombre, es como el fin del 
mundo, 
como una lengua perdida que desaparece. 


La palabra permanecerá con fuerza, 
en un mundo que un día, vendrá a su fin. 


Olvidamos que todos, 
somos hijos de la vida, 
y enemigos de la muerte. 


El lenguaje quizá sea mi manera, 
de transformar la estrella de la mañana, 
en el lenguaje de los versos y de las palabras. 


Con todos los elementos, esculpiendo nuestro 
tiempo, 
en el pestañeo de nuestro lenguaje, 
para que esta civilización, conozca lo que fue. 


Bajo un cielo de estrellas, uso la palabra de los 
hombres, 
mientras la vida continúa, en un poema para un 
nuevo siglo, 
en un nuevo mundo, que brilla con la luz del sol, 
que sale para todos. 





“Los restos del naufragio” 


“La libre comunicación de los pensamientos y las 
opiniones es uno de los derechos más preciados por el 
hombre.” 


Frangors de La Rochefoucauld 


Estos son los restos del naufragio, 
en la última noche de la memoria, 
como la materia del deseo, 
en las batallas de los cuerpos. 


La historia que hemos vivido, 
desde el interior del sueño. 
Aún quedan preguntas nunca hechas. 


Fugitiva esmeralda de la noche, 
que escribe la memoria de los héroes. 


El azar del amor nocturno, 
un fuego en la estación de la alegría, 
amantes vigentes, que se encuentran en el deseo. 


Ahora, en un instante, en un lugar en 
armonía, 
vuelan las raíces del árbol de la vida. 


En mi árbol cae la tarde, 
regresan y renacen en un día, 
la presencia que late viva, 
como el peso de los dioses. 


Tu celeste materia de nocturno oleaje, 
en la arena que escribe en la sombra, 
las orillas del emblema marino. 


En un tiempo sin edad, ni palabras de más. 
La verdad respira en la vida de cada día. 


Junto al mar, como un barco sin rumbo, 
en su oscuro principio, en el nombre 
de la belleza, arde la llama interior del mundo. 


Ella abre los ojos, aunque no podría vivir sin 
él, 
no hay más locura para vivir, que un dulce 
naufragio. 


Esquivo, como la noche de la ausencia. 
Contraria a la espera de los vidrios de sus ojos, 
en un día de domingo, hilvanado de nostalgias. 


Por los sueños arrancados, de un domingo 
cegador, 
mientras el hilo de Ariadna, reconstruye 
un lindo rincón de aquella playa, 
hasta el último recodo del silencio. 


Pero la esencia la vida, existe en la blancura 
de las páginas de este poema, como un grito, 
como un silencio, de los muros de sonidos. 


Sentir esta ausencia por el aire, 
que la distancia pone en el tiempo, 
que se desliza por los ojos de las cerraduras. 


En el camino, se me van cayendo las lágrimas, 
como los años frágiles, de una historia olvidada. 


Cada día, todo ignoro y nada entiendo, 
pero aún busco la verdad y algún día, 
la llevaré, en algún destello del alma. 


Contemplo la lluvia en la ventana, 
lágrimas perdidas en un sueño. 


Aunque no tengo miedo, 
de los laberintos de la noche. 


Un efímero futuro, el caudal de la memoria. 
Se escribe desde la sombra hacia la luz, 
en el aire del silencio, de unas palabras. 


Por las ventanas como ojos, 
entre la noche, también en este poema 
como un vértigo, de un lugar del sueño, 
en nombre de la vida, en mis huellas, cada día. 





“El ocaso de la vida?” 


“El alma es un manantial que solo se revela en 
lágrimas”. 


Miguel de Unamuno 


Es el final de un tiempo, pienso, 
mientras cae una dura lluvia, 
sobre los extraños habitantes de las casas. 


Aunque se presiente, el verano. 
Huyamos de convenciones impuestas, 
de las costumbres, esos zapatos cómodos, 
que no nos llevan a ninguna parte. 


Hasta los mismos dioses, al fin mueren. 
Más los versos perfectos, permanecen. 


Las imágenes de bronce, 
en el fondo de las cuevas, 
que no se pueden ni imaginar. 


Sois fuertes pero vulnerables, 
camino sin miedo, en el umbral de tu puerta. 
Respira la casa, en el alma, encerrada. 


Todas las noches, mi alma es un árbol, 
que echa a volar por el firmamento. 


En sueños, quisiera despertar, junto a ella. 
En el camino, me pierdo, entre colinas azules. 


Como flores de cien años atrás, 
hace tiempo, que no quiero 
saber nada más de ti, nunca. 
N1 volver a ese lugar maldito, 
donde no crece la hierba. 


Cuando comienza el día 
con la tristeza de la lluvia, 
el océano suspira, como 
un amigo fiel, que recuerda 
viejos tiempos, en los fantasmas 
de la memoria y el olvido. 


Aún quedan muchos días, 
para que mi corazón deje de latir. 


No me asusta mi muerte, 
porque la recuerdo. 





El dolor de vivir” 


“Conocer el amor de los que amamos es el fuego que 
alimenta la vida.” 


Pablo Neruda 


Con la voz del corazón agitado, 
en estos tiempos, revivo la historia 
de mi juventud, alegre y dolorosa. 


Todavía la sangre corre por mis venas, 
en mi cuerpo. Gon mi pensamiento 
en un amor que no muere, 
como el viento invisible, 
como una selva diminuta, 
en unas hojas de un libro. 


La ciudad de mis días, 
una guitarra triste y suspendida, 
en el tiempo del abismo, 
de los montes en la tierra, 
para volar con las alas abiertas. 


Aún te hablo, porque tú nunca vuelves. 
No pude hallarte, en el filo de las calles mágicas. 


En la luz vive la inocencia, de cada mañana, 
de la noche anterior de estrellas, en la presencia 
montañosa, 
de la vida en otra apariencia de lo real. 


El recuerdo de los días 
que presenciaste en la tierra, 
ahora, aún vivos, en la música, 
en los dulces abrazos, de un nuevo sol. 


El sonido de los bosques, con sencillez de 
pájaro, 
después del amor, que en sus límites se rehace 
en nuestro árbol, que vulnera la tarde amarilla, 
en el recinto del fuego, dormidos en la mar. 


El día amanecido, en mis sueños 
cada día, cada minuto, en el alma, 
como una inmensa flor, que lentamente 
teje, un maravilloso misterio. 


Abre tus ojos, en tu rostro, en la vida. 
En llamas, arde en las tinieblas, 
el fuego del sol, que se siembra como un río. 


En la noche perfecta de los amantes, 
después de aquel amor, de explosiones de colores, 
como reflejo de la tierra, en el mundo. 


Me encuentro con una estrella en el agua, 
los rayos de sol, la golondrina, 
que no detiene su vuelo. 


Otro día más, vivos, la noche en tus venas, 
donde completo el deseo de las sombras, 
por los caminos oscuros, 
en las orillas de la luz del mundo. 


En su navío frágil, olvidado, dentro de los ríos. 
Rumbo a los altos cielos, en mi pecho de estrellas, 
en unas aguas transparentes. 


Yo no sé sl el corazón es lluvia o sangre, 
todo es la frontera entre dos cuerpos, 
musgo o luna, es lo mismo para ella. 


Es la tristeza de una luz, en espinas 
heladas por las horas, sobre el mar, 
bajo el cielo, miro tus ojos 
en lugares remotos e inalcanzables. 


Quien duda, existe. Un único corazón arde, 
como la noche ciega, que funde los metales, 
en la construcción, de un mundo nuevo. 





“Leyendas urbanas” 


“Yo sólo sé que no sé nada.” 
Sócrales 


La realidad es la única verdad. 
En la lengua infinita de la noche, 
las delicias de la primavera, 
del ayer con patas de araña, 
de bombillas eléctricas, 
en las fosas nasales. 


Escuchemos música, 
entre abrazos, lejanos del miedo, 
con el traje sencillo de la noche. 


Con gasolina y emociones, 
en la fuente del final de la calle. 


Hasta la belleza de los árboles, 
era la época de las flores. 
Por la carretera, mis deseos 
engullen hojarasca rosa de castaño. 


Nos encontraremos en un café, a ciegas, 
mientras suena una canción de Bob Dylan. 
Las campanas de la libertad, 
en las piedras del pavimento, 
nos queda la nostalgia de los viajes. 


Paralizados en los andenes, 
de un mundo olvidado. 
Como una chispa eléctrica, 
en aquellas noches sin fin, 
era la estación del amor. 


La lluvia te manda, cada día, 
rosas y una nota. Los árboles se visten 
con hojas de oro, como el mecanismo 
complicado de un reloj, que araña el tiempo. 


En el asfalto, como una voz 
que desaparece en los escaparates, 
de ruidos urbanos, en la noche. 


Esa es la diferencia, entre el pueblo y la 
cludad. 
Escucho tu voz por teléfono desde otra realidad. 
Llenos de ideas, de calma, de ruedas, de viajes en 
metro. 


En mi pensamiento, tu mirada era una 
ventana, 
en el laberinto de tu cama, como un torrente 
que soñaba, mi deseo, mi amante, mi amiga. 


Los fantasmas del miserable invierno. 
Mientras el poderoso sol ilumina la plaza, 
en la línea uno, una estación, antes 
de llegar al origen, de los caminos. 


El cielo azul en las ventanas en los edificios 
y el sol flotaba en lo alto del cielo. 





“La vida tras el cristal” 


“El hombre que no se contenta con poco, 
no se contenta con nada.” 


Epicuro de Samos 


La nostalgia del tiempo, de la ausencia, 
de los sueños de fuego, desbordados, 
de locura por la vida, en cada minuto. 


El alma de la fuente, con toda la majestad, 
de la vida, es una flor de fuego 
deshojada por dos abismos luminosos. 


En la noche, los astros, que velan por la vida, 
como brillantes mariposas, con su disco de luz. 


La ceguera que destruye el mundo. 
La mar en la que me hundo, amanece en mis ojos. 


Renaces en la melancolía, de los rumores de 
caricias. 
Desde lejos siento pasar las horas, desde 
el cristal de un río, en la tormenta del tiempo. 


La vida y la muerte, 
a pleno sol, 
en el mismo lugar. 


La deliciosa fruta madura. 
La miel del triunfo de la noche. 


Mi cuerpo se vuelve profundo, 
como un cielo sobre ella, 
una rosa de fuego. 


Como un llanto en el arroyo 
de la melancolía, en tu abrazo profundo. 
La tristeza, flor del aire, alma de mis sueños. 


Mis raros ojos humanos, 
leen cristalinas páginas, 
que reflejan mi pensamiento. 


Todos los bellos diamantes extraviados, 
alumbraron tus ojos y adornan tu locura. 


Nos besábamos hondo, 
hasta mordernos el alma. 
Soñando en silencio, 
no sé qué tierras nunca vistas. 


La sed maldita donde bebe el llanto, 
en tus ojos toda luz y todo el hambre. 


Acaso algún día, retroceder en el tiempo. 
En un minuto que dura mil años. 


La idea de un sentimiento, 
en la cara de la mañana, 
hacia la primavera alegre, 
en el gran camino. 


En una barca como un gran pensamiento, 
para vivir y soñar un destino, como una estrella, 
como el agua cristalina. 


Hoy, han vuelto, las maravillas de la eternidad 
en mis sueños de amor, en la torre embrujada 
de mi soledad y un sol muy fuerte, 
en el recuerdo de un futuro, mi musa extraña. 





“La realidad más allá de los sueños" 


“El unwerso no solo tiene una historia, sino cualquier 
historia posible.” 


Stephen Hawking 


La poesía de los sueños 


se dirige tierra adentro. 


Entre las sombras de la luz, 


la lluvia y el fuego. 


Tras de mi, el misterio de la noche. 


La muerte en un silencio. 


En el camino sueño, 
con ciervos y noches invernales, 
donde se respiran oscuras fuerzas, 


en el cielo tormentoso. 


Un pálido relámpago, 
amigos de mi juventud, 


en estos tiempos nuevos. 


Camina sobre el polvo, 

su brillo se hace al atardecer, 
se encuentra el amor 

de rostros extraños, que 


se desvanecen en la nada. 


Los días se convierten 


en la leyenda, del latir de un corazón. 


El cielo se entrega a los sueños, 
al borde de la noche, 

sus colores arden 

en lágrimas 


de fuego. 


Estos poemas olvidados, 
reflejos de un tiempo, 
en torno a los días, 


y lo efímero. 


La memoria del amor, 


la nostalgia de flotantes mundos. 


El vuelo del alma, 
de encantos que duermen, 


sobre la fuente susurrante. 


Allá reposan las montañas. 


En el sueño, mi pobre alma vuela. 


La más lejana imagen 


de la tierra desde el espacio. 


Es extraña la noche, 
cuando uno está solo, 
en otro universo, 


dentro de un sueño. 





“La búsqueda de la paz” 


“Puede que no haya llegado donde tenía la intención de 
1%, pero creo que he terminado donde tenía que estar.” 
Douglas Adams 


Por siempre, por un instante, 
en la memoria, del incendio de los días. 


Me acuerdo de libres lunas 
y corazones secretos. 


Lámparas ardiendo en funerales, 
bajo el tiempo de las ruinas. 


Para el hombre perdido 
la cruel realidad, 
es un muro de niebla, 
que se pierde entre 
espejos de lluvia. 


Nocturno bajo la luna solitaria, 
de luz pálida, la tela de seda, 
deja escurrir los dedos del agua. 


Su mirada hacia el cielo, 
regresa con el amanecer, 
en el espacio de armonía, 
de un arca de tristezas, 
que grita en la noche 
vuestro sollozo de las lágrimas, 
lloviendo, silenciosas. 


Perfume de las aventuras, 
del zafiro, en la noche, fantasmas 
de ébano, en el suave abrazo, 
de las islas, en los bosques, 
del destino, bajo tu sombra, 
por los ruidos lejanos, 
en las mañanas fugitivas. 


Yo también soy libre, 
como el árbol bajo los vientos, 
como el mar, en el oleaje de los besos, 
como la tierra y el mundo, juntos sobre la roca, 
como la alegría de vivir, bajo las constelaciones. 


Entre recuerdos, el ritmo de los días, 
que me apartan del mundo, 
bajo la lluvia, con sus lágrimas, 
con tu nombre en mis labios. 


Hace ya tiempo que no sé de ti, 
pienso en ti y sonrío en tu memoria. 


Recuerdo, ahora, el amanecer, en la puerta del 
sol, 
este lugar recuerda, tu corazón, tu silencio, 
en el bosque de la vida, porque eres 
aunque es de noche, 
para siempre, luz de la vida. 


“La tristeza del alma” 


“No tenía ganas de nada. Sólo de vivir” 


Juan Rulfo 


Por la ruta del sonido, 
unos latidos de su corazón 


donde se agita toda la realidad. 


En un día, la música 

se esparce como el viento, 

como la lluvia, por todo el cielo, 

en un viaje hacia el origen del silencio, 


un retorno hacia la vida y a sus flores. 


El devenir del mundo 

que se devora a sí mismo. 

No basta con no hacer el mal, 
sino con no mirar hacia otro lado, 


cuando sucede la injusticia. 


La dignidad del mundo, 
en todos los nervios en movimiento, 
empeñados en sufrir, 


como mártires de la realidad. 


Sentimientos de nuestro espíritu, 
en el inconsciente del cerebro, 
mientras tanto, el alma enciende su fósforo, 


es la chispa, en el fuego de este mundo. 


El aire está plagado 
de golpes de cuchillos, 
donde germina la realidad, 


de la enfermedad del aire. 


El cielo dibuja la cumbre de una montaña. 
Alrededor, las nubes tienen un lugar, 


en la montaña del alma. 


Vivir no es otra cosa que arder en preguntas. 


El misterio de la vida se encuentra en el alma. 


No acepto las convenciones de la realidad. 
Es preciso acabar con la realidad, 


para escribir literatura. 


Yo quisiera hacer un libro 
para todos los humanos, 
que fuera como una puerta, 


que nos llevara a otra realidad. 


Antes de reparar lo que está destruido, 
de juntar lo que está separado, 
de enderezar lo que cae, 


de dar paz a la guerra. 


Pues está claro, somos enemigos de la muerte. 
Amamos la vida, toda existencia. 
Mediante el hilo de la angustia, termina 


en una rabia tóxica, a veces basta algo de 
salud 


para curar toda enfermedad. 


La vida, pasa por el pensamiento, 


de un poeta. El mundo todavía existe. 


El espíritu de la luna pálida, 


el sol y el aire, las montañas del alma. 


La vida que sucede, 


hasta que la vida nos abandone. 


Vivimos en el mundo, 


un poco más, cada día. 





“La sombra del sol” 


> 


“Jamás se entra por la fuerza en un corazón.” 
Moliere 


Busca por dónde salir cada día, 
alrededor de la eternidad, 
las hojas del árbol, de un amor, 
tus pasos en el sendero. 


Borra el sueño, como de piedra, 
con los ojos cerrados, desvelado, inmóvil. 


Buscando la sombra del mediodía, 
cómo saldré de esta luz, 
que pertenece a los ciegos, 
por el día, que guía las estatuas, 
en sus pedestales de mármol. 


Del fondo de las excavaciones, 
la resurrección de una Venus. 
El mármol de la poesía 
pertenece al mito, presiento 
que ha muerto una época. 


Me levanto minutos después. 
El sol me anuncia, 
que empieza una era nueva, 
en la que entreveo, 
los signos de los tiempos, que llevan 
con ella el peso inimitable de la verdad, 
la defensa instintiva de la justicia, 
y el espíritu de la dignidad. 


Mañana, pasado mañana, días y días. 
Pasa el tiempo esperándote, 
creyéndote muerta si te retrasas, 
muriéndome, porque eres 
la que estás muerta. 


Reviviendo, cuando por fin estás aquí, 
y muriéndome de miedo, cuando te marchas. 


Anteayer por la noche he soñado. 
Me había acostado con el teléfono, 
porque a pesar de todo, 
tenemos teléfonos por ojos. 


Vendrán otros días, vendrá mañana, 
cerraremos los ojos, exactamente 
lo mismo que esta noche. 


Volveremos a vernos. 
Mi corazón dejará de latir, 
la muerte tarda en venir, 
dormiría sin sueño, 
sin despertar, estaría muerto. 


He soñado, y he tenido un sueño. 


En nuestra cita con la eternidad, 
en nuestra ronda por un planeta, 
alrededor de una estrella, 
donde tus pasos, borran los sueños. 





“El aire de nuestra vida?” 


“Amor y deseo son dos cosas diferentes; que no todo lo 
que se ama se desea, ni todo lo que se desea se ama.” 


Miguel de Cervantes 


Nacemos solos y morimos solos. 
Tenemos que valorar el espacio entre 
esos dos momentos, con amor y esperanza. 


No olvides, que siempre hay alguien 
o algo, esperando por ti, 
algo más allá de la memoria, 
porque la vida es amable, 
y se permite recordarnos 
que todo puede mejorar, 
como en una canción, en cinco minutos. 


Siempre hay una oportunidad, para vivir 
y amar, como si no hubiese mañana. 


Algún día extrañarás estos tiempos, 
tal vez pensarás en aquellos lugares, 
pero no se extrañan los sitios, 
sino los tiempos compartidos. 


La vida es el mundo interior, 
convertido en experiencia. 
Un universo mágico que nos asombra, 
como agujeros negros, formados 
justo después del Big Bang. 


Cuando llegue el día de mañana, 
ni tú serás la misma, que eras ayer. 
Construimos nuestro propio paraiso, 
y allí encontramos a los demás. 


No es más que la vida 
que vuela como un beso, 
que dura todo el tiempo, 
que nos queda en la tierra. 


Lo que no se siente, 
no se recuerda, 
porque sin emoción, 
no hay memoria. 


Nosotros, solo somos 
el aroma fugaz, 
de las flores de la vida, 
en el jardín del paraíso. 


La realidad más allá 
de los sueños, es el amor. 


La vida es eso, 
una triste felicidad, 
que solo sirve para saber 
cómo se debería vivir, 
pero no para vivir nuevamente. 


La vida es un lienzo en blanco 
que pintamos del aire de nuestra vida. 





“El olvido imposible” 


“Amigos. Nadie más. El resto es selva.” 


Jorge Guillén 


Los vientos invisibles, 
corren por la tierra desnuda, 
en su divino deseo, 
de la luz del fuego celestial. 


Lentamente florecen rosas 
a la deriva del mar, 
sueños de la infancia 
y alas de inmortalidad. 


Aquí no hay futuro, 
ni raíces, ni frutos. 


Al borde del sueño, 
antes de que llegue 
el sol de la mañana. 
Déjame olvidar. 
La luz de la luna alberga 
inolvidables maravillas, 
en el resplandor del cielo. 


Una vez más, gira la rueda, 
estamos en el sueño luminoso 
de la paz y los abismos del pensamiento. 


En las puertas de la soledad, 
otros avivan los fuegos de la ira 
y del dolor una multitud. 

Los olvidados, nadie son aunque 
en esencia, iguales a nosotros. 


Aquellos, que brotan en las visiones 
del corazón, rápido y brillante. 
A veces en el fondo del océano, 
en un mundo sordo y clego, 
hay peces de desorbitados ojos, 
naufragios, tesoros y ruinas marinas. 


Llegarán a tu casa las plegartas, 
el deseo y la angustia, 
que arde radiante, la voluntad 
de lo inmutable hasta el infinito. 


Abre los ojos al resplandor del cielo, 
al borde del sueño, de lo real. 





“Un lugar perdido en la memoria” 


“En las adversidades sale a la luz la virtud. “ 


Aristóteles 


La máscara del sueño, 
se desvela en su rostro. 


Descansa en el mismo lugar 
que cuando era joven, 
pero nadie puede regresar, 
a ese lugar perdido. 


Aunque la memoria 
no muera del todo, 
todo cambió desde entonces. 


Ya no encontraré la mirada 
cómplice de aquellos tiempos. 
Se apagan en mi corazón, las palabras 
que nunca volveré a escuchar. 


Ahora somos dos extraños, 
que se encuentran 
en una misma ciudad. 


p] 


Es la memoria de la vida, 
aclarando las letras de tu nombre, 
la cifra de tus años. 


El espíritu de la aurora, 
cerca de la memoria del mar. 


Son dulces los rumores, 
y es dulce tu voz. 


El lucero de la tarde 
aparece en mi camino, 
regreso cuando llega la noche. 


Todo aquello que reconozco. 
La esperanza de los años del futuro. 


Murmuran, como una luz 
más clara, en las orillas del río. 


Entre las flores del campo, 
por la orilla del mar, 
surcos de espuma. 


Día y noche en un lienzo 
de hermosos colores, 
de las mágicas visiones, 
de las silenciosas noches. 


Como una sola voz al viento, 
pálida como la muerte. 


La dama de la sal, 
la chica del molino, 
con sus plateados sueños 
y la hermosura de las islas. 


Bajo la lluvia de esmeraldas, 
la belleza elige su sombra, 
en la noche de estrellas. 





“Las lecciones de la vida” 


“loda la naturaleza es como un arte desconocido del 
hombre. ? 
Alexander Pope 


Las ventanas reflejan la luz sobre el bosque 
y cada cosa que miro se vuelve negra, 
en la brisa de la noche. 


Bajo la calma de alejadas estrellas, 
las palabras se llenan de dolor y de sombra, 
como si la esperanza, ardiera en el espíritu. 


En la plenitud del corazón de la existencia. 
¿Acaso crees en la inmortalidad? 


No importa no haber creído en ella, 
nada justifica nuestra muerte. 


Es la hora del regreso de la tristeza, 
hay una angustia en el corazón, 
para explicar la vida con los ojos profundos. 


He descubierto otro nuevo mundo. 
Nada ha alcanzado aún el esplendor de su belleza. 


Este será un bello lugar para explorar la nada, 
para contemplar la caída de los días. 


La belleza del rostro de la joven, 
la causa del amor nunca es la gran belleza. 
Tampoco el espíritu y sus costumbres. 


La verdad del amor es, la bondad. 
La misma frescura de la verdad, 
esa es la perfección del desorden. 


Con los ojos serenos de la primavera, 
más allá de las horas de la vida, volverá. 


En el puerto iluminado de la noche, 
la vida nos rodea como la rosa cuchillada de la 
mar, 
como las palomas en el aire, 
como el esplendor de los envejecidos ojos, 
en un amor cansado, en el engaño de la eternidad. 


No fui nada y ahora, nada soy. 


La oscuridad de la noche, 
una música de ojos ciegos de vino, 
desborda las copas de la nada, 
que se apresuran las sombras. 


La vida es un misterio, 
a lo lejos del mar azul, 
diminuto y mudo. 


Una breve estancia, 
en la soledad del amor. 


Dejo de ser mortal, 
porque no soy inmortal, 
como si nada hubiera sido. 


Los ojos en la sombra furtiva 
de los astros, en la esquina de este mundo, 
de sombras perdidas, las palabras de mi vida. 


En el hueco profundo de una sombra, 
el mundo aún permanece, y existimos. 





“El lenguaje de la música” 


“Desde que el hombre existe ha habido música. Pero 
también los animales, los átomos y las estrellas hacen 
música.” 

Karlheinz Stockhausen 


El murmullo del mar, 
el aroma del campo, 
y el silencio del mundo. 


Las cuerdas de esta guitarra, 
que recuerdan un embrujo sonoro, 
indómito como aves del paraíso, 
en la brisa, y el viento invisible. 


La música dormida en este instrumento, 
al mediodía, camino por las colinas, 
en la búsqueda de la luz como diamantes. 


Ociosas fantasías, en borrosos pensamientos, 
recuerdos de color púrpura, el viento de las rosas 
olvidadas. 


Un paseo solitario con una cámara de fotos, 
a lo lejos, por todo el bosque mágico, 
hay una armonía, sobre los árboles plateados. 


Ahora, tan solo queda junto a mí, el sueño 
de los diarios de la vida, como una máquina del 
tiempo 
que interpreta el alma y el espejo de sí misma. 


Una música invisible, sonidos 
que escucha un elefante dormido, 
en el crepúsculo de este mundo. 


El mar de la vida bajo la luna creciente, 
la cúpula del sol, las montañas, 
las cuevas y el néctar de las flores. 


Este es un tiempo extraño, 
una niebla, que se extiende 
por el mundo, de partículas 
de aire enfermo, que respiramos 
de oriente a occidente. 


En esta vida extraña, tememos 
nuestra salud, en la enfermedad 
hay devastación y muerte. 


Bajo el sol, no hay muerte, 
cuando aún hay vida. 


El miedo, en tu mente, 
corroe toda vida. 


El alma del hombre, 
en el océano de cristal, 
se ha sumido en un letargo, 
en una maldición, 
desde la montaña, 
hasta la orilla del mar. 


Una vez más, escucha 
el músico viejo, ciego y canoso, 
a la luz de la luna, en la perfumada noche 
que pone su color púrpura, en un brillo de 
estrellas. 


El viento de la noche, 
susurra alguna balada triste, 
de un piano perdido, en el mar 
cósmico, en el viento invisible. 





“Las cartas del destino” 


“A excepción del hombre, ningún ser se maravilla de su 
propia existencia.” 
Arthur Schopenhauer 


En los ojos, el espanto del alma 
que sufren todos los vientos, 
donde empieza la ciudad. 


Su mirada se ha cansado 
de tanto observar desde la ventana. 
Detrás de ella, no hay ningún mundo, que exista. 


A veces permite en silencio, 
la apertura de los cortinajes, 
que ocultaban sus pupilas. 


Entonces cruza una imagen 
hacia dentro, que cae en su corazón, 
se desvanece y muere. 


Largo fue el invierno, 
pon tu sombra en los relojes solares, 
y suelta vientos por las llanuras. 


Nos queda el ayer, 
la lealtad de las costumbres, 
dentro del mundo interpretado, al mirar. 


En el viento lleno de espacio cósmico, 
no vemos la cara de los ángeles. 
Ellos no sabrían entonces, 
sI andan, entre los vivos o los muertos. 


La corriente celeste los arrastra 
siempre, hacia los dos mundos. 
Así se prometen la eternidad. 


Para t1, que algún día llegarás, 
donde yo, ahora escribo a la medianoche, 
para responder con la palabra, 
en el espacio cósmico. 


Sé que el tiempo no sabe tu nombre. 
De generación en generación, 
se tornan invisibles como el viento, 
así, pasa la vida; y las estaciones, 
que se suceden en nuestra memoria. 


Al fin, buscamos la belleza, en la fría noche, 
en silencio, sobre nosotros, cae la luna. 





“Una mente fuera del tiempo” 


“Ayer sempre es un recuerdo y mañana nunca será lo 
que se espera que sea”. 


Bob Dylan 


Una voz antigua que llega para decirte, 
que debe saber de dónde vienes, 
que abre de una patada la puerta de tu mente, 
que construye canciones de la nada. 


Aún así, es un misterio dentro de un misterio. 


En un combate mortal con los brazos 
asfixiantes, 
de nuestra historia colectiva revisada. 


La gran bestia que trasciende su propia 
MÚsica, 
lo más fuerte que escuchado en mi vida. 


Sin embargo yo solo soy poeta 
cuando tengo que ser poeta, 
la mayor parte del tiempo, 
quiero ser yo mismo. 


Todo lo que puedo ser, soy yo, 
quienquiera que sea. 


Yo soy el otro. 


No me preocupo de vivir, 
tampoco de morir. 


La vida y la muerte, 
fluyen en el mismo caos. 


Pero no estoy seguro, 
de que el caos me acepte. 


Recuerdo todo perfectamente, 
como en un sueño de una pandemia global, 
como un chico deprimido a las 2:00 de la 
madrugada. 


Viajaba por todo el mundo, por carreteras sin 
fin, 
donde no había nadie allí, con las visiones de ojos 
tristes. 


Y estos eran mis sueños, 
s1 quieres entrar en los míos, 
tendré que entrar en los tuyos. 


La luz del sol se apaga, 
no queda nada, sino la luz 
de la luna, flotando en el viento. 


Cuando me desperté esta mañana, 
mi cama estaba empapada de lágrimas. 


Muy lejos, hace mucho tiempo. 
M1 camino no ha sido fácil, 
y me queda poco tiempo. 


Mientras todo el mundo miraba la pantalla, 
atravesamos a toda velocidad autopistas celestes. 


Pensad, que no estáis solos y aterrorizados. 


Soy un vagabundo solitario, 
sin familia, ni amigos. 


En un tren viajero, 
cantando canciones al viento. 


Tal vez sabéis cómo me llamo. 


Tan solo son los sueños, 
donde las almas son olvidadas, 
heridas de odio, salvo la voz de una persona, 
que clamaba ser un humano. 


Pero sé muy bien mi canción, 
antes de empezar a cantarla. 


Y lo reflejaré desde este planeta, 
para que todo el cosmos lo pueda ver. 


Cuántas vidas debe vivir un hombre, 
antes de poder ser llamado hombre. 


Cuántas veces tienes que oír la verdad, 
para poder apreciar la belleza. 


La respuesta, amigo, como la vida, 
es un sueño del tiempo. 


Todo cambia, nada permanece. 


No hay nada tan estable como el cambio. 





“En el paraíso de los sueños” 


“S sientes que todo perdió su sentido, sempre habrá un 
“te quiero”, siempre habrá un amigo. ” 
Ralph Waldo Emerson 


A veces, es mejor la soledad, 
nadie puede hacerte daño. 


En las adversidades, 
la luz de la naturaleza, ilumina 
las lecciones de la vida. 


¿Qué cosa es la locura? 
Es la imaginación elevada 
a la segunda potencia. 


El alma que huye de nosotros, 
que busca la insensatez, 
en todas las cosas. 


A veces, pienso 
en lo que realmente sucedió. 


Se entremezclan mis recuerdos, 
en mi mente, en un estado ambiguo, 
como las páginas de un libro de imágenes. 


No creo que solo es arte, 
aquello que está en un museo, 
o porque valga varios millones de dólares. 


El verdadero arte está en todas las cosas, 
la naturaleza es el gran arte, 
un artista trata de traducir escenas de vida, 
fragmentos de realidad o de sueños, 
en obras de arte atemporales. 


La libertad de las bellas artes, 
de elegir qué crear, es más importante, 
que las diferencias de lugar, de clase y de valor. 


La pandemia, ha cobrado un precio 
emocional 
para todos nosotros, la salud mental se resiente, 
por aislarse, durante largos períodos de tiempo. 


“Todo el mundo, debería experimentar al 
menos, 
una vez en la vida, una larga temporada en 


soledad. 


Pero no por la fuerza, 
(poco se ama, por la fuerza) 
con el miedo, la ansiedad, 
la enfermedad y la muerte 
acechando en todo el planeta. 


Ni toda distancia es olvido, 
ni todo silencio, ausencia. 


Lo que sabemos 
es el árbol de la vida, 
lo que ignoramos es 
el bosque de estrellas. 


En la vida siempre habrá alguien que diga: 
Déjame entrar, déjame ver algún día, cómo ven 
tus Ojos. 


Algún día nos reencontraremos, 
en otra vida, en el paraíso de los sueños. 
Tú y yo. Quienquiera que seamos, tú y yo. 





“La vida está hecha de tiempo” 


“La vida, es una más de las formas de la malena, en 
el universo.” 


Robin E Dennys 


Acaso la ignorancia no es un monstruo, 
la falsa felicidad rutinaria de los días, 
a veces es peligrosa, si está vacía de curiosidad. 


En la noche, una dama y el amor, 
enlazados en la pasión del humano corazón, 
no importa el viento a favor de los árboles, 
quedan enteros, no se rompen, dudan las hojas, 
sueltan las palabras en un jardín, generosamente. 


Yo no merecía el olvido de su amor, 
eran las sombras de la ceniza y las amapolas. 


Ahora está triste. "Todo es realidad, en la hora 
de los sueños. 


No hay nadie. A destiempo, la noche, llueve 
en los tejados, 
con la tristeza de la luna llena, en lágrimas de 
perla. 


Allí encontrarás la aurora, brillan riquezas del 
cielo infinito. 
Se apagan las constelaciones, pasará algún 
tiempo. 


Volverás a encontrarla. Quizás aún viva. 
La vida se enciende con un resplandor, 
se esfuma detrás de un instante. 


Esto es posible durante toda una vida, 
en una sombra, en un instante. 


Siguiendo tus huellas recordarán tu camino. 
No debes renunciar ni una brizna de ti mismo. 
Debes vivir tu vida, solo tú sabes tu destino. 


Solamente, vivir hasta el final del mundo. 
Más allá del límite de la tristeza, abre tu mente. 


No es el susurro de los bosques, 
no es el sonido de los coches. 


Llevan en tus sueños susurrantes, 
hasta la tristeza de las lágrimas. 


Yo te esperaré por la mañana 
más allá del borde de la noche. 


La noche está perdida, como una estrella 
que escribió su final, en una supernova. 


La historia de millones de ojos, 
maravillados, donde el tiempo es la vida. 


Así permanecen los vivos, esperando, 
más allá del instante de la muerte. 


Pasará algún tiempo, tal vez no mañana, más 
tarde, 
cuando surgirá la vida como un resplandor. 





“Inventar el futuro” 


“Uno sabe que fue feliz solo cuando ya no lo es. 
El ser humano vwe de los cambios.” 
Stamslaw Lem 


No acabo de entender, las cosas 
que pasan a mi alrededor. 
No acabo de entender, por qué 
ocurren, las cosas que ocurren. 


Muchos años pasaron, 
aún quedan grandes esperanzas. 
Dudo porque pienso. 


La cultura me salvó la vida, 
demasiadas veces. 
No soy el sueño de mi destino, 
soy el capitán de mi alma. 


Por mucho que trates 
de entender a los demás, 
nunca puedes meterte en su piel, 
aunque estés dentro. 


Es fácil olvidar, lo que queremos recordar, 
y recordamos, aquello que queremos olvidar. 


No todo está perdido. 
Aún hay que abrir las puertas 
y las ventanas del alma. 


No hay belleza perfecta, 
sin alguna rareza. 


Los vientos del pasado, 
nos llevan hacia el futuro. 


Todo lo que tenemos, es un corazón, 
cada uno, recibe lo que guarda dentro. 


Soy frágil, pero a veces tengo esperanza. 
La danza de la vida, es una lucha 
con nosotros mismos, para entender algún día, 
que se está luchando, por ser uno mismo. 


Somos, sombra y claridad, en las tinieblas. 
La guerra y la paz, ascenso y caída final. 
Eso es la vida, de verdad. 


Hoy solo tienes la fiel memoria, de los días 
desiertos. 
Nadie pierde sino lo que no tiene y no ha tenido 
nunca. 


Pero no basta ser valiente, para aprender el 
arte del olvido. 


No desprecies la sensibilidad de nadie, 
la sensibilidad de cada cual es su genio. 


Las cosas son siempre distintas, 
de lo que deben ser. 
S1 piensas esperar a que cambien, 
no harás nunca nada. 


Todos los días, salir a la calle y tomar partido. 
No esperar cómo el mundo y la vida pasa 
por delante, sin que uno participe en ella. 


Ahora estoy de regreso. 
Hay alguien que me ama, 
se acuerda y está lejos. 
Nadie elige su amor. 


Escojamos la vida, 
tal como ella, nos quiera. 


Seres invisibles que llevamos dentro, 
los sueños son eso, de lo que uno se despierta. 


Te llevo en mi corazón 
como te he llevado siempre. 


No es fácil ver la belleza del mundo 
cuando nadie aprecia su valor. 
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“Canción sin fin” 


“Como un max, alrededor de la soleada isla de la vida, 
la muerte canta noche y día su canción sin fin.” 
Rabindranath Tagore 


Suena una canción desconocida, 
sin público, ni esperanza, 
en una noche de hielo y luna, 
bajo el puente de los extranjeros. 


Ella no entiende lo que escucha, 
mientras desciende la escalera, 
en unos tiempos de quimeras 
y de un mundo amargo. 


Escucho en silencio el color de la lluvia, 
como palabras que susurras, acerca del misterio. 


Arrebatados por la esencia del cine, 
la desesperación por tantos años 
de tristeza, como un jugador sin suerte. 


Se van los pensamientos, 
entre la noche y el desierto, 
para los amantes del cielo. 


La tristeza se escurre en el arroyo 
de lágrimas, a altas horas de la madrugada. 


Todo ha terminado, en el jardín 
de estas flores áridas. 


Mi mirada espléndidamente triste, 
en el corazón de un amor salvaje, 
desdichado, en medio de un naufragio. 


Tus ojos desorbitados, a la hora del mediodía. 
Inútilmente los cuervos, en cada árbol, 
me hacen sollozar, a cada instante. 


Duermen los bellos días, 
que pasamos juntos, amor mío. 
Estos versos son oscuros 
y contienen lágrimas. 


Son un canto callejero, 
como una flor escondida, en el campo. 


Ven con tus ojos profundos, 
en un mar en tinieblas. 


La nube se alza en el cielo 
perseguida por el viento, 
en un tiempo azul, con su doble misterio, 
en su fuego prohibido y sin miedo a leyendas. 


La música arrastra mis recuerdos 
a las orillas del tiempo. 
Más bella que las lágrimas, 
hechizadas por la luz. 


Las ruinas de esta tierra, 
poblaron de recuerdos, 
los sueños de las estrellas. 


Años atrás, en la noche, vivían 
la belleza, el arte y el amor. 


La vida es extraña. Nos destrozará 
en pedazos, como una locura sin rumbo. 
Abandonados, solos, en silencio. 


Ni una palabra tierna, para ahuyentar el frío. 
La canción se pierde en el espacio cósmico, 
con la nostalgia de trenes espaciales, 
que alzan el vuelo, mientras tanto, 
la noche se abre y el día muere. 


La muerte nos encontrará al final. 
No sé qué es peor, vivir o soñar. 





“Mundo imaginado” 


“Hay un libro abrerto siempre para todos los ojos. la 
naturaleza.” 
Jean-Jacques Rousseau 


A lo largo del mar, emergen imágenes y 
formas, 
sobre la rocas, abandonadas en una playa. 


Un rumbo ancestral, un tema infinito para 
recordar. 


Otro horizonte, el viento arrastra la arena, 
por el suelo, un aire frío congela la playa. 


Camino sobre la arena de la soledad, 
aún así en el espacio inmóvil, 
resplandece el movimiento, 
que en medio del verano se detenga. 


Nos conocíamos unos a otros. 
Recordamos las místicas estelas bajo la luna. 


Siempre puede haber un tiempo para vivir. 


No es cosa de tiempo, 
ni de espacio, 
es de ideas, 
es la naturaleza 
de las cosas 
que llega a su fin. 


Un libro es visible como un hechizo de luz, 
como un signo de la tierra, 
en la quietud del sueño. 
Volver al comienzo. 


Gente triste, en un mundo feliz. 
Gente feliz, en un mundo triste. 


Aun así. Hay que vivir. 
No creas en falsas noticias, 
sigue siempre, el camino de la verdad. 


Inventar un escenario nuevo, 
decir palabras en el oído, 
para un invisible auditorio. 


El encuentro del poema, 
que ocupa una montaña. 


La memoria de algún lugar, 
para abrirnos camino entre las nubes. 
Reconocer la verdad, única y solitaria. 


El mar del norte, 
en las tormentas de la confusión. 
El pino ondea con el viento. 


En las noches, del color 
del cuerpo, de una mujer. 


Las hormigas entran 
y salen de mi sombra. 


En mi sueño, cerca de la luna, 
proveniente de estrellas lejanas. 


En un mundo imaginado, 
en el aire nocturno, 
donde estar juntos, es suficiente. 


Una luz, tú y yo, nosotros. 
Descansamos y pensamos, 
que el mundo soñado, 
es bien esencial. 





“La vida es un naufragio” 


“Para ser feliz es preciso no saberlo” 
Fernando Pessoa 


La vida es libre como el viento, 
sobre barcos en el cielo azul, 
en medio de la primavera. 


El tesoro de los ríos, 
los vidrios del alma, 
y la paz interior. 


Un joven, lleno de dudas, 
sigue su camino. 


Sopla el viento, hoy. 
Sobre las nubes los astros, 
siembran de gloria y de placer, 
la cosecha de abundancia. 


Con claridad mayor, 
mis días más felices, 
ocurren cada día. 


Riendo de alegría, ella balla, 


mientras canta, para nadie. 


El tambor del corazón 
fue su destino. 


En el sueño dormimos confiados, 
más despertamos desalmados. 


De noche, pienso en 
mis lágrimas de fuego. 
Casi veinte años, 
transcurrieron, desde el dolor, 
del resplandor sereno. 


Vagando por las calles, 
en un sueño sumergido, 
entre la bruma de las visiones, 
que se convierten en 
radiantes palacios de cristal. 


La luz del sol 


nada en los océanos. 


El mundo gira alrededor, 
heridos en la claridad del cielo. 


Soy un muchacho del mundo, 
con una raíz profunda, 
en el antiguo bosque. 


Sus lágrimas, abandonan 
la tristeza y la calma, en un tiempo 
de misteriosas esperanzas, 
por un encanto invisible. 


En aquella época, 
hace muchos siglos, 
se tornan en suspiros 
de encantos enamorados. 


Misterioso y solitario 
un jardín allí florece. 


Un jardín abandonado 
de la luna misteriosa en 
sueños de encanto celestial. 


Ahora, espero a la noche, soñando 
en el esplendor, de mi pequeño corazón. 


No veo el astro brillante del día, 
bajo la luz serena de la luna. 


La vida se parece al mar, 
tiene olas y tempestades, 
pero en sus profundidades, 
tesoros encontrarás. 





El sol de las letras?”” 


“El arte del arte, la glona de la expresión y la luz del 
Sol de las letras es la simplicidad. >” 
Walt Whitman 


El amor de la vida, pensamiento y esencia. 
De nuevo en el jardín del mundo. 


En nuestros días y noches, 
a lo largo de este tiempo sustancial, 
cerca de los camaradas, 
para salvar nuestras almas, 
los placeres y las sendas. 


Liberados en los aires 
a través del nacimiento, vida, 
muerte y entierro, nada será en vano. 


Serás hombre o mujer, 
por tu propio derecho. 


Eres dueño o dueña 
de la naturaleza, 
del dolor, de las pasiones, 
de la razón, de tu tiempo. 


Reclama a los tuyos, 
a cualquier precio, 
sin darte a t1 otra cosa, 
s1 no doy a nada a nadie, 
otra cosa 1gual. 


Poco o nada sabemos, 
de la verdadera vida. 


Quien quiera que seas, 
los senderos de la vida, 
se suceden bajo tus pies. 


He amado a muchas mujeres 
y a muchos hombres. 
Pero a nadie he amado como a ti. 


Abandoné todo, 
por los himnos del amor. 
Podría cantar, 
erandezas y glorias. 


Si no te has conocido 
a ti mismo, tu vida entera, 
tus ojos, están cerrados. 


Casi siempre, cae la noche, 
y la rutina diaria de los demás, 
o de ti mismo. 


No te ocultan otra cosa igual, 
que la naturaleza al fin, dulcemente, 
ofrece en las sendas del camino. 


Huye de la vanidad de la vida, 
y de todas las normas. 


Disfruta de los placeres del mundo, 
con aromáticas flores, sin embargo, 
la vida palpita a lo largo del tiempo, 
para llegar a estos días y estas noches. 


Satisfechos con el presente, 
satisfechos con el pasado, 
por nuestro lugar, 
y por nuestro tiempo. 


El pensamiento y la esencia de la vida, 
ascienden al paraíso del mundo. 


ERA 
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“Las huellas del tiempo” 
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Libros imposibles 
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Ars longa, vita brevis. 


“Todos los días deberíamos oír un poco de 
música, leer una buena poesía, contemplar un 
cuadro hermoso y sl es posible, decir algunas 


palabras sensatas.” 


Johann Wolfgang von Goethe 


“A veces, la mejor terapia es dar un largo y 
solitario paseo.” 
Carl Gustav Jung 


“No sigas las huellas 

de los antiguos 

busca lo que ellos buscaron.” 
Matsuo Basho 


“El libro es fuerza, es valor, es poder, es alimento; 
antorcha del pensamiento, y manantial del amor.” 


Rubén Darío 


“Tenemos que obligar a la realidad a que 
responda a nuestros sueños, hay que seguir 
soñando hasta abolir la falsa frontera entre lo 
ilusorio y lo tangible, hasta realizarnos y 
descubrirnos que el paraíso estaba ahí, a la vuelta 
de todas las esquinas.” 


Julio Cortázar 





“La vida de la memoria” 


“Lo que ocurre en el pasado vuelve a ser vivido en la 
memona.? 


John Dewey 


A donde quiera que vayamos, 
llegamos tarde para encontrar, 
aquello que salimos a buscar. 


En cualquier ciudad, 
estamos solos en la multitud. 


Cualesquiera que sean, 
las casas a las que volvemos. 
Llegamos tarde por la noche, 
para ser reconocidos. 


Una rosa se deshoja en el río, 
en una barca de remos. 
En el río, desde el puente, puedo ver 
en el agua, el reflejo del sol poniente. 


Pasa la vida. 
Yo, ahora, vivo solo, 
en una cabaña de madera, 
en un paisaje verde, 
y en un cielo azul. 


Recuerdo las palabras de tu carta. 
Añoro volver a viajar y a mucha gente. 


Pude haber soñado, 
s1 no hubiera sido por el cielo. 
Pude haber caminado, 
s1 no hubiera sido por la tierra. 


Pude haber dicho todo, 
s1 no hubiera sido por el mar. 


Pero el cielo está cubierto de estrellas, 
la tierra está agrietada y polvorienta, 
y el mar es la distancia que hay entre nosotros. 


Es tarde para hablar, 
de lo que es tan difícil hablar. 


Una mujer desconocida 
en una ciudad desconocida, 
me ha dado esta rosa, 

y en todos los sitios 

en que he estado, 

llevo su recuerdo, 

y en todos los sitios 
donde no he estado 
florecen otras rosas, 
que nunca jamás, veré. 


Te recuerdo con claridad, 
en una ciudad desconocida, 
hace mucho tiempo, 
en el encuentro del azar, 
al borde de la medianoche. 


Tal vez, el amor te hizo 
olvidar, lo que buscabas. 





“Enigma de la esfinge” 


“Hay que darle un sentido a la vida, por el hecho 
mismo de que carece de sentido. ” 
Henry Miller 


Descubrir el arte de las cavernas, 
30.000 años después, en una cápsula de tiempo. 
Para llegar al relámpago, de todas las estrellas. 


Las ciudades modernas, me recuerdan 
a los poemas alucinados de García Lorca. 
Intento aprender cada día. 
Escuchar, hablar y conversar con la gente. 


Miles de años después de ellos. 
Aquí estamos. ¿Qué es la vida? 
Me preguntaste, entonces. 


La vida es todo lo que existe, en nosotros, 
y todo lo real e imaginado, alrededor. 


Mi nombre, en lugar de otro, 
en las conversaciones del aire. 


Nuestros sentimientos, 
como un árbol muerto, 
preguntan a los bosques, 
en la conciencia de la vida, 
sin raíces, buscan palabras, 
que emigran de boca en boca. 


Susurran entre tinieblas, 
voces que soñaron antes que nadie, 
y vivieron antes que nosotros. 


Todo muere en el mundo, 
y nadie más, vive en tu cuerpo. 


Las frías tumbas, el viento del norte, 
y la muerte fría, en las alturas de la desolación. 


Para sobrevivir a los misterios de la noche, 
hay que refugiarse en los libros, contra 
la vejez, la muerte y las sombras. 


No sirve de nada el reproche del futuro. 
El llanto de pueblos enteros, 
al final de los océanos, en la noche. 


Sueñan los océanos del mundo, 
cientos de miles de preguntas, 
que me hacen recordarte. 


La ciudad en la mañana, 
en el camino de los días. 


Hay días grises 
y momentos negros, 
cuando no eres feliz. 


A pesar de todo, 
no me cambiaría por nadie, 
no quisiera ser ninguna otra persona. 


Queremos ser amados, 
queremos suscitar alguna 
especie de sentimiento. 


Quisiéramos, 
al menos, 
tener un amigo, 
en quien confiar. 


Alguien dijo: 
La vida es breve, 
pero los días son largos, 
vienen y se van, 
unos igual que otros. 


Vida, no te comprendo. 
Todo da vueltas a mi alrededor. 
Soledad, entre la multitud. 





“El manantial de la memoria” 


“La expenencia no es lo que te sucede, sino lo que haces 
con lo que te sucede. ” 
Aldous Huxley 


La libertad de la eternidad, 
invisible redoble de la lluvia. 


Invadidos por la soledad, 
en una y otra parte del mundo. 


Ella cuenta la clase de sueños, 
que en adelante frecuentarían su cerebro. 


Él dijo sin dificultad, el nombre de una 
ciudad, 


es la música, que hace surgir el sueño. 


Antes, en un abismo de tinieblas, 
los espíritus indiferentes, 
en los pliegues de los sueños. 


Poblados de árboles, 
con hojas de ceniza. 


Casi siempre volvía 
a visitar el mar, 
para permitir de nuevo, 
a cielo abierto, otra canción. 


Por los destinos, 
las sendas múltiples, 
se 1gnoran unos a otros. 


Desde entonces, ha invadido 
la ciudad del libro de sueños. 


Un dolor bajo las aguas vivas, 
ojalá vuelvas a tu desorden, 
y el mundo al suyo. 


La inmortalidad es un abismo en el cielo. 
Será como el sol, por las calles de la ciudad, 
en la soledad poblada de multitudes, 
aún quedan restos de felicidad. 


Poco importa donde vayamos, 
ya nadie se acuerda de nosotros. 


Con la ansiedad en mi corazón. 
La casa azul, con la ventana abierta, 
donde pasé largas noches insomnes. 


Distingo el olvido de los demás, 
con un diario en el bolsillo. 


La luz de la vida, 
la memoria del agua, 
fantasmas de otros tiempos. 


El desierto como una noche negra, 
ante nosotros, en las estaciones del amor. 


En las alturas, el frío despierta 
día tras día, tu corazón. 


Más allá de la muerte, 
el diluvio de las nubes, 
la armonía del origen del sol, 
que cierra el cielo la esperanza 
de morir de amor. 


Aún creyendo la verdad, 
ni eterna, ni temporal. 


Distante en la noche, 
la lluvia invisible. 


Una rosa dormida en mi corazón, 
desde el alba hacia el crepúsculo. 





“Lecciones de la vida” 


“Yo soy yo y m circunstancia.” 
José Ortega y Gassel 


Más allá, siempre, 
así continúa la vida. 


En el lago de la tristeza, 
el prisma de cristal, 
con el que observar la vida. 


Una desventura en el pasado, 
historias para náufragos. 


Todo aquí es la nada, 
de piedra como un árbol, 
ramas de tiempo, la luz del silencio. 


Ahora, 
tu cuerpo del agua, 
de hora en hora, 
observa la lluvia, 
el agua de la vida. 


Borrar la nada, 
cuando se camina 
en el aire. 


Los colores del espejo 
son exactos a un mundo infinito. 


Desventurado, estás solo 
al borde de uno mismo. 


Campos infinitos, 
donde nadie encuentra, 
a quien debiera buscar. 


La palabra infinito no tiene final. 
La palabra misterio es misteriosa. 
Ambas palabras son infinitas. 


Para soñar, 
no hay que cerrar los ojos. 
Hay que leer. 


La lectura de la vida te muestra 
los biombos de palabras, 
el tejido de la realidad. 
Esa mariposa que vuela, 
alrededor de la luz. 


Escribo y escribo, palabras, 
que se desprenden de mí, 
como un imán en el poema. 


Laberintos sin salida. 
La palabra precisa, 
mirar hacia atrás, 
con mis propios pasos. 
Las huellas de la vida, 
acaso eso, sea la poesía, 


La esperanza es el sueño, 
del hombre despierto. 





“Un sueño dentro de un sueño” 


“Vivir es dormi, y el amor es el sueño; si habérs 
amado, habéis vivido.” 


Alfred de Musset 


Para vivir, es necesario despertar, del sueño de 
lo real. 
Aunque algunos sueños son gloriosos, recordados, 
incluso algunos pueden llegar a ser leyendas, 
leyendas para convertirse en historia. 


Nada en el mundo merece, 
que dejes de ser tú mismo, 
sin embargo, yo soy otro más, 
en la multitud de soledades. 


Uno puede fingir muchas cosas, 
incluso la verdad, lo que no 
se puede fingir, es la felicidad. 


Cada minuto tiene consecuencias, 
cada recuerdo, también. 


Lo importante es avanzar, 
aunque solo sea un poco, 
con respecto al día anterior. 


S1 hay una dirección, que debes seguir, 
en el largo camino de la vida, 
esa no es otra, que las huellas de la historia. 


La felicidad no es necesario 
que la busques, porque llega 
cuando menos lo esperamos. 


Nadie es consciente, 
en el momento, cuándo es feliz. 
La felicidad, siempre viaja de incógnito. 


Estábamos escribiendo nuestro futuro, 
pero olvidamos, que el futuro no está escrito. 


La cultura nos libera del miedo, 
por lo menos, hace que aquellos miedos, 
suenen menos intensos y no tan terribles. 


Cuando no se encuentra 
paz en uno mismo, 
no sirve de nada 
buscarla en otra parte. 


El único amor verdadero, fiel, y comprensivo 
que nunca nos defrauda y nos acompañará 
hasta la muerte es el amor propio. 


Para mí, la soledad, es una necesidad real, 
no puedo dejarla fuera de mi vida. 


¿Cómo podemos estar seguros, 
de que nuestra vida no es un sueño? 





“La vida interior” 


“La muerte es algo que no debemos temer porque, 
mientras somos, la muerte no es y cuando la muerte es, 
nosotros no somos.” 


Antonto Machado 


Empezar de nuevo, 
en la distancia del horizonte, 
con la humedad, del mar de la vida. 


Con el paso silencioso, 
hundiéndose en las aguas. 


A lo lejos, una estatua de mármol, 
el amor en sus brazos, al menos 
te salvaría del naufragio de plata. 


Alma feliz, por siempre, 
por un instante, un siglo, en un cielo, 
donde flotan los recuerdos. 


Leyendo las fugitivas horas. 
El sonido de la lluvia, 
bajo la luna de primavera, 
se desvanecen los días, uno tras otro. 


En tu memoria, como corazones secretos, 
bajo la fuente de la soledad. 


En aquel tiempo, penoso para el hombre. 
Hoy, cansado, vuelves a anidar en la mañana. 


Así el viento, con la mágica llave, 
de un muro de niebla. 


Recordando pasarán los días, 
con el silencio del viento. 


El que ama en un instante, 
confuso de recuerdos. 


Bajo la luna hasta la playa solitaria, 
entre la noche, la música del silencio, 
se presentía la armonía de las estrellas. 


El espejo del invierno, 
en las montañas, 
de todos los años de ausencia. 


En el manantial de los días, 
cuando regresa la tristeza, 
de lágrimas como perlas. 


Volvéis los ojos, bajo la dulce lámpara, 
con el abrazo de mármol, de los amantes. 


Los bosques misteriosos 
en su interior, bajo la sombra, 
reposan tranquilos en la tierra, 
entre las rosas de sus hojas, 
la piedra solitaria. 


Huyendo de la muerte. 
Tanto tiempo en silencio, 
no son suficientes ni las lágrimas, 
ni el recuerdo de los fantasmas, 
que arrastra la corriente, 
del río de la vida. 


También soy libre, 
como el árbol dorado, 
que sueña la hoja verde, 
la alegría de la lluvia. 


Con el sonido de un piano, 
en el aire del ocaso, dormida, 
adornada de flores. 


Un poema para ti, 
que no sabes mi nombre, 
para tl, que aún no me conoces. 


Volver a verte. 
Buscando, 
tu sonrisa en mi sonrisa, 
tu mirar en mis ojos. 


Y es de noche, 
para siempre, 
noche oscura. 


Los vivos viven del olvido; 
los muertos, de recuerdos. 


Todos somos mortales, 
un pedazo del universo, hecho vida. 





“El camino del cielo” 


“Aunque no vayas a ninguna parte, no te quedes en el 
camino.” 
José Bergamín 


La naturaleza del cielo y las estrellas, 
el hechizo de nuestros pensamientos, 
al contemplar la belleza del mundo. 


Nos asombra con la esperanza, 
de los suaves pensamientos, 
descubrir la claridad de la mente, 
los afectos breves y las verdades del amor. 


De la tierra al cielo, camino. 
Milenios son mis días. 
Ningún día he podido vivir, 
una sola hora. 
Así es la vida, momentos. 


Donde las armas, son nuestros ojos, 
y la razón soberana del poder humano. 


El deseo es la piedra de la naturaleza, 
del pensamiento por la parte humana, 
en el agua vuestra alma clara. 


Dibujando lirios, rosas, en primavera, 
en el monte, en el río, en el prado y la floresta, 
con la belleza de vuestros ojos. 


Los días pasan esperando. 
Un día feliz, bastará la pasión, 
para una vida tan corta. 


Cambian los tiempos y los deseos, 
se muda la esperanza, 
y el mundo cambia. 


Vemos cosas nuevas cada día. 
Se transforma el que ama, 
en la cosa amada, 
por obra y gracia de la fantasía, 
del corazón del alma y un cuerpo. 


Hoy sigo el camino de mis pensamientos, 
por la luz radiante de la materia. 





“Ventanas hacia el porvenir” 


“El camino de la juventud lleva toda una vida.” 
Pablo Picasso 


En las sendas del bosque, 
caminamos como fugitivos, 
en la sombra densa de la noche. 


En el sendero, 
en medio de la luz de la niebla, 
nos encontraremos otra vez. 


No aspiras a la vida inmortal, 
sino a la vida antes de la muerte. 
Después de un pensamiento, 
en la calma de los sueños, 
sobre el abismo del sol. 


Un corazón entre el vacío, 
la soledad y la grandeza. 


Siempre en el futuro, 
un fuego sin materia, 
sobre tantas sombras, 
que duermen bajo la mar. 


Los muertos descansan 
bien, en esta tierra, cuyo misterio 
los abriga en su interior. 


Mármol en la raíz del árbol, 
en la fuente del llanto. 


Acaso esperas un sueño libre, 
en el bello engaño que nos rechaza, 
la risa tierna en el inmenso mar. 


Ritmos solares se alzan al viento, 
sobre la luna débil, donde la luz reposa 
en la magia de un grito puro. 


Esta es la presencia oscura del alma, 
en la naturaleza de la meditación, 
murmura los cielos de la luz. 


En el origen, el lugar de la nada. 
En pleno sueño, mis ojos se abren. 
Mientras avanzo con paso firme, 
en el largo camino de la vida. 


Late mi corazón, 
como una bella sombra, 
la fantasía entre las flores. 





“El corazón de la libertad” 


“El arte es uno de los medios de comunicación entre los 
hombres. “ 


Leon Tolstoi 


Bajo la luz de los días, 
nos están esperando nubes, 
en la calle del cielo. 


La verdad boca arriba, 
al pasar los años, el presente 
se convierte, en la memoria de las ruinas. 


Derrotados por una pasión antigua, 
tan frágil de vivir, la vida sin sueños, 
en la noche, van a partirnos el corazón. 


Entre el murmullo de la música, 
cada vez más tranquilos. 
La rutina de la vida, 
el hábito de nuestros vicios, 
donde espera siempre, la costumbre. 


Las ciudades nos han hecho solitarios, 
nuestro corazón, tiene el pulso de un tren. 


A punto de salir, 
hacia la mañana de la vida, 
en un mundo triste, 
con una soledad de abrazos, 
en la historia del corazón. 


Una estrella de papel, 
regresa a las sombras fugltivas, 
de las palabras de viento. 


La ciudad de la Luna, 
la luz y la tierra nueva. 
El acantilado en el recuerdo, 
los barcos en la niebla, 
en mares, que son las huellas del agua. 


Las sombras del pasado, 
el infierno más allá la memoria. 


El rumbo de la vida, 
no va a cambiar nunca. 


Ni en los días de lluvia, 
en las calles de una nueva ciudad, 
como un sueño de los árboles. 


Casi siempre perdidos, en esta tierra, 
las huellas del amor, sobre un lecho 
de escarcha, la lluvia aúlla a la luna, 
como lobos que pierden el rumbo, 
como los labios de los enamorados. 


Llegará la mañana, 
por el largo camino, 
hacia la luna de tu piel. 


Con los ojos, que utiliza 
el amor, para vernos. 


Todas las preguntas, 
para seguir adelante. 


Heridos por las huellas, 
del viajero de los sueños. 


Vacíos náufragos en la orilla, 
después del silencio en el puerto. 


Canciones como tesoros, 
desde el fondo de tus ojos abiertos, 
para descubrir el insomnio de la mañana. 


La suerte te encontrará algún día, 
volviendo del abismo, en la geometría perfecta, 
bajo un sol perdido en el crepúsculo, 
que se adentra en el mar y llega del horizonte. 


Al atardecer, tan solo existo en este poema. 
Un recuerdo en el camino de la vida. 


Las huellas, que no son sino recuerdos 
del mundo, donde acaban los sueños, 
en la noche profunda de la memoria. 





“Donde el sol se hunde en el mar” 


“Somos agua de mar organizada.” 
Jacques-Yves Cousteau 


Todos los días, 
en el camino de la vida, 
a través de la visión 
de unos ojos. 


En su pequeño 
mundo, que asciende 
sobre el mar. 


Pensaba en la mujer, 
que mira el horizonte, 
en la tormenta de la vida. 


En estos días, 
es preciso estar solos. 


Al aire fresco, 
ella espera su amor, 
durante el día y la noche. 


Como quien labra la tierra, 
sonríe con sus ojos cerrados, 
y extiende su mano al viento, 
como el campo, en la sombra. 


Con las huellas de las estrellas 
en la distancia de la noche. 
Cada mañana, la vida 
se desliza por el agua. 


Cuando se quiebra 
el silencio del sueño. 


La luz fría, como el sol, 
fuera del cielo, casi una luz, 
de la llama del recuerdo. 


En sus ojos apagados, 
todo está igual. 


El tiempo pasa. 
Un día estás aquí, 
otro día estarás muerto. 


Alguien murió, 
hace mucho tiempo, 
alguien que amó el mar. 


En este día, 
bajo el crepúsculo, 
no hay palabra 
que contenga la tristeza, 
sobre el campo del mar. 


Son otros tiempos 
y los ojos serán los mismos. 


Algún día, saldremos a la calle, 
y encontraremos la suerte. 


Regresar de la nada, 
bajo la mañana desierta, 
en tu corazón profundo, 
en el mar de la vida. 


Todos los días, serán un silencio, 
en el remolino de la costumbre, 
quebrados en el recuerdo 
de días lejanos, en un inmóvil cielo. 
Aún quedará de t1, un tranquilo recuerdo. 








“Una colección de silencios” 


“No es con una idea como se levanta a un hombre, 
sino con un sentimiento. ” 


Hipólito Taimne 


¿Quién soy yo 
para juzgar a nadie? 
Yo, que estoy perdido, 
bajo la lluvia de seda 
del viento invisible. 


Las pálidas hojas húmedas 
en la naturaleza apartadas, 
en manos del hilo de agua, 
que borda la telaraña del alba. 


Ellas trajeron flores hasta mi puerta. 
Escuchar la voz del mar, 
tal vez eso sea la libertad. 


Vivir un tiempo en el paraíso, 
tal vez alguien tendrá más fortuna, 
que el deseo de mis pies cansados. 


En el camino de los sueños, 
con el tejido de los ojos, 
estampado de papel. 


Un rostro en la multitud, 
pétalos de una rosa oscura. 


Las canciones del solitario mar 
de la imaginación, hablan para aquellos 
que se mueren, en la lujuria 
del aburrimiento del mundo. 


Aún confiamos en la amistad. 
Hablamos con palabras sinceras. 


Bajo el techo de la bóveda celeste, 
como un rayo de sol contemplando 
las lenguas del mundo, para 
viajar hacia las rutilantes estrellas. 


La estación, que empieza 
sobre la frente tímida, 
del jardín del viento. 


Al fondo de esta tumba, se ve el mar. 
La almohada de mármol de la pared, 
en los milenios de la oscuridad. 


La luz y el silencio de las palabras, 
día tras día. Hay quietud. 
De aquí no me voy. 


La extrañeza de la niebla, 
como el agua y el sol, 
en medio de gente extraña. 


Caminos que no llevan a ninguna parte, 
maravillosos viajes al final del camino. 


Nada es suficientemente vuestro. 
En la otra esquina del mundo, 
alguien más, escucha las palabras 
del pensamiento, que siembra el tiempo 
en los años de nuestra vida. 





“Vivos en la tierra de los vivos” 


“No os toméis la vida demasiado en serio; de todos 
modos no saldrérss vivos de ésta.” 


Bernard Le Bouvier de Fontenelle 


Hemos llegado hasta aquí, porque otros, 
nos han ido salvando la vida, incesantemente. 


Allá lejos, el tiempo y la muerte esperan. 
No debemos temer cuando no seremos, 
porque ahora somos, la muerte no es, y la vida es. 


Era invierno, llegaste y se hizo verano, 
con todo el tiempo para ti, 
el tiempo que necesito, para respirar en ti. 


Hay un refugio, contra las inclemencias de la 
vida, 
tal vez, un poco de música, un buen libro, 
una película y una conversación con un amigo, 
tiene su punto de eternidad, dentro de un día. 


Sentirás una alegría, con la belleza verdadera. 
El amor es el anhelo, de abrazar a una persona, 
con cariño, y estar en el mismo lugar, que ella. 


El amor es un refugio seguro, 
contra la nostalgia del alma. 
Existimos, por amor a la vida, 
es lo único que nos permite avanzar, 
en los caminos de la experiencia. 


En el camino del cielo, 
la vida es todo lo que sientes, 
a menos de que puedas, sobrevivir. 


T'ú, que vives en el camino de la vida. 
Nos lleva todo el tiempo, 
a cada uno de nosotros. 
Nuestra vida no se parece a la de nadie, 
por eso no podemos renunciar, 
a lo que nos hace sentir vivos. 


Para viajar lejos, a otros mundos, 
no hay mejor nave, que un libro. 
La lectura pertenece a nuestra vida, 
es la propia vida explicándose. 


Aunque no toda la distancia es ausencia, 
ni todo silencio es olvido. 


Quien lee, sueña. Quien sueña leyendo, 
despierta. 
El mapa de la mente, latiendo con fuerza, 
en momentos, donde el sol se hunde en el mar, 
y no hay nadie más, en la tierra de los vivos. 


El pasado nunca muere, 
ni siquiera es pasado. 
La nada forma cimientos, 
por las cosas que se convierten, 
en memoria del pasado. 


En todos los días de nuestra única vida, 
incluso en las circunstancias más difíciles, 
todos hemos sido felices, al menos, por un 
momento. 





“La historia de la verdad” 


“Poder olvidar siensfica cordura.” 
Jack London 


Conscientes de lo que ha sucedido. 
Abandonar las tristezas y las lágrimas. 


Al final de las palabras, 
en un lugar en la tierra, todo 
se desvanece en su esplendor. 


La naturaleza del mundo, 
cuando ha llegado la noche. 
Antes de una tormenta de lágrimas, 
al caer la lluvia de la tarde, sobre el asfalto. 


Durante muchos años, independiente, 
en la madriguera de ti mismo. 


Todo va a desaparecer de la faz de la tierra. 
Para caer en el olvido hambriento de memoria, 
en los mundos imaginados, donde nada es lo que 
parece. 


Una historia, un poema nos empuja 
a sentir y conocer, en los días tristes y solitarios. 


¿A dónde van la verdad y el tiempo? 
En otros momentos, aparecen, 
a punto de descubrir lo que creemos. 


La naturaleza nos enseña lo real, 
el tiempo nos enseña a la imaginación, 
lo que es cierto, en las impresiones 
y sentimientos de la conciencia de la vida. 


Un día, creí que el amor, sería eterno. 
Pero estaba equivocado, ya no deseo 
amar más, que la verdad y la belleza. 


No deseo las estrellas, 
tan solo un poco de luz, 
en la historia de la verdad. 


En los tiempos increíbles, 
que cualquiera puede desmentir. 


Es la nada, es el sol, 
mañana, ayer y hoy. 


Somos nosotros, 
a quienes descubre el amor. 


En la eternidad, todo ello, 
no dura más que una hora, 
en el cine del mundo. 


Se ha extinguido la tormenta, 
mientras que miles viven sin amor, 
ni nadie, a quien tener cerca. 


Pero el barco tiene un destino. 


Es una respuesta del cielo, 
la tempestad de la vida. 


Nosotros en la multitud, 
como cualquier otro, 
vivimos en el nuevo mundo, 
como otras vidas, en otro tiempo. 


Condenados a desaparecer, 
cuando no hay nada, sino la vida. 





“El gran arco del cielo” 


> 


“En algún sitio algo increíble espera ser descubierto.” 
Carl Sagan 


En otros tiempos, 
brillaban tus ojos verdes, 
bajo la bóveda celeste. 


El universo, 
sigue el curso 
del tiempo. 


Bajo el arco del cielo, 
todavía duerme, 
la musa. 


Entre sueños, 
en su lecho radiante, 
en un mar de nubes. 


Sobre el cantábrico, 
en esta roca, escrito 
en verso. 


En el refugio, 
a salvo del diluvio, 
por un tiempo. 


Todo vuelve a empezar, 
bajo la sombra de los sauces. 


Esa canción de amor, 
que nunca termina. 


En el lejano horizonte, 
donde algún día, descansarán 
nuestros ples cansados. 


En mi corazón herido, 
el abismo, en mis ojos, 
bajo la noche oscura, 
de la melancolía. 


De los cielos 
hacia la tierra, 
nada explica, 
el misterio 
de la vida. 


El alma seguirá 
el curso del río 
en las aguas 
del tiempo. 


Las flores, 
todavía duermen 
salvajes. 


Sus secretos encantos, 
que se extienden en el ocaso, 
entre el mar de sueños. 


En el crepúsculo se extiende 
entre la noche, la libertad 
de este mundo. 


Pienso en ti, 
como en el gran arco 
invisible del cielo. 


Estrellas invisibles, 
a plena luz del día. 


En el horizonte, 
cae la tarde, veo la luz del sol, 
como mil fuegos brillantes. 





“En la luz de la imaginación” 


“Defender a la naturaleza es defender a los hombres.” 
Octavio Paz 


Contemplo la música, 
entre la naturaleza verde, 
que se escapa bajo mis pies. 


Las estrellas desnudas, 
en el brillo de la luz en las aguas, 
en el vuelo de aves en el bosque. 


Los versos, la palabra precisa, 
de un puente a otro puente. 
Tu espejo se desvanece, 
en el puro azul de mi corazón, 
que vivo en estos años, de mi tardía juventud. 


En la mañana rutilante, 
de tanta belleza en el mundo, 
que da paz a mi vida, 
una música en mis recuerdos. 


Amor que no muere, 
el secreto de tu corazón, 
se baña con la espuma del mar. 


Una selva de ojos, 
de cuerpos vivos o muertos, 
donde el silencio de unas hojas verdes, 
se enreda con la luna. 


En mis días alegres, donde ahora vivo, 
recuerdo la brisa del mar que navega, 
en la ciudad y en la tierra, 
en la noche de luna grande, 
de días de sol puro. 


Con las ventanas abiertas del corazón, 
escucho la existencia de la mar, 
el hilo del fulgor de los hombres, 
en la fantástica presencia montañosa, 
en recuerdo de las obras de la vida. 


No recordamos la vida, 
recordamos momentos. 


El perfume invisible, 
del alba de los aires, 
de la vida del sol, 
de las horas matinales, 
agradables de vivir. 


En los límites de nuestro fuego, 
de dulce vida, en su rosa salvaje. 


El día amanecido, con el nuevo color 
de cada minuto, es preciso 
que su brillo, muestre la realidad. 


Nuestro destino, es el espíritu de la felicidad, 
que lentamente se teje como un misterio. 
Brilla en la verdad de la vida. 


Olvidar es morir, 
antes de que se haga la noche, 
tu palabra suena en el vacío. 
No puede volver en el sueño, 
la noche empezaba, en la isla de encanta, 
sobre la arena, en la orllla. 


El amor duele, en el día de la noche, 
en el azul del cielo, sobre los hombres, 
una luna instantánea, en el cielo poblado de 
sueños. 





“Cerca del suelo” 


“Y la vida es uno mismo, y uno mismo son los otros.” 
Juan Carlos Onetti 


Nadie puede saber 
cuánto fue verdad, 
cuánto fue leyenda. 


Con la fuerza de la alegría, 
la camaradería y la voluntad, 
se progresa en la vida. 


Todo cambió por completo, 
ciudades vacías de multitudes, 
y mundos en decadencia. 


El sueño de una vida, 
a través de las nubes, 
bajo las ondulaciones, 
del mar de estrellas. 


Nadie podía comprenderlo 
ante la puerta de la memoria, 


donde se forma la oscuridad, 
en la habitación del olvido. 


Hace tan poco tiempo, 
estabas a mi lado. 


Ahora ya nada puede ser, 
para curarnos de la vida, 
de la memoria, 
y perdurar en la historia. 


Pero te encontrarás con la muerte. 


El dolor en vano, 
nuestro día pasado, 
en un momento 
llegará ese final. 


Pero hemos servido, 
a nuestro tiempo. 


Entre todos, podemos juzgar 
la voluntad y el silencio. 


Levantaos y caminad. 


Bajo la lluvia invisible, 
desde la ventana, 
todo alrededor, 
está lleno de dudas. 


Las leyendas son los sueños 
de tu maestro, el tiempo. 


Después, tras desistir, 
con el sentido común, 
para hablar con multitudes 
y mantener la virtud. 


No importa nada. 
Al final de todo, 
donde quiera que 
te encuentre la muerte. 


No podías mirar a la muerte solo, 
con los ojos vendados a la vida, 
recordarás todo, dentro de la tumba. 


Solo es un sitio y una fecha, 
para un encuentro, al final. 


Ser inmortal, y después, morir. 
Mejor no haber existido nunca. 


Deja de preocuparte por morir, 
y sigue adelante, en el camino de la vida. 





“Somos agua, fuente de vida” 


“El agua es el elemento y principio de las cosas.” 
Tales de Mhleto 


El agua es el motor de la naturaleza. 


El agua habla sin cesar, 
y nunca se repite. 


Hay mucha agua sin vida en el universo, 
pero en ninguna parte hay vida, si no hay agua. 


La vida fue inventada por el agua, 
como un artefacto, para viajar 
de un sitio a otro. 


Todo lo que sabemos es una gota. 
Lo que ignoramos es el océano. 


¿Qué sabe el pez del agua 
donde nada toda su vida? 


Hacer bien a perversos, 
es echar agua en la mar. 


¡Las lágrimas son agua y van al mar! 


Si se funde la mitad de la Antártida, 
Wall Street quedará sumergida bajo el agua. 


El agua dulce es preciosa, 
porque no podemos vivir sin ella. 


Resulta irremplazable, 
dado que no hay sucedáneos, 
y es un recurso delicado, 
porque la actividad humana, 
tiene un profundo impacto, 
en la cantidad y la calidad 
del agua dulce disponible. 


Algunos geólogos están convencidos, 
de que la escasez de agua, traerá el fin 
del crecimiento explosivo, de la población 
humana. 


Hay sustitutos para el petróleo, pero 
no hay sustitutos para el agua dulce. 


Uno de los grandes problemas, 
que encara el mundo de nuestro tiempo, 
es conseguir suficiente agua potable, 
para todos los habitantes del planeta. 


Con mucha frecuencia, 
donde hace falta agua, 
lo que hay son armas. 


Lo que embellece nuestro planeta, 
es que hay vida en el agua. 


“Todos los organismos vivos 
están formados de agua, 
que es el componente más abundante, 
de la superficie terrestre. 


Somos agua de mar organizada. 


Cuando bebas agua, recuerda la fuente. 





“Colecciones de sueños” 


“Es mejor haber amado y haber perdido que jamás 
haber perdido.” 
Samuel Butler 


El espíritu de la dignidad humana, 
la razón y la libertad del pensamiento. 


La vida como un sueño, 
para despertar en el mundo. 


Los signos de la esperanza, 
en el instante de la duda. 


La calle indiferente, 
mientras cae la lluvia. 


Entre los árboles, 
el bosque está fuera del tiempo, 
que regresa cada mañana. 


Duelen los frutos en nuestros cuerpos. 
Encontrémonos, pero no esperes 
nada de este encuentro. 


Con la remediable diferencia, 
del deseo de estar juntos. 


Más allá de la vida, 
en los ojos del sol, 
la lluvia parece regresar. 


Pero otro día, nos ofrecerá 
la esperanza, ante nuestros ojos. 
Extraños en la memoria, 
como una flor sin deseo. 


En el sol de primavera, 
resplandece la luz, 
sobre las flores, 
en un día de junio. 


Tus labios besan 
la estrella del norte, 
vuelvo a t1, como 
vuelve la alegría, 
sin darnos cuenta. 


Hace tiempo, que 
deseo regresar, a tl. 


En el reflejo del agua, 
los colores resplandecen, 
bajo la sombra de luz blanca. 


Las canciones olvidadas, 
en la noche desierta, 
en las estancias sin memoria, 
en la luz de mis poemas. 


No has entendido nada. 
No basta reconocer quién somos. 


Es el caos, la entropía, el orden. 
Es el disfraz de la apariencia, 
una nueva desilusión, 
un nuevo vacío, 
en esta gente 
y en otra historia. 


Flores de los jardines, 
los perfumes de los días. 
La ingenuidad del espíritu, 
danza sobre el hilo de la muerte, 
colecciones de sueños. 





“En la ribera de la noche” 


“Me gustan más los sueños del futuro que la historia 
del pasado.” 
Thomas Jefferson 


Los cantos de la noche, 
devorados por la nada. 
El peligro de la eternidad, 
donde deshoja la muerte, 
el recuerdo de los hombres. 


La conciencia es la vida del hombre, 
el misterio de la rosa salvaje, 
nunca, ni antes, en el espejo sin rostro. 


El universo llora en mis hombros, 
sin nosotros, el universo es nada. 
Como nada somos sin la naturaleza, 
mientras duerme, la historia de nuestras vidas. 


El destino del planeta, 
es similar al destino de la humanidad, 
como un árbol cortado, 
la vida se enrosca sobre el hombre. 


El destino de las lágrimas, 
el árbol de la ciencia, en el silencio 
donde se halla la noche. 


La oscuridad es el misterio del arte. 
La sirena del tiempo es el origen del poema. 


El viento derrumba el amanecer, 
las ruinas del mundo, para 
despertar en un sueño. 


Que nadie nos despierte, de los recuerdos 
que hacen aullar, las lágrimas de la lluvia fina. 
Como un hombre perdido para siempre, 
extraño de su cuerpo perdido, 
en el fondo de este vaso. 


Como una rosa cerca de la tumba, 
avanzan por la calle, las lágrimas secas 
de los ojos muertos, en las cruces del cielo. 


El ritmo de la vida, será la ceniza, al fondo del 
recuerdo. 
El reloj avanza al amanecer, como la luna en la 
noche. 


El mar en una lágrima, 
al otro lado del mundo, 
abrir los ojos, en el país de los ciegos. 


No hay tiempo sino destino, día tras día, 
pasa la vida como una única flor, 
sobre la hierba húmeda. 


La luz de las tinieblas, despiertos 
para siempre, en la ribera de la noche. 





“El instante mágico” 


“Sólo el conocimiento que llega desde dentro es el 
verdadero conocimiento. ? 
Sócrales 


El encuentro de las lágrimas, 
con los viejos puentes, 
en los ojos de la musa enferma. 


La rosa y la estrella, 
vienen a mi encuentro, 
cuando no hay nadie más. 


Ayer, entre vosotros, 
hoy me despierto, 
más solitario, 
que un misterio. 


Arrancados de la ausencia, 
en el sueño de los sentidos. 


Se escriben en la mar, 
los inviernos de nuestra soledad. 


Descienden hacia nosotros, 
en la danza de la esperanza, 
de la noche de hielo. 


No hay nada más que el amor. 
En el cielo, alumbran las estrellas, 
desde lo alto, vigilan tus huellas. 


El cielo arde en la lluvia, 
a través de las islas, 
en un minuto, 
los cuchillos invisibles, 
del paso del tiempo. 


En estas flores del corazón, 
en medio de un naufragio, 
a la hora del mediodía. 


Las ilusiones del amor perfecto, 
se balancean en cada hoja, 
como una latir de la sangre, 
en las heridas de los vivos. 


En cada instante, 
son la materia de los sueños, 
las torturas del desamor. 


La vida es el rosal salvaje, 
donde duermen los días extraños. 


En un nuevo mundo, 
entre las ruinas 
y los escombros. 


Ante el puro cielo, 
el sol ha de venir, 
bajo el llanto del misterio. 


La leyenda de las estrellas, 
y las lágrimas de los viejos puentes. 


Vuelven los sueños, 
con el viento de la libertad. 


El fulgor del sol poniente. 
Una vez más, despierto. 


No encuentro, las lágrimas 
de las estrellas, en el éxtasis soñado. 


Se pierden en el espacio, 
en el hielo de la tormenta, 
los trenes subterráneos. 


En silencio, como las luces 
de una aldea, en la noche. 


La noche se abre en mi corazón, 
como un extraño sueño. 





“La claridad de las ideas” 


“El hombre está condenado a ser libre. ” 
Jean Paul Sartre 


La aurora de este día, 
el tiempo en el que nos hallamos, 
es donde vive el sol. 


Los ojos que nos miran 
al final de la caverna, 
cerca del costado del mar. 


La piel, de las formas del agua. 
La felicidad, en la claridad de las ideas. 


Las costumbres, de recuerdos ancestrales. 


Las flores del año pasado, eran diferentes, 
como las nubes de invierno. 
El sol de invierno, 
o el color de la soledad, 
sobre la arena en el mar. 


En el espacio de sus ojos, 
el cambio de las ideas de la realidad. 


En el infierno arden entre llamas, 
mientras saltan, sobre los ángeles del cielo. 


A la velocidad del espacio, junto al fuego. 
El rey y la reina, en la corona, miran 
desde el trono de la imaginación, 
donde se detiene el verano. 


Los cielos adornan los planetas, 
en la extinción de la tierra. 


Mirábamos al firmamento, 
congelados como místicos, bajo la luna. 


Siempre puede haber un lugar. 
La naturaleza es la materia de todas las cosas, 
como un libro hermoso y verdadero. 


En la quietud del sueño, 
cantan en la oscuridad, 
en un mundo nuevo. 


En un paraíso silencioso, 
como un árbol en el viento de otoño. 


Así llegará al final del verano. 


Recuerda por dónde ella se fue. 
Con la alegría sin historia, 
y la suavidad de la tragedia. 


Hemos de vivir. 
Encontrar el lugar 
y el tiempo. 


Sobre el escenario de palabras, 
convirtiéndose en realidad metafísica. 


El poema de la mente, 
que ocupa el lugar, 
de una montaña. 


Contemplo el mar, 
Único y solitario, 
bajo las estrellas. 


Los colores de los campos, 
la belleza en el aire. 


Ni el principio, ni el fin de nada. 


¿No habrá en el paraíso 
otro tipo de muerte? 


Un mundo imaginado, 
esencial, como la luz de los días. 





“Un tiempo para la concordia” 


“Todos los males de la democracia pueden curarse con 
más democracia. ” 


Alfred Emanuel Smith 


Donde hay concordia, 
siempre hay victoria. 
Después de la victoria, 
es indigna la venganza. 


El odio abiertamente profesado, 
carece de oportunidad, para la venganza. 


Basta con que una persona odie a otra, 
para que el odio se contagle, a la humanidad 
entera. 


El ser humano es un lobo para la humanidad. 
Un humano, es un dios cuando sueña, 
y un mendigo cuando reflexiona. 


Cada persona es un ser, 
escondido en sí mismo. 


Aquel que goza de su felicidad, 
que se esconda, o bien, 
que esconda a los demás, su felicidad. 


Porque el mundo prefiere, 
sabiamente, la felicidad a la sabiduría. 


El secreto de la sabiduría, del poder 
y del conocimiento, es la humildad 
y la serenidad constante. 


El orgullo divide a las personas, 
la humildad las une. 


Aunque para ser humilde, 
se necesita grandeza. 


Un gran hombre demuestra su grandeza, 
por la forma en la que trata 
a los que son, o tienen menos que él. 


Aunque hay grandes hombres 
que hacen a todos grandes; 
hay grandes hombres, 
que hacen a todos los demás 
sentirse pequeños. Pero 
la verdadera grandeza, 
consiste en hacer, que 
todos se sientan grandes. 


Los cielos son tan grandes, 
como grande es nuestra aspiración. 


Los pueblos son grandes, 
cuando producen grandes hombres. 


A veces es necesario y forzoso, 
que un hombre muera por un pueblo. 


Pero nunca debe un pueblo morir 
por un solo hombre. 


Un pueblo es una muchedumbre 
de personas, que temen, desean y esperan, 
aproximadamente las mismas cosas. 


Se puede engañar, a parte del pueblo, 
parte del tiempo, pero no se puede engañar, 
a todo el pueblo, todo el tiempo. 


La concordia en los pueblos, 
hace crecer las pequeñas cosas, 
la discordia arruina a las grandes. 


Porque la grandeza de la democracia, 
está en la concordia de todos los pueblos. 





“Ruidos del silencio” 


“Independiente siempre, asslado nunca.” 
Emilio Visconti Ventosa 


Que no sea de otro, 
quien puede ser 
dueño de sí mismo. 


Los pasos del viento, 
en algún lugar del verano. 
La culpa del aire, 
moviéndose, 
hirviendo, 
entre nosotros. 


Las flores 
caidas, 
sobre la herida, 
de camino 
al corazón. 


En la noche, 
goteando la oscuridad, 
a través de la luz, por el sendero. 


En la esfera oscurecida, 
donde la luz se extingue. 


Tengo miedo, 
a las lágrimas, 
del ritual 
de los sueños. 


Bajo los túneles 
del cielo, soñadores 
iluminados por la luna. 


Abandonados, 


de camino a ninguna parte. 


Dejando un rastro, 
de piedras iluminadas, 
por la luz de la noche. 


S1 tus pasos, 
me siguen, 
nunca miraré atrás. 


Unas pocas palabras, 
para recordar 
las piedras del camino. 


A través de la pared, 
de la nostalgia en el corazón. 


En el pueblo, 
nuestra casa, ahora, 
está llena de rumores. 


A través de nuestro silencio, 
desplegado en el desierto, 
no hay nadie, que pueda curar, 
la herida de tu alma. 


Algún día, escucharé 
en una llamada tuya, 
el sonido del bosque, 
cuando cae el sol. 





“Un sentido de la mañana” 


“St quieres viajar hacia las estrellas, no busques 


compañía.” 


Heinrich Heine 


Durante mucho tiempo, 
la vida de cada hombre, es 
un fuego donde arde el amor. 


Después de todo, lentamente, 
me casaré con ella. 


Mi esposa y yo. 
¿Qué hago aquí? 


Un nuevo sentido de la mañana, 
hace algún tiempo, el sol en su fuego, 
del uno y del otro en algún cielo múltiple. 


Como estrellas de diferentes siglos, 
el fuego de los unos a los otros. 


Es la hora de otro nuevo día, 
te encontré en algún lugar, 
una tarde hace diez años. 


Has dormido conmigo, 
desde entonces. 


¿Qué te parecen mis ojos de mar? 


Después de todo este tiempo el amor, 
debe ser el destino del hombre y de la mujer. 


Somos los últimos pasajeros del amor, 
solos en el avión de la noche boca arriba. 


En el norte, al borde del cielo, 
como una señal, vivir en la gran ciudad. 


Las flores bostezan, en el verano, 
sobre la hierba, de un pequeño paraíso. 


Un poema de amor oxidado, 
en submarinos de hierro 
forjado, en el corazón del mundo. 


Amenaza los sueños 
la belleza de la luz eléctrica, 
en ojos como pantallas. 


Al borde del mar, 
por las estrellas, 
en la noche oscura, 
en el viento del camino. 


El silencio en mi alma, 
en la mina de sal, 
en el fácil mundo 
del amor moderno. 


El terrible deseo de los besos, 
de nuestras mejores amantes, 
de todas las mujeres que he conocido. 


La felicidad de las noches de verano, 
el cuerpo para amar y vivir cada nueva mañana. 


Llega una bruma azul, 
bajo un traje de noche, 
sobre las flores, los árboles, 
en una montaña mágica, 
desde la que observas el mundo. 


No es por deciros nada, 
ni para vivir eternamente, 
por lo que escribo esto. 


Para mostrar el mundo ante t1, 
con el espejo de mis ojos, 
la belleza para siempre. 


No hay ninguna pregunta, 
francamente no creo, 
que ninguna verdad 
sea necesaria, ahora. 


Tan solo es el amor, 
después de todo, es 
lo que nos mantiene vivos. 


Ese es nuestro camino, 
en el latir de la vida. 


Yo no sé, si el mundo, 
ha mentido, 
o yo he mentido. 


Tan solo, debo seguir viviendo, 
mientras la belleza, revive 
cada nueva mañana. 





“Abismos de silencio” 


“Los espíntus mediocres suelen condenar todo aquello 


que está fuera de su alcance. ” 
Frangors de La Rochefoucauld 


No es nada, 
es todo lo que ves, 
a tu alrededor. 


Como cualquier otro hombre, 
de cualquier otro lugar. 


Pero hay quien vive en el silencio, 
frente al muro, en el espacio del odio, 
de ser fuerte con los débiles, 

y débil con los fuertes. 


Tallar la imagen de la tierra 
con sangre y todas esas pledras, 
formarán una monstruosa 
suma de la arquitectura del odio. 


Desaparece, como 
s1 respirara, por última vez. 


Vive en el hueco de su odio, 
de su intolerancia hacia los demás, 
de la voz que grita con el aire. 


No es nadie. 
Está solo, y no está 
en ningún sitio. 


La discordia, que construye un muro, 
en el ladrillo de la costumbre, a veces, 
la salud de la sociedad es monstruosa. 


Devoran todo, donde no hay, 
más destino, que la enfermedad y la muerte. 


Es la cizaña que acalla, 
incluso a su paso, que 
añade tus pasos 
a los ya extinguidos 
en la niebla invisible 
del murmullo de la muchedumbre. 


La flor de ceniza, te enseñará 
desde el frío, tal vez, cierta verdad. 


La sombra hecha añicos, 
ha venido para suplicar, 
en otra vida fundiéndose 
con el mediodía; surcos 
de serpiente se van contigo. 


Borran las palabras, 
que te hieren, con la terrible 
firmeza, de lo que nos duele. 


La luz muere, en la sombra 
de un cuchillo, en el hambre 
de cada día, en la masacre cotidiana. 


La tierra es el único exilio. 
Tendrás tu casa aquí. 
Olvidarás tu nombre, 
de dónde vienes, 

y nadie más, podrá herirte. 





“Un corazón humano” 


“La cultura es un adorno en la prosperidad y un 
refugio en la adversidad.” 
Diógenes Laercio 


La lluvia de palabras, 
más allá de la memoria, 
me ha acompañado toda mi vida. 


Cuando no puedo dormir, 
suelo esperar cada nuevo día, 
vistumbrando en las páginas de la memoria, 
las noches plagadas de música, 
entre los delirios de la primavera y el sueño. 


En el valle donde vivo 
entre el sol y el cielo azul, 
las nubes pastan como vacas, 
en la hierba verde, cerca de la sal del agua. 


La fiesta de la luz, 
en un lugar fantástico, 
en un territorio de maravillas y arte. 


¿Qué podemos hacer 
cuando llega la luz del amanecer? 


Aquellos insomnes en los cielos helados, 
en silencio en el mapa celeste, tal vez, 
versos y poemas, que vuelan por el aire. 


Sin detenernos en los misteriosos 
bosques del amor. De igual manera, 
siglo tras siglo la naturaleza y el arte, 
nos muestran el sentido de la vida. 


Escucho una voz en el teléfono, 
una voz sin cuerpo que imagino. 


Yo conozco el silencio en las palabras, 
de las estaciones, en la vida lejana y sorda. 


Valiente, busco la sabiduría, 
con cualquier delirio, 
en las horas inciertas, 
son como sombras del paraíso. 


A través de los vidrios, 
la lluvia en el poblado de colores, 
de rosas rojas, que dibujan 
las propias canciones, 
que anuncian las lluvias 
en los tiempos mágicos. 


La palabra de un nuevo mundo, 
para detener el sol y navegar por el espacio. 


Intenta atrapar un puñado de la arena, 
y se escurrirá entre las manos. 


Más allá de la memoria, 
un hombre sencillo, en el mundo, 
más que una canción, en las noches. 


Sensaciones con dos alas doradas. 
Mis lectores, entre la muchedumbre, 
son leales a la naturaleza y la belleza. 


Con palabras sencillas y sabias, 
símbolos de profunda grandeza, 
la soledad de un corazón herido, 
en la tierra de los sueños. 





“Vivir en las sombras” 


“Es mejor viajar lleno de esperanza que llegar ” 
Proverbro japonés 


La soledad es bella, 
porque es libre. 


Alrededor vuelan aves 
sobre las ramas del bosque. 


Cuando la lluvia y el sol, 
cantan en la tierra fugitivas canciones, 
sobre las cimas del valle. 


El río, en el bosque refrescante 
y claro, se va con el sol. 


Vivo y alegre, como un bello verano. 
En este mundo solitario, 
floreces cuando buscas, 
la belleza del mundo. 


Mis canciones viven en mi corazón, 
como la poesía, me acompañarán hasta el final. 


Vivo en las sombras, 
cerca del plácido mar. 


En el fulgor de la noche, 
al borde del abismo del mundo. 


Llorando y cantando 
sobre los suaves recuerdos, 
allá en la cima, cerca del valle, 
donde se escucha el bello canto, 
de los pájaros vagabundos. 


En la paz del jardín, 
con la luz de la tarde, 
escribo para ti este poema. 


En tus ojos, brilla el fulgor del agua. 


Las almas grandes, 
que nadie nunca encontró. 
Los héroes sin nombre, 
nobles espíritus, que vagamente, 
nadie recuerda, su origen. 


La alegoría de las estrellas, 
en nuestro corazón, 
la naturaleza antigua, 
en un cuerpo mortal, 
que ha de vivir cada día. 


Es el caos del siglo, 
en la celestial armonía, 


desde el silencio 
del bello mundo. 


Uno más en la multitud, 
en la radiante belleza, 
de un día de verano. 


Las edades de la vida, 
se me hacen extrañas, 
sobre el día desierto. 


Mi corazón late, 
en el esplendor de la vida. 


Las almas del olvido, 
lejos de nuestro corazón, 
los acordes del piano, 
el dulce canto del bosque. 


Sé que solo estoy, 
pero espero lejos, 
una sombra amiga. 


Una luz de amor, un signo 
que anuncia la noche, 
miro al cielo, que vive 
en las sombras, 
bajo las estrellas. 





“El hoy es el reflejo de ayer” 


“El hombre muere tantas veces como pierde a cada uno 


de los suyos.” 
Publio Stro 


La noche antigua al morir el día, 
la desesperación del corazón herido. 


El silencio de la noche, 
el aire, el dolor del camino, 
en cada despedida 
se queman rosas, 
coronadas, después de la cosecha. 


En este mundo, bañados por el cielo, 
en las lunas de verano. Recogen las flores. 


La verdad, es el destino de la humanidad. 
El viaje de las historias, los árboles que dan frutos. 


La musa entra en el mar, 
su agua siempre llega, 
al fin del mundo. 


En el silencio, en el universo, 
una forma de no saber nada, 
y reconocer cada instante. 


No pretendo confundir las cosas, 
aunque siempre las veo, de manera diferente 
que a ellos les parece. Nada le pido a nadie. Ni a 
ella. 


Llueve en silencio, susurros del cielo, 
la nada desde la ventana, 
el sueño de la eternidad. 


Un nuevo sonido, 
oculto entre las rosas 
de un alma pobre y fría. 


No digas nada, 
ya vilo mejor 
de lo que dirías, 
y no importa. 


Las flores de las frases y los días. 
No digas nada. Lo sé, es imposible. 
No tengas nada en las manos, 
ni apenas aire invisible. 


Miras a luna, que brilla cerca del mar. 
La sencillez del alma, basta 
para encontrar la buena gente. 


El tiempo pasa. No nos dice nada. 
La vida nos sobrevivirá. Algún día, 
partiremos al sol de la muerte, 
hacia la puerta real del cielo. 


Soy nadie. No soy nada. 
Más allá del sistema solar, 
de la vía láctea, en la eternidad 
en un viaje hacia lo imposible. 


Así es y así será. 
Amé la vida y la belleza, 
cada uno de mis días, 
por un instante, fui feliz. 





“Todo es posible si hay esperanza” 


“La untón hace la fuerza y la discordra debrlita. >” 
Esopo 


La verdadera fuerza, 
está en el amor. 


Con toda certeza, 
para hoy y para todos los días, 
sin prisa, pero con alma. 


Abre un libro, 


conoce el mundo. 


Los templos de la naturaleza, 
un jardín y una biblioteca, 
la belleza que puede, 
cambiar el mundo. 


Cuando el corazón se mueve, 
como barcas atadas por una cuerda, 
en el mar de la felicidad. 

No está en otro lugar, 
sino aquí y ahora. 


La luz de los días, viene 
de la búsqueda de la felicidad, 
que muchas veces llega, 
cuando menos lo esperamos. 


Trata de ser tú mismo, 
aunque el mundo, intente 
convertirte en otra cosa. 


El destino no será, 
antes ni después, 
sino justo a tiempo, 
para que me enamore de ti. 


Aunque soy, 
esencialmente, 
un solitario. 


Para conocer, otros planetas, 
otros mundos y otras vidas. 


Hay dos miradas, 
la mirada del cuerpo 
que puede olvidar, 

y la del alma 
que recuerda siempre. 


Una carta, llena de flores, 
en la nostalgia del momento. 


Donde todo lo que 
tiene que ser, será. 


El mundo, en un jardín. 
Tratamos de explorar, otros mundos, 
más allá de la tierra, 
pero a veces estamos absortos, 
en la contemplación del mundo exterior, 
que es completamente ajeno, 
a lo que pasa dentro de ti mismo. 


Te recuerdo, y te pienso, 
pero no te busco. 
Tal vez algún día, te encuentre. 
Más allá del infinito, 
en el movimiento de las galaxias, 
en un mar de perlas, amamos la vida. 


La cultura es una de las alegrías de la vida, 
negarse a la cultura, es como negarse al amor. 
La música, la pintura, la literatura, la belleza, en 
fin, 
hacen que los astros brillen, para ti. 


Hacia el final del camino, 
el sonido del mar, 
convirtiéndose en música, 
puede llegar a tu corazón. 


Tu yo del futuro te mira, 
ahora mismo, a través 
de los recuerdos. 





“Seguir nuestro camino” 


“La libertad de expresión es decir lo que la gente no 
quiere otr” 


George Orwell 


Aunque no vayas a ninguna parte, 
no te quedes en el camino. 
La vida es todo lo que tú sientes. 
No hables, a menos que 
puedas mejorar el silencio. 


Todo existe dentro de ti. 
Es todo lo que somos, no renuncies 
a lo que te hace sentir vivo. 


Para viajar lejos, no hay nada 
mejor, que un libro. 


Tal vez sea, el final de algo, 
y el principio de algo nuevo. 
Ni la distancia es ausencia, 
ni mi silencio es olvido. 


En la calma de la soledad, 
la vida son momentos. 


No confundas las emociones, 
con los sentimientos, 
que en la nada forman cimientos. 


Por todo lo que ha pasado, 
avanzamos en el descanso, 
más allá de los sueños. 
Las palabras están llenas de arte, 
la mirada es el lenguaje del corazón. 


Abres los ojos, mientras 
suena una canción, 
y comienza el día. 


No somos nada. 
Nunca seremos nada. 
No podemos querer ser nada. 
Lejos de todo esto, tenemos dentro 
de nosotros, todos los sueños del mundo. 


Una palabra es una idea, 
dos son una historia, causa y efecto. 
En el lenguaje de los libros, 
la utopía de los sueños, 
de tus besos y tus caricias. 


No son diferentes, 
de la misma naturaleza. 
En las pequeñas cosas de la vida, 
nos detenemos para comprender, las grandes. 


No pretendo convencer a nadie, 
es una falta de respeto, 
es un intento de dominación del otro. 


A veces deseo ser un árbol, 
lleno de tranquilidad, fuerza y dignidad. 
El ayer camina con nosotros, 
mantiene el paso, tras nosotros. 


El corazón es un pozo profundo, 
nadie sabe lo que hay en el fondo, 
tan solo vemos la superficie de las cosas. 


Allá donde vaya a la multitud, 
ve siempre en sentido contrario. 
No es que el artista 
busca soledad, 
es que la encuentra. 

Pocos ven lo que somos, 
pero todos, lo que parecemos. 


No lo pienses mucho, 
continúa en el camino, 
sigue andando, más allá. 


El que no encaja en el mundo, 
termina encontrándose a sí mismo. 
Sigue soñando, 
en la eterna primavera, 
de la vida y de los campos. 


Conocerse a uno mismo, 
es el comienzo de un aprendizaje, 
que dura toda una vida. 


No te sientas 
como un extraño, 
en tu propia vida. 
No camines 
a donde van, 
todos los demás. 


Es mejor encender una vela 
que maldecir la oscuridad. 
Tienes que tener un sueño, 
para poder levantarte, cada mañana. 


ERA 
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Ars longa, vita brevis. 


“Todos los días deberíamos oír un poco de 
música, leer una buena poesía, contemplar un 
cuadro hermoso y sl es posible, decir algunas 


palabras sensatas.” 


Johann Wolfgang von Goethe 


“El poema, puede ser una botella al mar, abandonada a 
la creencia —no siempre muy esperanzada, por cierto — 
de que algún día y en alguna parte, pueda ser recogida en 
una playa, en la playa del corazón tal vez. Los poemas, 
en este sentido, también están en camino: se dirigen a 
algo. ¿Hacia qué? Hacia algo abierto, vacante, hacia un 


tú invocable tal vez, hacia una realidad invocable.” 


Paul Celan 


Hablando del obispo Berkeley, me acuerdo de que 
escribió que el sabor de la manzana no está en la 
manzana misma -la manzana no posee sabor en sí 
misma- ni en la boca del que se la come. Exige un 
contacto entre ambas. Lo mismo pasa con un libro o una 
colección de libros, con una biblioteca. Pues ¿qué es un 
libro en sí mismo? Un libro es un objeto fisico en un 
mundo de objetos físicos. Es un conjunto de símbolos 
muertos. Y entonces llega el lector adecuado, y las 
palabras —o mejor, la poesía que ocultan las palabras, 
pues las palabras solas son meros símbolos- surgen a la 


vida, y asistimos a una resurrección del mundo. 


- Jorge Luis Borges 





“La naturaleza de los días” 


“Una vez llegada la desgracia, de nada sirve 
quejarse.” 
Esopo 


El brillo de tus ojos 
enciende las estrellas. 
Cortinajes del cielo, plateados de rocío, 
en los sueños donde duerme la montaña, 
en los verdes bosques, con vividos verdes. 


Cautivo entre el cielo y la tierra, 
el pueblo permanece en calma, 
mientras se enciende la luz de la noche. 


Comienzan los latidos de tu corazón, 
con el espíritu de los sueños. 


A través de toda la tierra, 
he visto sembrar lágrimas, 
con el fruto del dolor, 
que recogen la cosecha 
de sus lamentos, 
en una dulce alegría, 
de apenas unos días. 


Un corazón enfermo de amor, 
el suspiro de un enamorado. 


El alimento y la bebida, cada día, 
para el caminante, siempre en un viaje, 
que retornará al hogar, donde cultivar 
su jardín y su biblioteca. 


Cuando eran jóvenes errantes, 
por las ciudades desiertas, 
enamorados de las estrellas. 


Encadenados de alegría para vivir, 
en el alba de la eternidad. 
La noche desciende en la tierra, 
en el arco del cielo. 
Durmiendo derraman el sueño, 
sobre su cabeza junto a su cama, 
el espíritu de mundos nuevos. 


Las noches de verano, 
tu amor sombrío, 
consume tu vida. 


El tiempo de la creación, 
en las obras de la sabiduría. 
El ave un nido, la araña una tela, 
y el hombre la amistad. 


Solo algo imaginado, 
lleno de inmensidad. 
Crear un bosque, 
es labor de siglos. 


La naturaleza es belleza. 
Donde está la maldad del hombre, 
la naturaleza es estéril. 


El mal sueño de las sombras. 
Somos guardianes del mundo, aunque 
la crueldad, tiene el corazón humano. 


El alma rebosante, de la dulce 
naturaleza, jamás será profanada. 


Piensa por la mañana, 
actúa a mediodía, 
come al anochecer, 
y duerme por la noche. 


Así conocerás, 
la naturaleza de los días. 





“Recuerdos de amor, en una noche de 


verano” 


¿Qué ha contribuido más a la felicidad humana, lo real 
o lo imaginario? 


Fnedrnich Nietzsche 


En las noches de verano sin fin, 
cuando brilla la luna, entre las estrellas. 


Eterna será la noche, 
vivirás, mientras alguien más, 
sienta esto y pueda vivir. 


Un amor en la vida, 
que no sigue la fugaz 
corriente de los días. 


Un amor eterno 
que siente tus maravillas, 
con la fuerza de su propio exceso. 


Un amor en silencio, 
la dulce inspiración de mi obra, 
que sobrevive en los solitarios días. 


Será la hermosura, 
la gloria de tu vida. 
Tu belleza será 
el tesoro de tu tiempo. 


En tus ojos, cuando 
las crónicas del pasado, 
traten de expresar la belleza, 
quienes estamos mudos 
y absortos mirándote. 


En la soledad de mis días, 
en la desventura de mi esperanza. 


La tierra que canta el cielo, 
llevo a solas conmigo mi destino. 


Canciones, que suenan 
a las puertas del cielo. 
Un dulce amor recordado, 
en un mero instante, 
bajo la influencia de los astros, 
nadie recuerda su esplendor. 


Las promesas de la alegría, 
después de los sueños de este cielo, 
que nos llevan hacia aquel infierno. 


Los caminos del viajero, 
empiezan en el ánimo, 
de otro nuevo viaje. 


Para reposar el día y el cuerpo, 
en la noche del alma, 
en la mañana triunfal, 
de la belleza del sol, del cielo, 


eclipsada entre los astros del paraíso. 


M1 amor, será como una fiebre incesante, 
un amor ciego, entre las maravillas del mundo. 


Un amor que desafía el tiempo. 
Mis lágrimas de amor, son perlas, 
y su tesoro de todo el mal rescata. 


Pintores son mis ojos, 
que iluminan el sol, 
feliz de encontrarte. 


Podrá el verano resistir, 
el embate de los días invulnerables, 
en las puertas del tiempo. 


Alterna tu vuelo, 
en tiempos tristes y alegres. 


Haz todo lo que quieras. 
En mis recuerdos, 
mi amor, vivirá eternamente. 





“La libertad de mi mente” 


“Decir lo que sentimos, sentir lo que decimos, concordar 
las palabras con la mente. ” 
Séneca 


La aurora de la mente, 
comienza cuando el día oscurece. 


Entonces, se abren los ojos, 
que miran a través de las ideas. 


Después de cada cielo, 
por la noche de los sueños, 
en un claro del bosque, 
abandonadas las hojas infinitas, 
el aroma de las flores blancas, 
diferente del año pasado. 


Amar la belleza, nos evita envejecer, 
como nubes de invierno, que susurra el viento. 


Todo cambia, 
el verde de los árboles, 
el color de las flores, 
el fuego, la soledad, 
y las curvas del camino. 


Ella dice adiós a una idea, 
como en el infierno, 
se ocultan tras las máscaras, 
junto al fuego, inmóviles. 


Como el viento, desnudos, 
en medio del verano, a través 
de todos los cielos, bajo la luna. 


En la vida, a veces existe un lugar, 
pero solo tenemos un tiempo de vida. 
Un problema de espacio y tiempo, 
el principio de las cosas. 


Existir, es posible en un mundo feliz, 
cuando descubres, todas las vidas 
que pudiste vivir, en un paraíso silencioso. 


Así llega al final, el verano, 
por la puerta, donde ella se fue. 


La soledad, de los poemas 
de la mente, cambian nuestras ideas. 
Como el pasado, es un recuerdo. 


En el cine del paraíso, dos personas. 
El encuentro de un hombre y una mujer, 
en el lugar, de una pantalla de cine. 


La montaña, sigue 
el rumbo de las nubes. 


El mar, es ahora 
un lugar único y solitario. 
La leyenda del viento del norte, 
en la confusión de la realidad. 


Son los placeres de verano, 
en busca de playas y mares, 
de aromas, colores y atardeceres. 


La belleza que inventamos, 
en un mundo imaginado, 
el uno, al lado del otro. 
Donde estar, los dos 
juntos, es suficiente. 





“El libro del amor” 


“No hay cosa más fuerte que el verdadero amor. ” 
Séneca 


El libro del amor es largo y aburrido. 
Nadie puede leerlo entero. 
Está lleno de citas, pinturas y poemas 
e Instrucciones para amar. 


Me encanta cuando me lees. 
Puedes leerme cualquier cosa. 


El libro del amor tiene música, 
de hecho, de ahí viene toda la música. 
Algo en él es transcendental, 
otro es verdaderamente idiota. 


Me encanta cuando me cantas. 
Puedes cantarme cualquier cosa. 


El libro del amor es pura poesía, 
y está lleno de palabras vivas. 
La carne de esas palabras, es el amor. 
El amor es un guía ciego, 
y los que lo siguen muchas veces se pierden. 


El arte de amar, 
mueve el Sol y las estrellas. 
El amor no tiene cura, pero es 
el mejor remedio, para todos los males. 


Me encanta cuando me hablas. 
Puedes hablar cuando quieras. 


El libro del amor es muy dificil de encontrar, 
es buscado por los amantes durante siglos. 
S1 encuentras de él algunas páginas, 
no dejes de leerlas. 
Es una lástima, que el amor 
no cabe en un diccionario. 


Tienes que aprender, que 
donde hay amor, hay vida. 


Nuestra única defensa 
contra la muerte es el amor. 


El libro del amor no está en las palabras, 
sino en el corazón y en los ojos. 
El misterio del amor, es mayor 
que el misterio de la vida. 
El amor es el gran refugio, 
contra la soledad. 


Me encanta cuando lees. 
Puedes leer cuando quieras. 


El libro del amor, es largo y aburrido, 
y fue escrito hace mucho tiempo. 
Está lleno de flores y cajas en forma de corazón, 
y cosas que somos demasiado jóvenes para saber. 
Me encanta cuando me das cosas. 


Deberías comprar un anillo de diamante. 


Deberías darme 
un anillo de boda. 


ATAR 


E 





“Una persona es como un árbol” 


“El bosque sería muy tnste si sólo cantaran los pájaros 
que mejor lo hacen.” 
Rabindranath Tagore 


El camino de la esperanza, 
es lo más próximo en el bosque. 


Los árboles más oscuros, 
los mece la tempestad, 
cargados de hielo, 
en claros días, 
después de un aguacero. 


Cuando sopla la brisa, 
se les oye crujir. 


Durante muchos años, 
las ramas de sus troncos, 
barren con sus hojas en el suelo. 


Por los caminos del bosque, 
vagabundeo. Me devuelven a la tierra. 
Entre los árboles me imagino, 
los bosques cubiertos de nieve, 
en las noches de verano. 


El silencio del viento, 
cuando duermo sobre las flores. 


Los caminos siguen adelante, 
sobre mis pasos, 
no tardará mucho en llegar, 
la esperanza a mitad de camino, 
entre la belleza de las flores, 
que admiro en un instante. 


Lejos de aquí, 
en la quietud de la tarde. 


El eco del precipicio, 
con la voz propia, 
desde la otra orilla del lago. 


Todo acabará presa del fuego, 
otros dicen que vencerá el hielo, 
pero sé bastante sobre el odio, 
para afirmar que será una ruina. 


A través de la rocas, 
una luz en la noche, 
la luna rota en la casa. 


Solitarios en el vasto silencio, 
frágiles como algunas flores, 
en el bosque invernal. 


Admiro las nubes, pintar el cielo, 
con mis ojos, antes de llegar al sueño. 


¿Acaso has olvidado 
lo que me dijiste? 
Por eso regresé al mundo. 


Nacer 
para vivir, 
VIVIr 
para 
después morir. 


Otros nacerán, 
otros morirán. 


No somos los primeros, 
ni los últimos. 


Así como termina la noche, 
un nuevo día comienza. 


Somos ramas, 
en el árbol de la vida. 





“Los frutos del tiempo” 


“S te caes siete veces, levántate ocho.” 
Proverbio chino 


La barca de la libertad, 
compañera del juego mudo, 
de hambre roja, en las plazas. 


El río del tiempo, al atardecer, 
los espíritus de los sueños, 
los dominios del amor, 
en la noche profunda, de los ojos 
cerrados, que hacen surgir el sueño. 


Los cataclismos de impresiones, 
en las tinieblas, de la transparencia absoluta. 


Sobre ellos, las sendas múltiples, 
en los movimientos del destino, 
desde entonces en un valle abierto, 
la ciudad bajo las aguas vivas. 


El deseo del porvenir 
tendrá la joya a su medida, 
será el sol de la inmortalidad, 
escrito a la vez en la piedra y el cielo. 


Por las calles de la ciudad, 
va mi amor verdadero, 
como un tesoro de felicidad. 


En este tiempo, 
en la ansiedad de mi corazón, 
con la ventana abierta, 
donde pasé noches enteras 
mirando las estrellas, 
a través del cristal. 


M1 amor es triste, 
porque es leal, 
no como el olvido 
de los demás. 


Con la mirada ausente, 
hasta la muerte de la memoria, 
en la noche antigua, 
el fuego del cielo, 
la lira y la rosa. 


En tu retrato del mundo nuevo 
creando fuego en la noche negra, 
Julio pasa entre nosotros, 
como dos rosas del desierto, 
en los largos días, llenos de espinas. 


El agua que brilla, 
sobre un camino de tierra, 
en la oscuridad del pensamiento. 


Desde las alturas, 
en nuestra casa 
desaparece la lluvia. 


Queda lejos, tan hermosa, 
como un juego mudo, 
que ha vuelto a aparecer. 


De compañero a compañero, 
con los párpados cerrados, 
bajo la carretera iluminada. 


El día que no se halla 


en ningún futuro imaginado. 


La libertad a la salida del alba, 
el soñador en el universo, 
en las nubes del cielo de la esperanza. 


Su corazón en un nuevo tiempo, 
en el sueño de la naturaleza, 
ni eterno, ni temporal. 


La rosa que se hallará 
en el cuerpo y el alma, 
el uno al otro, 
sobre la memoria, 


desde el alba 


hasta el crepúsculo. 





“En la eterna búsqueda de la libertad” 


“Un ser humano verdaderamente vivo no puede 
permanecer neutral.” 


Nadine Gordimer 


Bajo la tormenta, de rosas silenciosas, 
muy desde lejos, el trueno ilumina la noche. 
Se derrumba en la nieve, 
en el esplendor del invierno, 
el hambre reza al cielo, 
en las ráfagas salvajes. 


Los muertos se vendan los ojos, 
y callan en todos los idiomas. 


El amor es nuestro escudo, 
que duerme en mi boca, 
cuando nos arrancan los ojos, 
alrededor de los astros del silencio. 


Después de la ceniza, 
larga es la noche, 
del farol de tus verdes ojos. 


De aguardiente blanco, 
como la nieve, una calma de ángeles, 
en las noches de leyenda. 


Cada hora, la risa 
puede pensar, en las malas hierbas, 
la condena larga, enfermiza de la luna, 
volando sobre la historia, 
del sueño del poder. 


En el corazón de la noche, 
escucho la radio desde la montaña. 
Los sonidos de las campanas 
son el aire de mi vida, 
lo que me sostiene en la tierra. 


En la noche, nunca de día, 
vienen tiempos duros, 
postergados tras esta niebla. 


La despedida de cada abrazo, 
las manos en el fuego, 
de la lluvia de la mañana, 
como un cubo de lágrimas. 


Permanece el poema, 
bajo tu sombrero, 
las nubes enamoran el rostro, 
que se hunde en el agua. 


Se esconde el caracol en su casa, 
con los pensamientos de la salamandra. 
La osa mayor cayó del paraíso, 
en los cadáveres del sol, 
hay una sepultura, 
de la que no hay resurrección. 


Pero dónde vamos, 
no te preocupes, 
viene el frío de los sueños. 


En el silencio de la muerte, 
sobre esta tierra el espejo del aire, 
de una palabra en la sombra, 
de un cielo extraño entre rosas. 


M1 sombra, la vida de la muerte, 
junto a tu corazón por siempre el verano, 
de la fábula sobre la roca en el cadalso. 
Todos los días oscurece el cielo, 
el sol se hace invisible, arde 
bajo la sombra de la noche eterna. 





“El amor es el sueño” 


“Así como una jornada bien empleada produce un dulce 


sueño, así una vida bien usada causa una dulce muerte. ” 
Leonardo Da Vinci 


La bestia de los sueños, es la nada. 
Los remordimientos de los muertos, 
que sin compasión van a la tumba, 

a morir cada noche, sin fin. 


Para vencer tu cuerpo de fantasmas, 
y negras mentiras. Nada sabes, 
más que los muertos, la piedra del corazón 
pálida teme morir cada noche. 


La luna llora, por el azul de las flores, 
en el perfume, de la tristeza del mar, en los 
cabellos. 


En mis sueños siempre, hay estrellas, 
en el cielo y la espuma, 
que en el mar se hunde, 
mientras cantan los marineros, 
los besos del agua. 


Si temer la belleza, 
no fuera más que el aroma 
de las fuentes frente a mi espejo, 
de la vida efímera de las flores 
que se esparcen en el olvido del viento. 


Buscando las memorias 
del tiempo, en el abismo 
de las noches, los astros 
encuentran la verdad. 


Late tu corazón cada día, 
como un ser inmortal, 
que confía en los secretos 
de las estrellas puras. 


Guarda la compasión humana, 
en el destino, en las horas vanas, 
la claridad del resplandor las flores. 


Mis labios, en sus fantasías, 
aman los sueños, de las rosas 
ideales, inmóviles, frescas, 
como pétalos del viento. 


El amor puro, al sol de la claridad, 
de los recuerdos de los besos, 
hacia la vida feliz que no muere. 


Lejos del rencor, 
que todo lo transforma, 
en una extraña voz de abismos. 


Vive eternamente, 
las estaciones de la vida, 
torna en el sueño 
de calma inmutable, 
hacia el azul salvaje, del vuelo 
del ave fénix a la medianoche. 





“La espiral del tiempo” 


“El instante es la continuidad del tiempo, pues une el 
tiempo pasado con el tempo futuro.” 
Anstóteles 


Bajo la clara sombra, 
de las palabras de la libertad. 


Reloj de sol, para un himno de silencio, 
tu nombre, tus ojos, 
el movimiento de tus pestañas, 


dobla la página del poema. 


Para inventar otro cuerpo, 
cerca de tu cuerpo. 
Para entrar en ti, 
con la veracidad oscura, 
del vino de la noche. 
Al cerrar tus ojos, 
sueña la luna rosa. 


Hay fuentes, 
en el jardín de la vida, 
la sombra de mi pasos, 
enciende la aurora del verano. 


Las palabras descienden, 
con ojos hambrientos, 
en el instante y la cima de los besos. 


La blanca mañana de agua solar, 
que asciende tranquila bajo tus ojos, 
a la luz del incendio, del día y de la noche. 


En la soledad del verano, 
un oso de papel y lápiz. 
Obra maestra del silencio, 
un pequeño tesoro de luz y sombra. 


En la puerta al infinito, 
los ojos siembran imágenes, 
que florecen imágenes, 
en los ojos que miran. 


La idea de la realidad, 
mientras se descubren mundos, 
noche tras noche, en la espiral del tiempo. 


En una larga despedida, 
en el mundo circular, 
el cielo infinito y la tierra giran, 
en una calle larga y silenciosa, 
cuando vuelvo a ver, el rostro de la verdad. 


El silencio que habla todos los idiomas. 
La realidad de todas las formas, mientras 
percibo el mundo, en las tinieblas, de la vida y la 
muerte. 


Tiempo y espacio, son una misma materia, 
entre los sueños de la libertad, en todo el cielo del 
paraíso. 





“El extraño viaje” 


“La lectura es el milagro de la comunicación en medio 
de la soledad.” 
Marcel Proust 


El verdadero viaje, 
es ver con nuevos ojos, 
lo que tienes cerca. 


La visión del cosmos, como 
un fuego ardiendo, en el corazón. 


Aúlla en el alma, 
el amor al borde del abismo, 
un trozo de cielo, 
la belleza del amor, su nombre. 


Hay que crear un mundo, 
uno mismo, para salir del pozo, 
donde estamos, ahora. 


Para vivir nuestra propia vida, 
que se define, en cada oportunidad 
que inventamos, por el amor a la verdad. 


Poco a poco, 
día a día, 
año tras año, 
pasa la vida. 


Creemos que lo sabemos 
todo, pero no sabemos nada. 


Agradece a quienes te hacen feliz, 
son los jardineros de tu alma. 


La búsqueda de la memoria del pasado, 
la libertad consiste, en estar 
a merced de nosotros mismos. 


No hay luz sin sombras, 
ni sol, sin luna y estrellas, 
es esencial conocer la noche. 


Estoy tranquilo, 
no hay nada que esperar, 
en la nada desciende mi corazón, 
sin apenas esperanza. 


Resiste mi corazón, 
para eso hemos vivido. 


Nosotros somos la memoria, 
de los instantes que recordamos, 
de la única vida que tenemos. 


No conozco mejor olvido, 
que recordar lentamente, 
las cosas que han pasado. 


El arte más perfecto, 
es la música. 
Como la vida 
late, pasa, y desaparece. 


Gon el frío del corazón, 
lleno de esperanza y de luz, 
espero que aquel terrible sueño 
haya acabado, en la realidad. 


Un corazón iluminado, 
la luz de todas las partes, 
la propia vida, que se adentra 
en sueños imposibles, 
en el territorio de la esperanza. 





“El espacio de una grieta” 


“La fuerza de la necesidad es irresistible. > 
Esquilo de Eleusts 


Las personas, que siempre están 
leyendo y aprendiendo, 
son las más peligrosas, 
a la hora de revolucionar, el mundo. 


Toda la propaganda de guerra, 
los gritos, mentiras y odio, 
provienen invariablemente, 
de gente que no está luchando. 


Aunque tengan, algunas malditas 
buenas razones, para ello. 


Cada día al llegar la hora, 
anochece, pero el mundo ya no 
es el mismo, que el día anterior. 


Nosotros, ya no somos 
los mismos, que ayer. 


Tal vez necesitemos 
la forma más alta de amor. 
Un alma, que da calma, a otra alma. 


Vivo en el presente, 
el futuro es ahora. 


Me interesa el futuro, porque 
es donde voy a vivir, el resto de mis días. 


Ama tus amigos como se quiere a un gato, 
con su carácter y su independencia, 
sin intentar cambiarlo, o domarlo. 
Deja que se acerque cuando quiera, 
siendo feliz por su felicidad. 


Todo fue muy raro, 
no pude llorar, pero mi alma 
estaba hecha mil pedazos. 


Deja morir el pasado, 
inventa un nuevo tiempo, 
s1 es necesario. 


Todas las personas son iguales, 
pero algunas, son más iguales, que otras. 


La tiranía del totalitarismo, 
no se construye con la virtud, 
sino con la ausencia de democracia. 


Un pueblo unido, 
que busca libertad, 
porque no tiene lo necesario, 
es un pueblo que no tiene miedo, 
en el largo camino, para encontrar su libertad. 


Nacemos tristes y morimos tristes, 
pero entre tanto tiempo, amamos personas, 
cuya triste belleza, es un milagro. 


Una de las reglas, 
más básicas del mundo, 
es que nada es perfecto. 


La perfección, verdaderamente, no existe; 
sin imperfecciones, ni tú ni yo, existiríamos. 





“Tu única, salvaje y preciosa vida” 


“Conocer el amor de los que amamos es el fuego que 
alimenta la vida.” 


Pablo Neruda 


Siempre, 
hay un mañana, 
en la vida. 


La vida, nos da 
otra oportunidad, 
para hacer bien las cosas. 


Pero hoy, es todo 
lo que nos queda. 


Quiero apenas saber 
que tuve todo lo que pude. 
Amé sin medida, 
lo que valía la pena, y perdí, 
apenas, lo que nunca fue mío. 


A veces escapé, 
hacia otros mundos, 
de la música, la literatura y el arte. 


Siempre, del lado de la verdad y la belleza, 
en la geografía de los sueños. 


Extendí los brazos, en busca 
de algo, a lo que agarrarme, 
y no encontré nada. 


Nada más, pero en ese esfuerzo, 
por aferrarme a la vida, descubrí algo 
que no había buscado, a mí mismo. 


Una vida como abrir los ojos, 
y quizá también, como cerrarlos. 


Todos somos únicos, 
todos somos extraños, 
todos somos comunes, 
todos somos intrépidos, 
todos somos héroes, 
todos somos genios, 


todos somos débiles; 
depende del día. 


La vida, tenía que ser 
algo sencillo, como un conjunto 
de pequeños ritos, en los que creer, 
mientras pasa la vida. 


Pero no vayas por ahí, 
diciendo que el mundo 
está en deuda, contigo. 
El mundo no te debe nada, 
estaba ahí antes que tú, 
y existirá, mucho después de ti. 


Al final de la vida, 
qué nos queda, dime tú. 


El sabor de los recuerdos, 
la sonrisa nueva, de algo que no fue, 
y se nos entregará nuestro destino. 


Es, lo que hacemos nosotros, 
de nuestra vida, del cuerpo y el alma. 


Dime entonces, qué piensas hacer, 
con tu única, salvaje y preciosa vida. 


Cada día, es una nueva vida. 





“Las afinidades electivas”? 


“La poesía es a la vez un escondrijo y un altavoz.” 


Nadine Gordimer 


Solo cuando estás 
en el límite de la desesperación, 
puedes sentir la máxima felicidad, 
a veces, es necesario desear morir, 
para apreciar lo bueno que es vivir. 


Lo que está ahí, siempre, no lo apreciamos, 
nos gusta lo extraño, lo prohibido, 
nos quema con más fuerza. 


Estoy herido, 
pero aún no estoy muerto, 
me recostaré para sangrar un rato, 
luego volveré a pelear. 


Cuanto más grande es la herida, 
más privado es el dolor. 


Me estoy volviendo 
adicto a la soledad, 
a estar en paz, 
a no dar ninguna explicación, 
a tener mi espacio, 
a no dejar entrar, 
en el corazón, 
en la piel a cualquiera, 
a ser yo mismo y brillar solo. 


No es miedo, es amor propio. 


Cada día, practico esa medicina, 
con la mente limpia y el alma clara. 


En el mundo hay dos tipos de personas, 
los que dan la vuelta al mundo, 
para encontrar la belleza, 
y los que dan la vuelta a la cama, 
como si eso fuera, el mundo verdadero. 
Yo, soy de los que dan vueltas. 


Cuando uno extraña un lugar, 
lo que realmente extraña, 
es la época que corresponde ese lugar, 
no se extrañan los sitios, sino los tiempos. 


Hay que dejar a la gente, 
que no está preparada para amarte, 
es lo más dificil que tendrás que hacer en tu vida, 
y de alguna manera, será lo más importante. 


Deja de tener conversaciones difíciles, 
con personas que no quieren cambiar. 
Deja de aparecer para las personas, 
que no tienen interés en tu presencia, 
protege tu energía, tu fuego. 


Haz de tu vida, un refugio. 
Olvida la vida de nadie, 
ni de salvar a nadie, 
no eres responsable de convencerles, 
no es mi trabajo existir para la gente, 
dar mi vida y brindar mi tiempo. 


Merezco amistades reales, 
compromisos verdaderos 
y un amor completo, 
con personas saludables y prósperas. 


La decisión de tomar distancia, 
con personas nocivas, 
te dará el amor, la estima, la felicidad 
y la protección, que te mereces. 





“Continuar la historia” 


“No hay nada que desespere tanto como ver mal 
interpretados nuestros sentimientos.” 
Jacinto Benavente 


No todo fue naufragar. 


Solo se aprende a perdonar, 
cuando hemos necesitado, 
que nos perdonen mucho. 


No hay nada más malo, que 
malinterpreten nuestros sentimientos. 


Vivir como las nubes, en un día tranquilo; 
las observas, mientras pasa una, y la dejas 11, 
no lamentas su desaparición, 
no te obsesionas con lo que has visto, 
te conformas con entender, 
que nunca aparecerá una nube idéntica 
que esa, por muy hermosa y única que sea. 


No lloras por haberla perdido. 


Así deseo que lleguen 
las emociones en mi vida. 


Encerrar el propio sufrimiento, 
es arriesgarte, a ser devorado por dentro. 


El amor existe en el mundo, 
para olvidar el mundo, 
y hacer únicas ciertas personas. 


La cartografía de las ilusiones, 
las líneas que descubren, 
que el mundo es limitado 
y que los sueños son infinitos. 


Nadie, puede detener el tiempo. 
No hay una única verdad incuestionable. 
Dudar, es vivir en la incertidumbre. 


Me gusta la gente de criterio, 
que no se avergúenza 
de reconocer, que se equivocó, 
o que no sabe algo, 
la gente que acepta sus errores, 
pero se esfuerza genuinamente, 
por no volver a cometerlos, 
que lucha contra adversidades, 
que busca soluciones. 


La sensibilidad, el coraje, la soledad, 
la bondad, el respeto, la tranquilidad, 
los valores, la alegría, la humildad, 
la fe, el agradecimiento, la sabiduría de los sueños. 


Con gente así, me comprometo 
para lo que sea, por el resto de mi vida. 


Pero no es fácil, 
quisiera vivir otra vez, 
medio salvaje, intrépido y libre. 


Hay que aceptarnos 
tal como somos. 


Hay que aprender a ver, 
algunas cosas, pueden 
parecer nada y lo son todo. 


Hay que saber apreciar, 
lo que tienes alrededor. 


Llega un momento en la vida, 
tiene que haberlo, en que lo más importante, 
es descubrir quién eres, cómo eres. 


Desde ahí, con todo el amor propio, 
vivir la vida, con libertad. 





“En nuestro mundo” 


“El hombre feliz es más raro que un cuervo blanco.” 


Juvenal 


La sencillez del carácter, 
la bondad y buenas maneras. 


Los tesoros que se hallan, 
discretamente, en los libros 
de una biblioteca pública. 
Donde se curan la ignorancia, 
y las heridas del alma. 


Como el día y la noche, 
de escritura luminosa, 
somos sol y luna, 
somos mar y tierra. 


El uno para el otro, 
lo opuesto de cada uno, 
es un complemento del otro. 


Nos reconocemos, 
como la piedra de Rosetta, 
así es el lenguaje de la naturaleza. 


Vuelvo a los lugares de antaño, 
sin embargo, pertenecen a una ciudad 
extraña, donde nunca he vivido. 


La gente se enoja constantemente, 
están enojados por cosas banales, 
pero un tema tan importante, 
como desperdiciar la vida, 
apenas parecen darse cuenta. 


Nos volvemos amigos 
de la soledad, adictos 
a sentir paz, 
a no tener que dar explicaciones, 
a tener nuestro espacio, 
no dejar entrar a cualquiera 
en la piel y en el corazón, 
a ser autosuficientes, 
a brillar solos, 
no es miedo, 
es amor propio. 





“Los misterios del mundo” 


“Cuando eres consciente de la muerte, acabas 
asumiendo tu propia soledad. ” 
Rosa Regas 


Olvidar el tiempo, 
sobre el oscuro cielo, 
la tierra bajo nuestros ples. 


Escuchar el silencio, 
olvidar la vida, 
y vivir en paz. 


Como si nada fuera tuyo, 
no es la sangre la que late, 
sino el tiempo de nuestros días. 


No he dejado de pensar en ti, 
me gustaría encontrarte y hablarte, 
pero no te busco, un encuentro 
espero, en vano, lo imposible. 
Recuerda, que pienso en t1, todos los días. 


Estamos, condenados 
a vivir, como humanos. 
Aunque la vida es amarga, 
siempre se encuentra, 
un poco de felicidad, cada día. 


Estas palabras, 
están llenas de verdad o de arte, 
pero el verdadero lenguaje está en el corazón. 


Nada sucede dos veces, 
ni va a suceder, cuando el silencio, 
se cruce en mi soledad. 


En el principio del placer, 
no somos para siempre. 


Un día me encontrarás, 
dice la esperanza. 


Late corazón, 
en todos misterios, 
del mundo. 


Soy 
la sombra en las montañas, 
la carne de los hombres, 
la red de la araña, 
la cosecha de los días, 
el fuego y la madera, 
el principio y el final. 


Para terminar, 
por toda la eternidad, 
la vida a veces duele, 
a veces hiere, pero no es eterna. 


Se convierte en angustia, 
todo parece difícil de vivir, 
nada te pertenece. 


Como un bosque en la oscuridad, 
debajo de mis cipreses, 
en una noche oscura sin miedo. 


En un mismo tiempo, 
no hay nada más 
que hacer, en un día, 
es nuevo, cada instante. 


Como todas las cosas 
de la vida, olvidé todo. 





“Un vivo poema de esperanza” 


“La paciencia es amarga, pero sus frutos son dulces.” 


Jean Jacques Rousseau 


Somos, 
un poco de todo, 
lo que hemos leído. 
Un poco de todo, 
lo que nuestros 0jos, 
han aprendido del mundo. 
Un poco de música hermosa. 
Un poco de nuestros seres queridos, 
un poco de múltiples sentimientos, y algunas 
debilidades. 
Quizás, soy un poco, de lo que dejaste en mí. 
Pero en esencia, gran parte 
de mi esencia, es algo 
delicado y misterioso. 


El arte existe, 
porque el mundo, 
no basta. 


S1 la fama, el dinero y el poder, 
te hacen arrogante, 
la guerra, la enfermedad y la muerte, 
te demostrarán, que no somos nada 
en esta tierra de los vivos. 


La soledad, es el paraíso 
más seguro, que conozco. 


Somos cautivos, 
de lo que nos enseñaron, 
hasta que comenzamos a leer, 
a pensar y conocemos la libertad. 


Nos prometieron, 
que nuestros sueños 
podrían ser reales, 
pero se les olvidó mencionar, 
que también las pesadillas, son sueños. 


Pero no renunclies jamás, a esos sueños. 
Los cuerdos nada saben, 
del sueño maravilloso de un loco. 


Me niego a vivir, 
en aquella normalidad, 
necesito el cosmos, las estrellas, 
el éxtasis, la belleza, la magia. 


Como todos los soñadores, 
confundimos la belleza, con la verdad. 


No existe la libertad para el hombre, 
hasta que vence, el miedo a la muerte. 
Para vencer, es necesario no abandonarse. 
Poder morir, sin amargura, plantando cara, 
a la muerte, respirar la vida hasta el final. 


Eres libre, en el momento, 
que no buscas fuera de t1 mismo, 
alguien para resolver tus problemas. 


Lo más triste, es perderte a ti mismo, 
en el camino de amar demasiado a alguien, 
y olvidar que tú también eres especial. 


La felicidad, es 
de quienes se bastan 
a sí mismos. 


En la soledad, crece 
lo que uno lleva consigo, 
incluyendo su belleza interior. 


Volveremos a vernos, 
quizá, tú diferente y yo distinto, 
en otro tiempo, en otro sitio, 
tal vez con otra prisa. 

Algún día sin fecha, 
cuando seamos, 

como rutilantes estrellas, 
en el mar cósmico. 





“Mi vida es mi vida?” 


“Vivir consiste en construir futuros recuerdos.” 
Ernesto Sábato 


El cuerpo humano es el viaje. 
Yo, la persona que camina. 
El pensamiento, es el tiempo 
y los sentimientos, el espacio. 


El hecho de que te molesten 
mis pensamientos, y te ofendan, 
no significa que tengas razón. 


Nunca cambiaré mis sueños, 
por una vida, que no quiero. 


El poder del pensamiento, 
es donde la imaginación, 
conquista la realidad. 


Música, café y libros, 
la combinación perfecta, 
para soñar estrellas. 


El tiempo, es el verdadero maestro. 


Se conoce a la pareja, en la separación, 
a los hermanos, en las herencias, 
a los hijos, en la vejez, 
a los amigos, en los tiempos difíciles. 


Por eso, a veces, tal vez, 
estar solo, es mejor. 


Aunque la vida contigo, 
es mucho más bonita. 


Pero cuando ellos, se den cuenta 
cuánto vales, vas a estar muy lejos, 
sonriendo con alguien más. 


S1 supieras cómo te veo, 
no dudarías nunca. 


Te equivocaste al abandonarme, 
pero no te lo diré yo. 
Te lo dirá el tiempo. 


Con los años, 
la magia desaparece, 
y aparece, la realidad de la vida. 


Poco a poco, se construye un mundo, 
porque los pasitos pequeños, 
llevan a metas grandes. 


No existe mejor causa que 
aprovechar cada instante de tu vida, 
con una sonrisa. 


No tengo tiempo, para odiarte. 
La vida es muy corta, y no hay tiempo. 


No vale la pena. 
Vales mucho más. 


No gastes mensajes, 
en quien no te responde, 
no gastes palabras, 
en quien no las escucha, 
no gastes tu vida, 
en quien no la merece. 


No renuncies nunca, a tus sueños, 
que tanto anhelas. 


No tengo ni idea, 
lo que nos deparará el mañana. 
Pero el viaje de la vida, 
merece la pena. 


Agradezco estar vivo, 
en cada latido de mi corazón, 
cada segundo que respiro. 
Mi vida es mi vida. 
Mi única y salvaje vida. 
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“Cada día que fue tuyo” 


“Los viajes son los viajeros. Lo que vemos no es lo que 
vemos, sino lo que somos.” 
Fernando Pessoa 


El camino del bosque, 
el sol sobre los árboles, 
la sombra fresca 
en los ojos, 
las flores de la mañana, 
al amanecer, 
en la orilla del tiempo. 


Un árbol sueña 
cruzar el sol. 
En la quietud del atardecer, 
contemplo el vuelo de los pájaros 
y nubes púrpura, en el cielo. 


Las sombras de color 
mientras la noche, 
deja la oscuridad, 
en los recuerdos, 
del olvido y la memoria. 


Memorias que convierten 
las sombras de luz blanca. 


Vuelan los pájaros, 
pero queda su canto, 
en rumor del bosque. 
La corriente del agua, 
regando los sueños de la tarde. 


En la soledad 
piensa el espíritu, 
mientras se inventa 
un nuevo día. 


Los encantos 
de la vida. 
La luz y la belleza 
deslumbran, 
con magia cotidiana. 


El tiempo pasa. 
Se duerme el sol, 
en el mar en calma, 
las olas del tiempo. 


La luna brilla, 
mientras el alma 
se desliza, 
entre las ramas de los árboles, 
del bosque de las esperanzas. 


En el jardín 
florecen los cerezos, 
en el baile del agua, 
para sembrar el futuro 
de mi corazón. 


Bajo el cielo azul, 
un jardín y una biblioteca, 
un paraíso en la tierra. 


En soledad camino, 
con la música 
de mis pensamientos. 
Llegará un día 
hacia nosotros, 
la luz del universo, 
que crece al despertar, 
en el lienzo del cielo. 


Más allá de la ventana, 
en la calle, cae la tarde. 
Aún tengo esperanza, 
en un nuevo día. 





“Las huellas de la Luna” 


“Fuimos a explorar la Luna, y de hecho descubrimos la 
Tierra.” 
Eugene Cernan 


Miro al cielo, 
desde algún lugar nuevo. 


En el mar de la tranquilidad, 
un caminar lento e intenso, 
para recordar siempre en la historia. 


Muy lejos de nuestro planeta azul, 
donde somos, un pequeño lugar, 
en la arena cósmica de estrellas. 


Los ojos, buscan el movimiento de las estrellas. 
En las huellas de la Luna, comienza otro mundo, 
que deslumbra a milenios de historia. 


La Tierra parece distinta desde el espacio. 
No hay fronteras, prejuicios, ni diferencias. 
Somos los ojos de un pequeño mundo, 
en el cosmos lleno de galaxias. 


Al volver después de la odisea, 
suena la música, para un proeza histórica. 
Miles de personas, haciendo lo mejor que pueden, 
para poner un humano en la Luna. 


Algo en mis sueños, late todo mi corazón, 
deslumbra el cielo, como una flor desconocida, 
como si fueran otros mundos, y no estuviera aquí. 


Cae la tarde aquí, yo había soñado siempre en 
ti, 
como una luz de sueños, como una imagen de 
azul ultramar. 


S1 nos falla la memoria todo desaparece. 
Allá muy lejos los amaneceres se suceden, 
sobre la tierra de los hombres. 


La belleza de las cosas, 
los rostros de las luces de la historia 
se reflejan en la memoria. 


Aún así, aquí estamos a merced, 
del miedo, de la enfermedad, tiempo 
que avanza, como las hojas y ramas 
del árbol de la vida, para la familia humana. 


Busco las palabras silenciosas, 
para todo lo que existe, 
desde los árboles memorables, 
a las galaxias lejanas. 


Los nombres de la naturaleza de las cosas, 
nombrar el mundo y inventar el sueño. 


Un sueño celeste de un nuevo comienzo. 
En otra vida, en otro lugar, como una luz 
verdadera. 


Escribo en mi cuaderno estas palabras, 
en un viaje en el tiempo, te encuentro. 


En el camino de la noche, 
me llamabas con voz suave. 


Reconozco a los humanos, 
por lo que ocurrió aquel día de julio, 
como ocurrirá, con otros días venideros. 


Cierra los ojos como en un sueño, 
habita el viaje que nos reúne, 
como viajeros de las estrellas. 


En los ojos de una pálida luz, 
que se detiene el tiempo, 
en una fotografía. 


Los recuerdos y las fotografías quedan, 
aunque nosotros desapareceremos; 
se suceden los días, en este pequeño planeta. 





“La rosa y la estrella” 


“Créeme, en tu corazón brilla la estrella de tu destino.” 
Friedrich Schiller 


Respiro en tu cuerpo, 
el tiempo de vivir, 
en el país de lo absurdo. 


Suspiro a tu oído. 
Ni siquiera oyes nada. 
Ella duerme, 
cerca del misterio, 
más solitaria y ausente, 
que todos los recuerdos. 


Todavía nos queda la noche, 
que se escribe en el mar de fuego. 


Los días de nuestra soledad, 
un caballero herido por una rosa 
en el bosque. En la calle danza, 
sin esperanza, bajo la noche de hielo. 


La estrella, en el cielo suena 
la melodía del amor, 
a través de las avenidas de la ciudad. 


La agonía invisible de los soñadores, 
inexplicables delirios, en estas flores 
de la tristeza, en medio de un naufragio. 


A la hora del mediodía, 
se marchita mi rosa en los espejos, 
que florecen las ilusiones de los cuervos. 


La verdad está oculta 
en el misterio de la luz. 


Vive cada instante, 
milagrosamente estos días, 
hay en mi recuerdo, 
esta flor inmensa del amor 
y de la muerte. 


Aún recuerdo, los bellos días 
que pasamos juntos, 
la felicidad robada entre el día 
que inaugura un mundo, 
bajo los escombros de las sombras. 


El amor, es el sol 
de tus ojos profundos, 
brillan los ojos de los viejos puentes, 
para borrar los recuerdos, 
del incendio de la noche, 
que se vuelve olvido, 
de la primavera nublada por el sol. 


Razón y sueño, 
locura del desvelo, 
los sueños se pierden 
en el espacio, 
como instantes congelados. 


El color de las nubes 
bajo la tierra, 
en territorios desconocidos, 
se destiñen los vientos. 


A través del sol se ve el día, 
uno se aleja de las sombras, 
en la constelación de las rosas. 





“El sencillo arte de vivir”? 


“Debe desear todo hombre vivir para saber, y saber 
para bien vive” 
Mateo Alemán 


Cuando el mundo 
camina, hacia el desastre. 


Pensar no es una mentira, 
igual que la clara verdad. 
Aunque algunos pensamientos 
nos confunden y nos llenan de dudas. 


Desde hace mucho, mi corazón 
olvida haber estado, con el tuyo. 


Los besos de las calles, 
los colores de una ciudad, 
alegrías del alma. 


Museos de la memoria, 
dan vida a la eternidad. 


En la lluvia oscura del atardecer, 
en un refugio ante la tempestad, 
me siento a pensar en tl. 


Tu rostro de pequeñas estrellas, 
de todos los mundos soñados. 


Fiel a su destino infinito, el poeta, 
toma un rayo de sol en sus manos 
y esculpe versos eternos. 


Mas todo el silencio, 
del ruido callado, 
en la noche incomparable, 
cuando la luna se oculta. 


Colecciones de crepúsculos 
llevo en mi corazón, 
las esperanzas y el pensamiento 
se abren en el camino, entre las estrellas 
y las obras del tiempo, al cabo de mil años. 
La luna de mi amor, vuela entre flores 
y árboles del sueño, en versos de plata. 


En el silencio de la noche, 
el prodigioso rostro de la oscuridad, 
esculpiendo soleados días. 


No busco más que ser yo mismo. 
En el vuelo de las flores, 
de un bosque vivo, 
en el dulce canto, 
del mundo, en tus ojos. 





“Rumbo a ningún lugar” 


“La libertad es para soñarla.” 
Carmen Martín Gatte 


Vivir es urgente. 
Nada sucede dos veces. 


Tenemos el derecho 
y el deber de la esperanza. 


De la alegría del alma, 
en el sol que amanece, 
en cada mañana fría. 


La memoria selectiva, 
para recordar 
los buenos momentos. 


Con prudencia, 
para vivir el presente 
y Optimismo, para 
pensar el futuro. 


La vida es como el viento, 
sobre el que vuela la libertad. 


No puedes huir de ti mismo, 
llevándote de un sitio a otro, la tristeza. 
No se consigue nada, así. 


Nunca hay que pensar 
en lo que no tienes, 
piensa qué hacer, 
con lo que ahora tienes. 


La vida es como un barco, 
cuando zarpamos para la felicidad. 


En la sal del pasado, 
besar los labios del deseo. 


El espacio de luz, 
entre dos nostalgias, 
del horizonte y de la mar. 


Volverás la vista atrás, 
en las calles de la memoria. 


Encontrarás la poesía 
de rosas, bajo un roble rojo. 


Deja que el tiempo pase, 
y veremos qué pasa. 


Nada es para siempre. 
Nadie regresa del dolor 


y permanece, siendo el mismo. 


Perdónate a ti mismo, 
asume tus tormentas, 
tu espacio en la tierra, 
tu destino, tu vida, tu muerte, 
porque nada es para siempre. 
Nada sucede dos veces, 
ni va a suceder. 


Siempre hay 
que aprender a vivir. 


Crear nuestra propia realidad, 
inventar el mundo. 


Busca el corazón de las cosas. 
Entonces, te encontrará la vida 
y la imaginación te llevará, 
rumbo a ningún lugar. 





“La vida de los sueños” 


“De la conducta de cada uno depende el futuro de 
todos.” 


Alejandro Magno 


La noche de ayer, 
sin sueño, 
sin despertar. 
Aún vivo, 
late mi corazón. 


La oscuridad, 
me sienta bien, 
para cerrar los ojos. 


Ella vendrá mañana, 
no te preocupes, 
compréndelo. 


En fin, los sueños 
tienen vida. 


Paso el tiempo, 
esperándote, como 
sl fuera la primera vez. 


Esperando el anuncio de la verdad, 
para confundir, la poesía con la mentira, 
la bruma con la luz de un proyector, 
de un telón que se levanta y dice: 


-La vida ha muerto. 
¡Viva la vida! 


Las palabras, 
tienen vida propia, 
en estos fragmentos 
de un puzzle, madurado por el viento. 


Estrella de mentira, 
sobre el hielo, el agua. 


El sol del mediodía, 
hormigas sin sombra, 
con la eternidad, 
eiran alrededor de un perro. 


En su ronda terrible, 
mis hojas muertas, 
que borran el sueño, 
escrito en piedra. 


Con los ojos cerrados, 
rebosantes de noches, 
dentro de otro sueño espacial. 


Como una fábula, 
que se abraza, al cuello 
de la Venus de Milo. 


No te quedes en pie, 
delante de la musa. 


Las verdaderas 
obras maestras 
de los siglos, 
son lugares comunes, 
fragmentos de realidad, 
que tienen vida propia. 


Empieza una nueva era. 
Aprovecho unos minutos, 
en la noche acumulada de sombras, 
para buscar la luz, de las claridades reveladoras. 


Mañana y pasado mañana, 
ideas serias que cruzan el mar, 
mientras la primera noche, duerme 
en el refugio de los sueños. 





“La imaginación nos hace humanos” 


“Todas las cosas que uno ha olvidado gritan pidiendo 
ayuda en sueños.” 
Elías Canett 


Quizá en el corazón, 
hay un inventario 
de todos nuestros sentimientos, 
pero hoy, cerremos esta puerta. 
Lentamente, despacio. 


Nosotros, 
somos humanos. 


No hablemos, 
solo escuchemos 
las estrellas infinitas. 


Vivir 
como barcos en el mar 


o pan en la mesa. 


La naturaleza sigue su Curso. 


Nosotros somos viajeros, 
en el camino de la vida. 


La música, acompaña 
el espacio de la soledad, 
es la verdad del corazón. 


El destino de la vida, 
no está escrito. 
Se avanza cada día, 
hacia la línea de horizonte. 


Cada día, tenemos 
más razones, 
para inventar 
nuestro futuro. 


Creemos en el arte, 
con la certeza 
y el azar de la vida entera, 
resonante en el corazón, 
que se hace eternidad, 
por un tiempo. 


El laberinto de la distancia, 
nadar en las islas del sueño. 


Se abre la puerta del sol, 
y en tl me encuentro. 


Vengo de muy lejos, 
con canciones invisibles, 
las palabras del silencio, 

y los caminos de la belleza. 


No todo está perdido, 
hace falta muy poco 
para hacer palpitar, 
a ese corazón detenido, 
en el tiempo y el espacio. 





“El alma humana” 


“Sólo hay una verdad absoluta: que la verdad es 
relativa.” 
André Maurots 


Para toda clase de males 
hay dos remedios: 
el tiempo y el silencio. 


Me pareció tan hermosa 
que no podía recordar 
después cómo era. 


No hay medida, 
para todo lo que puede 
guardar, el corazón. 


Tú, apareces 
en todos los versos, 
que he escrito en mi vida. 


Ahora, que estoy 
en un momento crucial 
de mi vida. 


No por aquello conseguido, 
sino por todo aquello que he perdido 
y mi futuro incierto. 


Perderse es también, 
parte del camino de la vida, 
nuestra vida sin amor 
no vale gran cosa. 


Somos una pequeña isla, 
en el gran océano del mundo. 


Tú eres tu hogar. 


Tal vez, la felicidad sea 
sentir, que no debes 
estar en otro lugar, 
haciendo otra cosa, 
siendo alguien más. 


Es imposible ser perfecto, 
hay que abrirse camino en la vida. 
Caerse y levantarse, como todo el mundo. 


Vivir, sobrevivir, 
formar parte de la resistencia. 


Hay que ser muy valiente 
y estar un poco loco, 
para abrir el corazón 
y dárselo a alguien. 


Estamos al otro lado de los sueños, 
a ese lado que soñamos 
que se llama la vida, en ella, despertamos. 


Todas las cosas que uno ha olvidado, 
eritan pidiendo ayuda entre sueños. 


La vida siempre devuelve, 
todo el amor que das. 





“Nostalgia incomprensible” 


“La felicidad consiste, principalmente, en conformarse 
con la suerte; es querer ser lo que uno es.” 
Erasmo de Rotterdam 


Las noches de verano, 
en la estación de los sueños. 


Los movimientos, 
que rompen las líneas de la costa, 
por encima de tus hombros. 


Todo el dolor, 
explota desde dentro, 
bajo tu corazón, 
aún a salvo, del gran dolor. 


En algún lugar del verano, 
recordarás mi nombre. 


Una y otra vez, 
las flores de las heridas, 
nos dejan sin aliento, 
como huellas, 
que empiezan a seguirse, 
de camino al corazón. 


Hacia la luz, 
goteando oscuridad, 
en las viejas cuevas, 
en el viaje nocturno, 
en el reino de las sombras. 


Cada lugar, tiene su nombre, 
un sendero de la luz, 
asciende a mil millas de aquí. 


Las canciones suenan cada día. 
Las palabras de amor, 
sencillas como el viento. 


La luz de las estrellas, 
más allá del entendimiento. 


Las palabras honestas, 
no mienten a nadie. 


Los visionarios, conciben 
un mundo, en unas pocas palabras. 


Las estaciones del tiempo, 
durante todo el año, 
se reflejan en el latir del mar, 
en el corazón de la luna. 


Como agua olvidada, 
en el río de la vida. 
¿Qué será de nosotros 
cuando pase el tiempo? 


Nuestro futuro, después 
de tanto tiempo, caminando contigo. 


Alimentados por el sol, 
como hojas de un árbol, 
como si durmiera hoy, 
bajo la susurrante hierba. 


Tan solo unas pocas palabras, 
en mis días, a través de la nostalgia. 





“Cuchillos de aire” 


“Las honestas palabras nos dan un claro indicio de la 
honestidad del que las pronuncia o las escribe.” 


Miguel de Cervantes 


El rumor del mar, 
insomnio de la parca, 
tejedora de sueños. 


De nuevo, en algún lugar, 
firme y seguro, sobre la tierra. 


Lo interior y lo exterior, de la vida. 
Tenemos la libertad del progreso, 
que nos llega tras profundos pensamientos. 


Las libertades que nos prometen, 
el agua materia de la vida, 
la memoria del agua, donde 
flota la vida, sobre los barcos del mar. 


Lleno de dudas, por descubrir 
el alto cielo dormido, 
mientras sueñas, 
en las nubes de color púrpura, 
que desafían al cielo, 
las montañas bajo las estrellas. 


Alegría ante el sol, 
el tambor de los días, 
al amparo del hambre. 


Con burlas de tales gentes, 
dormimos, con el sueño 
del hogar tranquilo. 


El cuerpo ante la realidad del insomnio, 
en los párpados del sueño, 
en la ansiedad, de mi pobre corazón. 


Respiro cuchillos, 
resplandor del sol tras la lluvia, 
en la nostalgia de los recuerdos. 


La luz del cielo, se torna un juego, 
en la oscuridad completa. 


Los rayos del claro sol, 
etran a mi alrededor, 
en un libro dormido, 
del mundo olvidado, 
tras los muros del recuerdo, 
de la puerta en el bosque. 


Las flores del delirio, 
en el lenguaje misterioso de los astros, 
hasta nuestros párpados. 


Entre las flores, 
al otro lado del cielo, 
cuando duerme para siempre, 
solitaria y triste, como yo. 





“Ser lo que uno es” 


“La verdadera humildad consiste en estar satisfecho. ” 
Henry E Amel 


Desde la soledad ignorada del mundo, 
inspirado por las musas 
de celeste y suave canto. 


Una tal ventura, de un mundo nuevo, 
las lágrimas al ser desterrados del paraíso. 


Sueña con espanto, la razón fría 
de los desengaños, del fatal destino. 


La ansiada libertad, de las corrientes del río, 
que se extiende en el valle de la sal, 
de las delicias de la naturaleza, el cielo, 
con los pies en el camino de los sueños. 


De la ciudad del cielo plateado, 
sobre los cristales, desde la ventana, 
un silencio mudo, de un triste 
y melancólico céfiro suave, 
volando en primavera, 
del calor del estío y del seco otoño 
en el invierno de la juventud. 


Llegará otra primavera, 
con las hojas de los árboles caídas. 
Un amigo y mil veces más allá, 
del silencio del mundo, 
la inefable providencia de la noche. 


Por mis nervios, del oscuro 
centro del eterno silencio, 
donde recorre mis sentidos, 
la calma, en un claro día. 


De nuevo yo, te mandaba 
el sol que persigo, en algún verso. 
Hubo un tiempo que vivir. 
Otro, que recordar aquellos días. 


A la hora que despierta la suerte, 
que tal vez, celebra salir en triunfo. 


Sobre la playa, en verano, 
la juventud se consume en un día. 


La belleza del cielo, 
las flores de la juventud, 
y el amor más bello. 


La lunas al otro lado del camino del mar. 
Las estrellas, se sumergen, 
en nocturnas telas de la fortuna. 


La tertulia del cielo, 
de los amargos días, 
donde se forja la virtud. 


La vida es amar, 
quien siente, ama. 
quien ama a quien siente, 
vive y ama la vida. 


Un día y otro día, 
esta es mi situación, 
esta es mi suerte. 





“El sol sale para todos” 


“Cada momento es de oro para los que lo saben ver 
como tal.” 


Henry Miller 


En la frontera, 
de la luz de cristal, 


del exterior de la realidad. 


Hieren tu pensamiento, 
pero en el umbral de la mirada, 


somos tú y yo, el mundo. 


La corriente del recuerdo, 
oleaje del mar, 


en un eterno instante. 


Quizá la noche termina, 


donde arden las estrellas. 


Un nuevo día comienza, 
la mirada impenetrable, 


de cada rayo de sol. 


El sol sale para todos. 


En su último aliento, 
entre la oscuridad 

y lo imposible, 

el mar y la luna 


la costumbre de las mareas. 


Mañana, 
el bosque de la vida, 


será tu alegría. 


El corazón del olvido, 


al lado mío para siempre. 


El aire de la noche, 
recuerda la voz, 


de la música invisible. 


Arde la luz del verano, 
sentí el color de la mañana, 


el olor a bosque y a lluvia. 


Recuerdo tu nombre, 
en la noche serena, 


bajo la luna llena. 


Regresar a la hora, 
donde la llave de los sueños, 


recuerda tu ausencia. 


Tu abrazo en escalera, 


la costumbre de mi ausencia. 


Mi vida y la tierra prometida, 


cerca del mar y su música. 


Cierra los ojos de la muerte. 


Vuelven, las estrellas 

del rostro, hacia nosotros 
y de repente, hay una voz, 
que levanta el vuelo, 


como ave por el cielo. 


Alumbra el sol la tierra, 


caminando por la vida. 


La luna recuerda 

el olvido, en la noche, 
del azar del encuentro. 
Las islas del silencio, 


la armonía de las estrellas. 


En la ciudad invisible, 
hay un corazón hecho pedazos, 
que vive y muere, en cada sueño. 


Aún estoy vivo. 


Una vez más, 
recuerdo la tristeza 


de tu mirada, como 


la presencia de tu cuerpo, 
que se duerme, 


cerca de mí. 


Recuerdos del olvido, 
tan presentes, porque viven 


en la memoria del corazón. 


Todo termina, 


en el corazón del mundo. 





“Somos la memoria del agua” 


“La vida es un juego; participa en él. La vida es 


demastado prectosa; no la destruyas.” 
Madre Teresa de Calcuta 


Viajar alrededor del mundo, 
para encontrar, tu lugar en el mundo. 


Aún fuerte de corazón, 
sin perder la ternura del alma, 
con el espíritu y el entusiasmo, 
de cuando éramos niños. 


Perderse, para encontrarse, 
inventarse a uno mismo. 
Sentir la vida con pasión, 
en el imaginario, 
de aquello que somos. 


El alma interior, 
de todo lo que sentimos. 


Puedo temer tus palabras, 
puedes amenazarme con la mirada, 
matarme con tu odio, pero 
aún así, brotaré como las flores, 
en cada primavera. 


No temer a la muerte, 
y mirar la vida a la cara. 


Cada vida tiene belleza, 
porque al final, amamos la vida. 


Estamos al otro lado de un puente, 
por extraño que parezca, 
tal vez me esperes. 
Yo cruzaré ese puente, 
dime cuál es el puente, 
que separa tu vida de la mía, 
yo lo cruzaré, a tu encuentro, 
como la tierra de los sueños. 


Aunque sea lo más difícil, 
un momento de felicidad, 
siempre parece estar, 
al alcance de cualquiera, 
un momento cada día. 


Te irás sin saber, 
para mirar un momento preciso, 
hacia atrás, lo que eres 
y lo que estás mirando. 


Vivimos esta vida, 
como si lleváramos 
otra en el bolsillo. 


Esta vida, depende de la suerte, 
que se escapa de nuestro control. 


Siempre hay una nostalgia, 
en la que te reconoces a ti mismo. 
Somos como el agua, 
como un río que fluye, 
hacia el mar de la vida. 


Hay que tener cuidado 
con las palabras y los hechos, 
todos los días y recordar, que 
el olvido es parte del recuerdo. 


Lo importante no es 
cumplir los sueños, 
sino tenerlos, 
convertirlos en una meta. 
Aunque no se logren, 
soñar con los ojos abiertos, 
para que aquello que se sueña, 
se haga realidad. 
La vida es todo lo que 
tú sueñas cada día. 


Todo lo que recuerdas. 
Como tú recuerdo, 
como tú he olvidado. 


Pero hay una chispa en el aire, 
como una flor, donde 
se marchita el dolor, 
cuya alegría todo sana. 


Todo fluye, nada permanece. 


Los sentimientos, son 
como las hojas para los árboles, 
sin ellas el amor muere por la raíz. 
De pronto, todo el árbol está llorando, 
y no hay señal alguna del viento. 
Comienza a llover, sobre 
los campos del pasado. 


El viento sopla todavía, 
los rayos del sol, 
brillan en este lugar, 
en un mundo tan pequeño. 


Toda la ternura, 
permanece a flote. 


En la realidad, 
no hemos soñado, 
los episodios 
de nuestras vidas. 


Nunca lo sabremos, 
todo lo que olvidamos, 
los recuerdos son, 
como perros abandonados 
perdidos en la lluvia, 
aullando a la luna. 


La lluvia borra el recuerdo, aquí, 
donde comienza el mar. 


ERA 
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Ars longa, vita brevis. 


“Todos los días deberíamos oír un poco de 
música, leer una buena poesía, contemplar un 
cuadro hermoso y sl es posible, decir algunas 


palabras sensatas.” 


Johann Wolfgang von Goethe 


“Memento mori, ¡recuerda que morirás! - es una gran 
frase-. S1 recordáramos que inevitablemente moriremos y 
pronto, nuestra vida sería completamente distinta. Si el 
hombre supiera que dentro de media hora morirá, 
seguramente en esa media hora no haría nada inútil o 
estúpido, ni, sobre todo, malo. ¿Y acaso el medio siglo 


que, quizá, te separa de la muerte no es esa misma media 
hora?” 


León Tolstó1 


“Me dice usted que no le hablo de mis poemas. Es 
curioso pero hace tiempo que no deseo comentarlos ni 
mostrarlos ni publicarlos. De pronto me di cuenta de lo 
que es la poesía, quiero decir, leyendo y releyendo poetas 
muy distintos sentí cierto ritmo, cierta iluminación, cierta 
vivencia distinta del lenguaje. Mis últimos poemas son lo 
mejor que hice. (Y qué hice). Pero no me contentan. 
Confieso tener miedo. Sé que soy poeta y que haré 
poemas verdaderos, importantes, insustituibles, me 
preparo, me dirijo, me consumo y me destruyo. Es mi fin. 
Y no obstante corro peligro. “Tal vez si me encerraran y 
me torturaran y me obligaran mediante horribles 
suplicios a escribir dos poemas maravillosos por día, los 
haría. Estoy segura de ello. “Lal vez yo no busco un 
maestro, busco un verdugo. “También esto estoy segura 
que lo comprende.” 


Alejandra Pizarnik 





“Los caminos de nuestro destino” 


“lodo cambia nada es.” 
Heráclito de Efeso 


Despierta la luz de cada mañana, 
las canciones de las horas, 
para conversar entre silencios. 


En el lugar de siempre, 
envejecemos, en los días de lluvia. 


Para continuar en el camino, 

algo menos jóvenes, 

pero recuerdo, que tú existes, 

con los ojos manchados de silencios. 


En las noches boca arriba, nos esperan. 


Al correr el tiempo de las ruinas clásicas, 
las palabras desgastadas, en el homenaje de vivir. 


En la infinita soledad del tiempo, 
en la vida sin sueños, 
en el río del olvido. 


Hace ya mucho tiempo, 
que me han roto el corazón, 
de pasiones heladas, 

en la puerta de mi casa. 


Como el murmullo del agua, 
cada vez más tranquilo, 
en las rutinas de la vida. 


Escribiendo canciones, 
necesarias como la luz del sol. 


Cada mañana, ella acude, 
a cruzar algún puente. 


Cultiva alguna soledad, 
durante tantos años, 

en una ciudad deshabitada, 
en la ardiente oscuridad, 
en una estrella de papel, 
como el primer cigarro, 
brillando sobre el labio. 


Esperando las noches en las calles, 

en el acantilado del recuerdo, 

que eran nuestras fotografías, 
memorias que se convierten en cenizas. 


Con la paciencia de madera, 
el amor invade las palabras. 


Al despedirnos dijiste: 


No vas a cambiar nunca. 


Desde las sombras, recuerdo, 
aquella mujer hermosa, 

casi todos los días, 

como un sueño, 

perdidos en el viento, 

donde encontramos 

los recuerdos. 


Los primeros abrazos, 

la lluvia, el mar, 

el bosque de estrellas, 

en el largo camino de la vida. 


En otro amor, 
en otro tiempo, 
después del silencio. 
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“El poder de nuestra imaginación” 


“Las palabras son como monedas, que una vale por 
muchas como muchas no valen por una.” 
Francisco de Quevedo 


La mayor nostalgia, es la ausencia, 
de lugares, de momentos o de personas. 


El vacío más profundo, 

es el de los sentimientos, 

la certeza de que nada, será 1gual 

y comprender, que cualquier cosa comparable 

es un dolor íntimo, entre quién fuiste y quién eres. 


Las cosas, no siempre 
son, como nos las cuentan. 


Los reflejos de t1 mismo, 
tu fragilidad, tu tristeza, 
como una broma, 

como algo divertido, 
sobre lo que reír, 

se convierte en un objeto 
de más tristeza que risa. 


El sueño de la razón, 
produce monstruos imposibles, 
el origen de las maravillas. 


El infierno existe, 
está aquí a las tres de la madrugada, 
despierto, sin poder dormir. 


Un nuevo día comienza, 
una nueva aventura. 


Me vuelves absolutamente loco. 
Tengo sed inmensa de vivir. 


Arder como el sol, 
en mi lugar favorito, cerca del mar. 


En la medianoche, 

no miro atrás en el tiempo, 

para volar en libertad. 

Hacia una isla desierta, 

como libros salvajes, en el espacio, 

o en ciudades desconocidas, 

ese es el poder de nuestra imaginación. 
Se puede amar, sin ser feliz. 


Uno puede ser feliz, sin amar. 


Pero amar y ser feliz, es algo maravilloso. 


El amor, es lo único que trasciende, 
el tiempo y el espacio. 


Como las ramas de un árbol, 
que se eleva al cielo, 
y brota cada primavera. 


Otros, prefieren 

la calma de la soledad, 
que la decepción, 

de una mala compañía. 


Dadme belleza, 
libros, vino, fruta, 
buen tiempo, 

y un poco de música. 


Allí tendré mi paraíso. 





“En otro tiempo, en otro lugar” 


“No me preocupa la muerte, 
me dsolveré en la nada.” 
José Saramago 


Los días, nos enseñan, 

que la belleza existe. 

Con los ojos tranquilos, 

soñar la libertad, 

sin servidumbre, ni esclavitud, 
ni prisión de la que escapar. 


Vivir en paz, en una democracia. 


La persona, que persigue 
dos conejos, no atrapa ninguno. 


Olvida, lo que dicen de t1, otros. 
Olvida, lo que puedan pensar de ti. 


Es algo, que termina aniquilando, 
hasta a los más fuertes. 


Los hombres libres, 
tienen ideas, 

los sumisos 

tienen ideologías. 


La mente, 
es como un paracaldas, 
solo funciona si se abre. 


A veces, 

nos hacemos más solitarios, 
a medida que conocemos 
mejor a la gente. 


Aunque el demonio, 
no es tan negro, 
como es pintado. 


La gente creía 

que sl te dormías, 
con la luz de la luna, 
te volverías loco. 


Cualquiera, que conserve 
la capacidad de ver la belleza, 
Jamás envejecerá. 


Prefiero que todo el mundo, 
esté en desacuerdo conmigo, 
que perder la armonía, 

que tengo, conmigo mismo. 


S1 quieres, 

que tu vida sea fácil, 
entonces, 

sigue el camino de la manada, 
y piérdete en ella. 


Para no ser criticado, 

es mejor no decir nada, 

no hacer nada, no ser nadie, 
esa es la mejor forma, 

de no ser criticado. 


Todos nacemos originales, 
y morimos coplas. 


Ser normal, 
es el objetivo final 
de los fracasados. 


El que planta árboles, 
sabiendo que nunca 
se sentará a su sombra. 


Ha empezado a entender 
el significado de la vida. 


Como persona, 

no tengo patria, 

como persona, 

no quiero patria, 
como persona, 

mi patria es el mundo. 


Aunque si tú me recuerdas, 
no me importará, que 
el resto del mundo, me olvide. 





“Tratar de olvidar” 


“El arte de vivir es el arte de saber creer en las 
mentiras. ? 
Cesare Pavese 


Aún recuerdo, 
los lugares, 
donde fuimos felices, 
pero nunca regresaré allí. 


No dejo de pensar en ti. 
Estamos condenados 
a vivir como humanos, 


aunque la vida es amarga. 


Sin entender, que al fin, 
terminaremos muriendo. 


El fin del mundo, 
ha durado demasiado. 


Todo va a empeorar. 
Pero no terminará, nunca. 
Usted me confunde, 


a veces, siento que me entiende, 
y Otras veces, siento que no. 


Un día somos inseparables, 
y otro, me trata como un extraño. 


No sé por qué lo haces, yo te aprecio, siempre. 


Me enamoré de sus demonios, 
ella de mi oscuridad. 


Sin lugar a dudas éramos 
el infierno perfecto. 


Habitamos, 
en el reino de los sueños. 


Sueños de una vida que trasciende, 
las dimensiones del tiempo y del espacio. 


Nunca estarás del todo muerta. 


Permanecerás en mis recuerdos, 
aun cuando el silencio cruce mi soledad, 
pero no somos para siempre. 


Hay esperanza, late corazón, 
sobre todos los misterios del mundo. 


Al otro lado de la verdad, 


se encuentra la tristeza sensible. 


Como la sombra de las montañas, 
o la luna que se alza sobre el río, 
la barca y la red del pescador, 

la siembra y la cosecha, 

así continuará la vida, 

por toda la eternidad. 


Vivir merece la pena, 
aunque vivir sea difícil. 


Estás triste y estarás solo, 
en la búsqueda de la virtud. 


Algún día olvidarás, 


estos tormentos. 


Aunque ahora, no hay salida, 
y el sol no regresa. 


Solo el silencio, es grande. 


Todo lo demás, es ruido. 





“La condición humana” 


“El mundo es la suma total de nuestras posibilidades 
vitales. ? 
José Ortega y Gassel 


A salvo, escondido en una flor, 
avanza en mi jardín un pájaro, 
hacia el abismo del cielo. 


En mi soledad, 
en cualquier parte, 
siempre soy yo. 


Nadie, alguien más. 
¿Y tú quién eres? 


La luz murmura 
en cadencia creciente, 
los vientos aúllan 
sobre la brisa del mar. 


Somos humanos, 
hasta llegar 
a la estatura del cielo. 


Despertar en la mañana, 
cuando el día comienza. 


Casi todo el mundo, duerme. 
Amar la belleza por la verdad. 


Porque la belleza y la verdad 
son una misma cosa, 
los nombres de la eternidad. 


Se mece en mi jardín 

el verano, a pesar de todo, 
cuando las abejas y las mariposas 
vuelan, salgo a contemplar 

el azul del mar y el sol. 


Escondido en una flor, 
entre toda la soledad, 
encuentro un mundo. 


Al partir, nos preguntamos, 
si la visión de los sueños, 
es mejor que la realidad. 


El silencio y la paz del bosque, 
el cielo sobre los árboles, 

de este mundo, recuerdos 

de un buen día, aunque 


nos duele más la vida, 
tras la puerta escondida, 
donde arde el sol de fuego. 


Alrededor de la medianoche, 

como el caos interminable, 

la oscuridad de la soledad, 

en la esperanza de mis pensamientos, 
volveré a recordarte, un día más. 


Un rayo de sol, en la mañana 
de un día azul, para visitar el mar. 


Olvidado, recuerda la quietud, 
de la larga sombra de la noche, 
cuando el amor es vida. 


La vida, de fuego y cenizas, 
lejos del color de los sueños, 
pasan los días como siglos. 


Como si fueran instantes 
de la historia del mundo. 





“La libertad del corazón” 


“El amor lo toma todo, y todo lo da.” 
Fénelon 


Quédate, en mi memoria 

y en mis recuerdos, 

donde allí, siempre que 

te busque, podré encontrarte. 


No espero ni tu mensaje, 

ni mucho menos tu llamada, 
solo que seas feliz, porque 
todos en esta vida, 
merecemos ser felices, 

sin explicación alguna. 


Ve. ¡Sé feliz! 


S1 me extrañas 

y yo te extraño, 

quizás algún día, 
volveremos a estar juntos. 


S1 por el contrario, 

se trata del final, 
eraclas por tus sonrisas, 
tus caricias, tus abrazos, 


tus besos y tu apoyo, 
para mí todo esto, 
fue importante, 

no fue en vano. 


Te agradezco a ti y a la vida, 
haber vivido esta historia. 


Conocí a una persona especial, 
llevaba el cielo en sus ojos, 

el infierno en sus labios, 

y la luna en su cuerpo. 


Bastaba una mirada, 
para perderme en las estrellas, 
y un beso suyo para hacerme volver. 


Contigo, sería fácil perderme, 
y no hablo de no saber dónde estoy. 


Más bien, de no saber a dónde 1r, 
después de amarte a ti. 


Amarte ha sido la combinación perfecta, 
entre soñarte en mil vidas, 
y encontrarte justo en esta. 


Llegaste a tiempo, 
como aquella magia de los amores, 
que saben estar juntos en la eternidad. 


El tiempo no existe. 
Vivamos, ahora. 


No quiero un amor temporal, 
no quiero un amor 

como algo permanente, 

que se vaya, que yo no me vaya, 
sino que te quedes, 

que nos quedemos, 

sin huir a ninguna parte 

y de ninguna persona. 


Tal vez, estaba equivocado, 
buscando en otras partes, 

tal vez mi lugar está aquí, 

entre la música y la soledad, 
entre libros y amores imposibles. 





“Soñar la vida” 


“Me gusta estar solo; no sentirme solo.” 
Hódor Dostorevska 


En tu alma peregrina, 
oculta en tu rostro, 

de altas montañas, 

y un puñado de estrellas. 


En las sombras profundas 
de las palabras, algo que 


jamás, volverá a verse. 


Los sueños rotos, 
que recuerdan la belleza, 
en la rosa secreta, bajo dos árboles. 


Los corazones de los hombres, 
en orden con el paisaje, 
sobre el cielo, la flor de la belleza. 


Podría recordar, cómo el tiempo 
ha pasado, encontrar algo de paz 
y calma, al mediodía o a la medianoche. 


Noche y día, cerca de la orilla del mar, 
del profundo corazón, la rosa secreta. 


Entre llamas de estatuas, 
y sueños de lluvia. 


Los bosques heridos, 

por años incontables, 

entre el llanto de muerte, 
de la belleza, hasta la noche 
del amor y del odio. 


Las estrellas del cielo, morirán. 
Busca en tu propio corazón. 


La vida crece allí, en silencio. 
Busca en tu propio corazón, 
el espejo de tiempos antiguos, 
de pensamientos del viento, 


ante el sol, de cada día. 


Dónde están ahora, 
entre nosotros, en este solitario lugar. 


Nunca des el corazón, completamente. 


Quién podría perder el corazón. 
Ama como si fuera una hermosa canción. 


Suena aquí y luego, se desvanece. 


Los pensamientos, 
viajan del uno al otro, 
ciegos de amor. 


Para todos, la belleza, 
solo es un sueño breve, 
en el tiempo, de quien sueña. 


La belleza pasa 
como un sueño, 
en un camino de piedra. 


Para tus ples errantes, 
la belleza del mundo, 
que tejes, con los ojos abiertos. 


Entre sueños, besos y grandes misterios. 


Solitarios, en un planeta errante, 
en torno al sol, la luna, y las estrellas. 


Los sueños rotos, 
helados por los años, 
en el río misterioso, 

el agua del tiempo, 
rebosante de recuerdos. 





“La vida es breve” 


“El gran libro siempre abierto y que hay que hacer el 
esfuerzo de leer es el de la Naturaleza.” 
Antonio Gaudí 1 Cornet 


En el paisaje de la soledad, 


encuentro una vida feliz. 
Vosotros, a quienes no pude salvar. 


Escuchadme, intentad entender 
estas simples palabras. 


Os hablo, como una nube 

como un árbol en silencio, 

en un bosque mágico, 

con ríos perdiéndose en la niebla. 


En una ciudad herida, 
el viento arroja voces de cuervos 
sobre vuestra tumba, mientras os recuerdo. 


¿Qué clase de poesía es aquella, 
que no salva pueblos o corazones? 


Apreciar la buena poesía, sin saberlo, 
amar su saludable objetivo, 
para encontrar la salvación. 


Vosotros, quienes alguna vez vivistels 

> > 
que tal vez nunca más volváis, 
al paisaje en un camino, sobre el valle. 


En esta tierra, al norte, la playa y la mar. 
La tierra del sol está demasiado lejos. 


La isla solitaria, en el camino de los bosques de 
Oro, 
en las mañanas de primavera. 


Las costumbres de las cosas, 
tal como son, hemos aprendido tanto, 
en la medida del hombre. 


Te acostumbrarás a nuevos inviernos, 
a la luz del sol, a las noches blancas. 


No has venido hoy, 
como la otra noche, 
en el cielo claro, 
brillan las estrellas. 


Encuentro en la oscuridad, 

la línea del movimiento, 

el susurro de la tristeza, que 
atraviesa la ciudad, para siempre. 


Las montañas, el mar, 
permanecerán, 

día tras día, año tras año, 
y yo, aquí sigo, solitario. 


Las cosas invisibles, 
mi destino en un mundo, 
que un día, vendrá a su fin. 


Nunca he podido irme de aquí. 
Pero cada noche, viajo a las estrellas. 


La vida en la ciudad, 
transcurre en una sola esperanza. 


Alrededor de las mismas estrellas, 
que serán vistas con otros ojos, 
a lo largo de los siglos. 


En el mundo, la felicidad que brilla 

con el sol, en una tierra renovada, 

que no desaparecerá con nosotros, 

en cualquier comienzo, en cualquier final. 





“En tu propio universo” 


“El amor siempre trae dificultades, es cierto, pero da 
energía.” 
Vincent Van Gogh 


Canción de amor, 

como la historia de la paz, 
en otro tiempo, 

después de anochecer. 


Todos poseen un límite. 


Al final, hay algo que nos une. 
A pesar de sus males, 
en un lugar en la tierra. 


Deja que tus pensamientos, 
sean de agradecimiento, 
a tus amigos y seres queridos. 


Sí, amor mío. Has tenido suerte. 


Algún día, caerás en el olvido, 

y te recordarán los sueños, 

como poemas que se manifiestan, 

en las imágenes, de mundos ficticios 

y atemporales, donde nada es lo que parece. 


En un día triste y solitario, 

verás lo que creemos que creemos. 
La naturaleza, no puede enseñarnos 
nada más que lo real. 


El tiempo enseña a la imaginación, 
que no habría existido nadie, 
quien te salve del infierno, 

el día del juicio final. 


Los poemas, son una parte de tu vida 
y tú, ya no estás en esta vida. 


Sin parecer triste, 

te salvarán del infierno, 

cuando se paren todos los relojes, 
con teléfonos como ojos. 


Alrededor del descanso, 
creí que el amor sería eterno, 
pero me equivoqué. 


Ya nada puede 


volver a ser como antes. 


Una nada, en la que nadie 

tiene por qué creer, en el amor 

que no sabemos dónde, 

como el amor que rara vez conservas. 


Tan singular, 
tan valioso, 
tan cercano. 


Miles han vivido 
sin amor, 
nadie sin agua. 


Todo parece lejos del desastre, 
la tormenta ha cambiado, 
la tempestad, que profetiza tu perdición. 


Aquellos, que odian 
simplemente por odiar. 


Dónde encontraremos refugio, 
cuando apenas quede nada. 


Amamos vIvir, 
todos los días, de nuestra 


única y salvaje, vida. 


Las estrellas siguen ardiendo, 
algún alma remonta el vuelo. 


Nuestro mundo, 
ajeno a finales definitivos. 


La verdad, no se puede ocultar. 


Acecha el dolor, 

incluso el llanto, 

cuando no hay nadie, 

el miedo tiende a desaparecer. 


La vida es breve. 
Vivimos por un tiempo. 


Muchos han sido olvidados, 
que nadie quiere recordar. 


En otro lugar, pensar 
donde vivimos, otro tiempo. 


Nadie tiene otras vidas que vivir, 
antes de desaparecer, 
en la historia del tiempo. 





“El comienzo de la razón” 


“Cuando salgas de esa tormenta, no serás la misma 


persona que entró en ella. De eso se trata la tormenta.” 
Haruki Murakami 


El tiempo es lo más valioso. 


El presente no retorna, 
y solo ocurre una vez. 


No importa si dura una hora, 
o toda una vida. 


No dejes, 
en manos ajenas, 


tu felicidad. 


No preguntes a nadie, 
sigue tu camino. 


Hazlo. 


Piensa que no puedes 
cambiar tu pasado, 
pero sí tu presente, 
para inventar tu futuro. 


Cuando todo 
acaba brillando, 
en tus suenos. 


Para caminar, 
juntos por la vida. 


No tengas miedo al silencio, 

en un silencio hay mil palabras. 
Hay música, 

en el ruido del silencio. 


Quien encontró el amor, 
no buscaba tanto. 


A veces, la mejor forma 

de que se den cuenta que estás, 

es dejando de estar. 

No te pierdas en la oscuridad, 
piensa que si hay oscuridad, hay luz. 


Después de la noche viene el día, 
así como a un invierno sucede otra primavera. 


No des nunca 
todo el corazón, 
guarda siempre 
un pedacito 
para ti mismo. 


La extraño, 
pero he aprendido 
a vivir, con su ausencia. 


Si me ves, 

por alguno 

de tus recuerdos, 
abrázame, 

que te extraño. 


El amor no evita la muerte, 
el amor salva la vida. 





“Saber es poder” 


“Vivir no es lo importante, trunfar no es nada. Lo 
importante es saber mantenerse humano”. 


George Orwell 


La realidad, es solamente, 
una ilusión muy recurrente. 


Todos llevamos, 
dentro, el cielo y el infierno. 


“Todos estamos locos, pero aquel 
que comprende su locura, 
es llamado filósofo. 


No te retires, 

no salgas del camino, 
no trates de hacerlo, 
como una moda. 


No cambies tu alma, 
de acuerdo, a cualquier opinión. 


Mejor, sigue tus deseos 
más intensos, en la justa medida, 
de todas las cosas. 


Los sabios, son 
los que buscan, la sabiduría. 


Los necios, piensan 
haberla encontrado, 
mucho antes. 


Muéstrame, un hombre cuerdo, 
y yo lo curaré, para siempre. 


Las personas, 

son como los vinos, 

la edad agría los malos, 
y mejora los buenos. 


El placer del amor, 
dura solo un instante. 


La pena del amor, 
dura toda la vida. 


Todos, estamos de visita, 
en este mundo, 

en este momento, 

y en este lugar. 


Aquí, solo estamos de paso. 


Hemos venido 

a observar, aprender, 
crecer, amar 

y volver a casa. 


Volver a casa, 
cualquiera que sea esa casa, 
es un lugar, en el mundo. 


Se hace tarde, 
y sin embargo, 
quiero escribirte, 
tú no estás aquí. 


Y yo no puedo estar sin ti, 
así que a veces imagino, 
que no estamos lejos, 

el uno del otro. 


Apaga, si quieres tu luz, 
yo conoceré, tu oscuridad. 


Cuando un hombre, 
sabe más que los demás, 
se queda solo, en ningún lugar. 


El único bien, es el conocimiento 
y el único mal, la ignorancia. 


Encontrarás un retiro, 
más tranquilo y una paz, 
más imperturbable, 

que tu propia alma. 


De mi cuerpo muerto, 
surgirán las flores, 

y yo estaré entre ellas, 
en la eternidad. 





“La vida es un camino” 


“La vida resulta deliciosa, horrible, encantadora, 
espantosa, dulce, amarga; y para nosotros lo es todo.” 
Anatole France 


Hay quien deja huella, 
y hay quien descubre caminos. 


No hay sol sin sombra, 
no hay día sin noche. 


La esperanza está ahí, 
esperando que algún día 
la alcancemos, en nuestros pasos. 


Nunca es tarde, 
para ser feliz. 


Sentir el viento, 
sin pensar, 

sin saber nada, 
solo respirar. 


S1 pienso en todos aquellos, 

que lucharon por el pasado, 
a quienes inventan el futuro, 
les debemos el presente. 


En la vida, aparecemos 
y desaparecemos. 


Algunos son muy importantes, 
pero aquí, solo estamos de paso. 


Comenzar es siempre difícil, 
cada final contiene, 
necesariamente, 

un nuevo comienzo. 


Nos convertimos, 

en lo que miramos, 
en lo que recordamos, 
lo que deseamos, 

lo que soñamos, 

lo que hablamos. 


El futuro, comienza hoy. 
De ti depende, 
lo que quieras vivir, 


y lo que hayas decidido amar. 


Hay un mundo, 
detrás de cada persona. 


Hay una razón 
por la que son así. 


No es tan solo, 
porque ellos lo quieran. 


Algo en el pasado 
los ha hecho así. 


Algunas veces, es 
imposible cambiar. 


Te espero, donde 

el camino empieza, 

y esperaré donde acaba. 

En el suelo, he dejado un hilo, 

voy hilando de un lado, 

el ovillo, de principio a fin. 

Hay un mundo en cada persona. 

La vida es así, maravillosa y triste. 
“Todo se olvida en la vida. 

Todo pasa, y se convierte en recuerdo. 
Cuando dejamos de vivir en el presente, 


nos convertimos en cenizas. 


Así es, acepta 
como son las cosas. 


Conozco el corazón, 
de cualquier persona. 


Somos lo mismo. 
Hay que reinventar el amor, 


ya se sabe, al final todos, 
nos convertimos en historias. 





“El centro del corazón” 


“Cierto que en el mundo de los hombres nada hay necesano, 
excepto el amor.” 


Goethe 


En tierras blancas, 
el amor dulce, 
y la muerte amarga. 


En aquella misma noche, 
que llega al final del mar. 


Aunque al llegar a la mañana, 
con su pluma, la marea, escribe versos. 


Hace muchos años, 
de aquellos tiempos, 
ya no sé de aquella mujer, 
que amé más de una vida. 


Ella era como una gran belleza, 
en el cielo azul, a pleno sol. 


Vivíamos en una cabaña 
junto al río, cerca del bosque. 


Yo leía el periódico, 
varias veces al día. 


Escribía canciones desesperadas, 
y leía a los grandes poetas, 
de otros siglos, de otros mundos. 


Un día, ella dijo, que 
no tenía corazón, 
para nada más. 


Me dio la mano al aire libre, 
me contó una vieja historia, 
cerró la puerta y se sentó 
tras el periódico de papel, 

al caer la noche se fue, 

y nunca he vuelto a verla. 


Ahora, la cabaña está desierta. 


En el oscuro corazón de los bosques, 
me acuerdo de ella y tengo en mi memoria, 
un sabor amargo, del lenguaje del amor. 


Mucho después he aprendido, 
aunque en el juego de amar, 
nadie sabe dónde están ocultas, 
las lágrimas de tristeza del tiempo. 


Ríos que pasan deprisa, 
en el carnaval del amor, 
ojalá se fuera al infierno. 


M1 vida salvaje, 
bebe aguardiente, 
y café negro. 
Junto al mar, 
camino desnudo. 


Entre el viento desapareceré, 
como una nube cuando llueve. 


Pues ese, es mi camino, 
me inclino ante el sol, 

al amanecer pensé 

que el cielo era diferente. 


El mar, 
se agota, 
cada día. 


Cuando más tarde, 

me aleje de t1 

y emplece a a ser feliz, 
hasta el final de mis días. 


Pienso en tl, 
hoy tendrás un amor, 
que siga siendo joven. 


Se está acabando el verano 
y comienza el amor, 

en aquel crepúsculo, 

en el oscuro cielo. 


Todo fue hermoso. 


Hubo un tiempo amable, 
cuando la luna, brilla toda la noche, 


Tuvieron que pasar 
tantas cosas, 
para romper un corazón. 


En aquella fría 
noche de hielo. 


Sobre el bosque 

de robles cayó 

una lluvia negra, 

que calmó el incendio. 


Ahora vivo fuera, de aquel mundo, 
como si te hubiese olvidado, 
durante mucho tiempo. 


Ahora, desvaneciéndose 
en el viento, miraba el cielo estrellado. 


En algunos minutos, 

la recordaré como siempre, 
aunque ella, me habrá olvidado, 
hace ya mucho tiempo. 





“El mundo en un libro” 


“Un buen libro es patrimonto de todo el mundo.” 
Clemente XLX 


No pongas un nombre a nada. 


N1 siquiera a lo más cercano, 
no cambies un alma, por un nombre. 


Aunque podría morir, 
en este momento, 
simplemente, soy feliz. 


Estoy exactamente, 
donde quisiera estar. 


Ya no tengo aquel sentimiento, 
sino saber esperar un poco más, 
y no rendirse en el camino. 


Pienso que la muerte, se debe 
tener siempre presente, 
entonces la vida, 

se hace más solemne, 

más importante, 

más fecunda y alegre. 


Hay una gran diferencia, 
entre un beso de despedida, 
y un beso de buenas noches. 


Sobre todo cuando tienes insomnio, 
y nunca estás del todo dormido, 
ni del todo despierto. 


Olvida el pasado, 


si es necesario. 


Cuando era joven, 

los libros me salvaron 

de la desesperación, 

y eso me convenció, 

de que la cultura es, 

el más alto de los valores. 


Los días de lluvia, 

se deben pasar en casa, 
con una taza de café, 

y un buen libro. 


Hay muchos tipos de libros en el mundo, 
igual que hay muchos tipos de personas, 
y todos leen algo diferente, 

pero nunca olvides, que 

no estás solo, cuando 

estás leyendo un libro. 


Tienes que olvidar el miedo, 
saber que algún día vas a morir, 
y hasta que no entiendas eso, 

no podrás vivir y apreciar la vida. 


Cada día, al llegar la hora, 
anochece, pero el mundo, 
ya no es el mismo, 

que el día anterior. 


Nosotros no somos 
los mismos, que ayer. 


Somos como mariposas, 
que revolotean durante un día, 
y creen, que es para siempre. 


En todas partes, 
busqué la paz, 
y no la encontré. 


Excepto en un rincón, 
leyendo un libro. 





“Ni un solo día sin sol?” 


“Los instantes de silencio sempre habían sido muy 
importantes para su alma”. 
Banana Yoshimoto 


Cada vez soy más consciente, 

de que uno se convierte, 

en lo que piensa, en lo que mira, 

en lo que recuerda, en lo que sueña. 


El futuro comienza ahora 
y depende de lo que 

elijo pensar ver, decir, 

lo que quiero recordar, 

y lo que decido amar. 


Cada ser humano, 
es sensible a su manera. 


Cada uno de nosotros, 
lleva dentro algo, 
de todo lo que le ha ocurrido. 


Escondí tan bien, 
mis más profundos sentimientos, 


que olvidé dónde los había guardado. 


Todos, tenemos rincones oscuros del alma 
pero sl los sacamos a la luz, al final nos dejan en 
paz. 


Los lugares más oscuros del infierno, 
están reservados para aquellos, que 
mantienen su neutralidad, en tiempos de crisis. 


Nada está acabado, 
basta un poco de felicidad, 
para que todo vuelva a empezar. 


Siempre hay que soñar. 


El sueño es un antídoto, 
contra la cruel realidad. 


No tengo miedo, 

a las tormentas, 

porque aprendí a navegar, 
en mi propio barco. 


Te veo, te escucho. 


Cuando comprendo tu mirada, 
escucho la verdad de tus palabras. 


Nada se reemplaza. 


En algún momento de la vida, 
la belleza del mundo, se vuelve suficiente. 


No es necesario fotografiarlo, pintarlo 
o incluso recordarlo. Vivirlo es suficiente. 


La mayor revolución del mundo, 

es ver el mundo, como lo ven los demás. 
Los seres más sensibles, 

no son siempre, los seres más sensatos. 


Nuestra memoria es un mundo 
más perfecto que el universo, 
le devuelve la vida a los que ya no la tienen. 


Una flor, no lejos de la medianoche, 
en mi cuerpo mudo, se abre 
a la delicada urgencia del rocío. 


Las historias que nos contamos, 
podrían no ser verdad, 
pero son todo lo que tenemos. 


El universo es una manera de 
demostrarnos, qué pequeños y Únicos, somos. 


Nada de lo que sucede, se olvida, 
incluso si ya no lo recuerdas. 





“La palabra es lo más bello que tenemos 
los humanos” 


“La tlustón por la vida nos hace soportar la 
proximidad de la muerte.” 
Ana María Matute 


El infinito sueño 

de la luna de los recuerdos, 
el amor y la muerte, son 
fragmentos de realidad. 


Las torres caídas, 
heridas en el cielo. 


El mundo del velo 
doliente y olvidado, 
que llora tras 

los dolores del cielo, 
igual al miedo. 


Grande y profundo abismo, 
no se rendirá la vida, 

en las extrañas sombras, 

de la lucha infernal, 

y nunca se rendirá la vida, 
en el alma que vive, 

entre el mar y la montaña. 


Las voces pasajeras, 
en la fuga lejana, 
de las lágrimas de tu rostro. 


La felicidad os dio la vida. 


Os admira el mundo, 
que sonríe a la vida, 
y dice no, a la muerte. 


Se encienden los corazones, 

en fuga del infinito llanto 

de unos ojos, de la noche de luna, 
que muere al amanecer. 


Desconocen la alegría del aire, 
de la noche estrellada, 

el río en la orilla, 

y la belleza del divino cielo. 


Nunca será en vano, 
la suerte y la sombra, 
de los cielos soñados. 


Moriremos en este mundo, 
pasa la vida rápido, 
como un instante sin final. 


La muerte en la oscura noche, 

en la silente orilla, 

del corazón del pensamiento, 
intranquilo en el sueño de los párpados. 


De la noche sin sueño, 

el corazón con fuerza, 

en el silencio de los astros, 

del amor por la belleza del aire. 


Amé más allá del horizonte, 

a lo lejos de los espacios ilimitados, 
con mis pensamientos, 

el viento sobre los campos, 
náufrago, dulcemente, en este mar, 
dulce como mi pensamiento. 


La luna que bien recuerdo, 
en la memoria breve, 
de las cosas ya pasadas. 


En el sueño, yo no pensaba, 
el olvido de muchas lunas, 
sino el cielo de nuestra vida, 
y el amor ante mis ojos. 


Tal vez, ella me encontrará, 
en una solitaria mañana, 
entre los árboles y la lluvia, 
en la ciudad ausente. 


La vida humana, 

imagina el corazón perdido 
del ruiseñor, en el deseo 

del corazón, de la naturaleza. 


Los recuerdos, sobre 

la hierba de noche, 

en la memoria del tiempo, 

que respira las horas y el silencio. 





“La soledad infinita?” 


“La soledad es la gran talladora del espíritu.” 
Federico García Lorca 


La soledad no se parece nada, 
ni siquiera al cielo o el infierno. 


Ni siquiera el mundo, 
se reconoce. Se alimenta 
de memoria y de viento, 
de belleza y de poesía. 


De un lugar a otro, 
se enamora de sí misma, 
en la pausa, para contemplarse. 


Hay quien dice, que todas 

las desgracias de los hombres, 
provienen del hecho, de no ser capaz 
de estar, tranquilamente 

sentado y solo, en una habitación. 


Dime cómo lo ves tú. 
Como un misterio, 

y no es un cumplido, 

el tiempo puede anular, 
los buenos recuerdos, 
las horas, en que 

has sido feliz. 


Pero la cultura, sabe poblar 
su soledad, en medio 
de una muchedumbre. 


Una persona, puede sonreír 
con todo el alma, incluso 
hasta lo que no entiendes. 


Te da miedo y la abandonas. 


Es la distancia nostálgica del sueño, 
lo real del deseo de morir y del amor de vivir. 


Somos humanos hermosos, 
como el alma del mundo, 
en la libertad del infinito. 


La pasión es más fuerte que el miedo. 
Creo en la palabra y en la cultura. 


Ante todo sé fiel a t1 mismo, 
y no podrás ser falso con nadie. 


Desde aquel día, pensé 
constantemente en tl. 


Quizás algún día, 
en momentos menos tristes, 
volvamos a vernos. 


Soñé muchas veces, 

en ese mismo lugar, 
donde he pasado las horas 
más felices de mi vida. 


No quiero destruir la memoria, 

ni construir olvido de la fugacidad, 

sino un corazón, que se abre y se cierra, 
a un hermoso mundo nuevo. 


Es necesario amar la vida. 


Cuando el amor a la vida desaparece, 
nada nos consuela. 


Conoces el auténtico placer 

de estar solo, de caminar solo, 

y tumbarse al sol, sin ninguna 
compañía, nada más que un libro. 


Muchos evitan la soledad, 
y se acercan a cualquiera, 
que les da compañía. 


Para mi, la soledad, a menudo, 
es la mejor compañía. 





“Nada puede existir sin azar” 


"La libertad de la fantasía no es ninguna huida a la 
realidad; es creación y osadía.” 
Eugene lonesco 


Cuando estás dormido, 
parece que estás creciendo, 
pero hacia dentro, hacia el sueño. 


Aunque nadie, 
se puede dar cuenta, 
de ese crecimiento. 


No hay sol 


sin luna. 


Algún día, 
alcanzaremos 
la esperanza. 


Gon el corazón, 
sintiendo el viento, 
de amor y de sombra. 


Aparecemos, 
y desaparecemos. 


Estamos de paso, 
en este hermoso mundo. 


Tenemos, 
una única y salvaje vida. 


Aunque cada final, 
contiene un nuevo principio. 


Ellos, dejaron de mirarse 
con los ojos, y comenzaron 
a verse con el alma, 

como seres humanos. 


No conseguirás 
conmover a otros corazones, 
sin un corazón. 


Inventa, 
una nueva manera, 
de ver las cosas. 


Unos instantes de silencio, 
importantes, para 

la armonía y la música 

de las esferas. 


Ten paciencia conmigo, 
porque el mundo es así 
y estoy herido. 


Ten paciencia conmigo. 
Hay que reinventar la vida. 


Ya se sabe, 
al final, todos 
somos historias. 


En cada instante, 

de nuestra breve existencia, 

la vida existe, sin explicación, 
desde el incendio de un bosque, 
desde las sacudidas un terremoto 
o la fuerza de un tornado. 


Cuando llegue 
la calma, 
te buscaré. 


Guarda el corazón, 
adentro del sueño, 
deja abierta la puerta, 
para que yo 

pueda encontrarte. 


En la noche de los vientos, 
más allá de la oscuridad, 
de mi dulce soledad. 





“Perfumes olvidados” 


“Lo peor que le puede ocurrir a cualquiera es que se le 
comprenda por completo.” 
Carl Gustav Jung 


Tal vez, 
se despertará, 
de su profundo sueño. 


Desde la luz, 
al lado del móvil, 
con los ojos como pantallas. 


En la pared del horizonte, 

en el océano del amor inanimado, 
antes morir en las entrañas, 

un día antes del crepúsculo. 


Una vida, 

no cabe en un verso, 
una lágrima, 

no cabe en la aurora. 


Despierta un tiempo, 
dos almas en la sangre, 
de los perfumes olvidados. 


Blancas perlas, 
la poesía de una lágrima 
enjugó su llanto. 


Es cuestión de sentimientos, 
de breves palabras, ella, 

en cualquier parte el corazón, 
esconde la máscara del dolor. 


De tristeza, 

quisiera morir, 

el espíritu en el viento. 
Con mis ojos, la muerte, 
de siglos remotos, 

es una luz, es una estrella. 


Un corazón para el amor, 
y la muerte, que ofrece 
un resplandor. 


Que el cielo, 

pone en silencio, 
sobre los recuerdos 
de la noche. 


Lo he olvidado todo 
por el camino, en 
una breve noche de verano. 


Mientras tú duermes. 





“La libertad de la fantasía” 


“Mn felicidad consiste en que sé apreciar lo que tengo y 
no deseo con exceso lo que no tengo. “ 


Leon Tolstoi 


¿Qué es más profundo, 

más impenetrable, 

el océano o el corazón humano? 
Por qué la vida es efímera, 

pero creemos que nunca se acabará. 


Será solo una ilusión, 

un engaño de la razón, 

lo que serán los espejismos 

que empañan de miedo la vida. 


Estaremos libres de maldad, 
dentro de este mundo oscuro, 
alguien tendrá piedad, nadie 
está más allá del bien y del mal. 


Es la sustancia de la vida, 
te acercas, te alejas, te busco, te llamo, 


tu mente me responde. 


Mi corazón es la imagen de la vida. 


La pesadilla que te demuestra, 
que la muerte, de hecho, es real. 


La manera que te pienso, 
entre caballos salvajes, que 
rozan los pensamientos, 
como la música del aire, 
que llega y desaparece. 


Inunda mi alma 

de una gran melancolía, aunque 

los que han nacido el uno para el otro, 

se encuentran fácilmente, 

las almas afines, se saludan ya desde lejos. 


Ayer noche, me reuní 

con mis demonios, 

en medio de la conversación, 
ella me respondió, 

busca la felicidad, 

allá donde la encuentres. 


No veas tu vida pasar, 

ni temas la muerte, 

pero ten presente, 

la sencillez de la vida 

que como una hoja al viento, 


nos lleva sin preguntas, 
sin respuestas. 


Siento mi corazón frío, 
pero en el amor verdadero, 
el alma envuelve al cuerpo. 


La gente va y viene, 

no te ates, no prometas, 
no te quedes, 

hazte un favor y 
aprende a estar solo. 


Cuánto tiempo, 
nos queda todavía. 


Por qué temer a la muerte, 

qué es la vida que acaba 
convirtiéndose en nada, 

todo desaparece, todo se acaba. 


Cúrate con la luz del sol, 
y los rayos de la luna, 

el sonido del río 

y de la cascada, 

el vaivén del mar, 

el canto de los pájaros. 


Es una lástima, 
no poder decir nunca, 
lo que uno siente. 


Nunca pierdas 
la propia identidad 
aunque luches contra gigantes. 


Busca el punto exacto, 
en ningún lugar. 


Busca la belleza, 
para que cuando 
llegue la muerte, 
nada importe. 


Porque precisamente, 
ante la puerta de la vida, 
he despertado de nuevo. 


La mayor parte, 

de las páginas de mi vida, 

aún no están escritas, 

quedan las páginas en blanco, 
para escribir, la belleza 

de los sueños y del tiempo futuro. 





“El mundo de los cuentos” 


“Toda grandeza es inconsciente, o es poco y nada.” 


Thomas Carlyle 


Lo real, no puede 
ser pensado, 
sin imaginación. 


A pesar de los años, 

a través de nuestra vida, 

la revolución, la enfermedad, 

el terror, las epidemias y la migración, 
estamos solos en esta atmósfera, 

algo olvidada que quería recordar. 


Antes de conocerla, 

la adiviné como un libro fantasma, 

para leer y reflexionar, 

conversando sobre literatura por escribir 
con muy bellas palabras, 

donde comienzan 

las maravillas de un diletante. 


Siempre es nuestro, 
y es otro, el tiempo. 


Suspendidos 

en el lenguaje de la suerte, 
hasta el pedestal 

del origen de las palabras, 

para tomar nota, 

como es natural 

de la magia de la inocencia, 
desde la ficción, 

los ensayos en el nuevo libro, 
de las escrituras de los placeres. 


Lo que vendrá, 
no es ninguna novedad. 


La eterna cadencia del cielo, 
el mundo es responsable de la vida. 


Un día en la vida, 

adentro de un sueño, 

duerme el mundo de la imaginación, 
en el tintero del tiempo. 


El objeto antiguo 

en las palabras que 

suenan en su cabeza, 

como amuletos 

del movimiento de las cosas 
del mundo, son pequeños 
objetos extraños de alquimia. 


Lo maravilloso de escribir, 
una palabra detrás de otra, 
como vivimos los días, 

de uno en uno. 


Náufragos, lejos de todo, 

de fuegos misteriosos, 

como el agua de la mentira, 

de la verdad que oculta el espejo, 

el disfraz que se confunde en carnaval, 
la historia del laberinto, libre del agua, 
que vuela llorando mares. 


Vuelven, una y otra vez, 

a los mismos lugares, 

que recuerdan desde lejos, 

en la misma distancia, 

mensajes nuevos, 

más vivos que impenetrables 

y en la noche el agua, el aire, 

y la luz del camino en la tierra, 

todos los días, como ocurre, en los sueños. 





“Una huida a la irrealidad” 


“La amistad es un alma que habita en dos cuerpos; un 
corazón que habita en dos almas.” 
Anstóteles 


Cuando pasan los años, 
cansados de andar por el mundo, 
que nos enseña a obedecer, 

y no a pensar, con libertad. 


Cuando éramos jóvenes 
y no sabíamos entonces, de la muerte, 
éramos inmortales. 


Tejiendo sueños, 

a cada instante, 

las cosas más sencillas, 

se vuelven misteriosas. 

como las estrellas de la noche. 


Como aquellas ideas, 
hermosas para escribir, 
que ya no te acuerdas 

y nunca llegaste a escribir. 


Uno debe tener cuidado 
con lo que se lleva para siempre. 


A pesar de todo, 

es posible abandonar 
esta tristeza que 

ni siquiera comprendo. 


Un amor que trasciende, 
el tiempo y el espacio. 


Un amor con ternura, 
aunque sea un infierno, 
perfecto, por las mismas razones. 


La imaginaria herida 
de un día en la vida cuando 
todo termina, vuelve la realidad. 


La soledad, es la mejor vía 
del conocimiento, antes del fin 
del mundo, los libros son infinitos. 


Para olvidar el tiempo, 
y descansar en paz. 


Lee mucho y escribe mucho. 
Piensa en lo que sería la vida sin t1, 


que comprendes mi corazón, 
como si fuera tuyo. 


Solo el silencio es grande, 
todo lo demás es flaqueza. 


No he dejado de pensar en ti, 
vivo todos los días, cosas diferentes. 


Estamos condenados 
a vivir, como humanos, 
aunque la vida sea amarga. 


Sin entender, que 

nos estamos muriendo, 

un poco, cada día. 

Solo vivimos cuando soñamos, 
y no recordamos nada, 

de los sueños de la noche. 


Nada sucede dos veces. 


Cuando el silencio, 
cruza la soledad, ella se irá. 


Me queda la última carta: 


Nosotros para siempre, 
no somos para siempre. 





“Otra manera de vivir” 


“Cuando mi voz calle con la muerte, mi corazón te 
seguirá hablando. ” 
Rabindranath Tagore 


La belleza que atrae, 

rara vez coincide, con 

la belleza que enamora. 

La vida, son aquellos momentos 
de bodas, funerales y soledades. 


Atrapados, en el laberinto 
de los libros, y en un océano. 


Leer y viajar leyendo, 
con los ojos de la memoria, 
en el amor, a través del tiempo. 


Cada día que pase, 

estas sensaciones, 

irán desapareciendo, 
lentamente, como la luz en 

la oscuridad, de lo que somos. 


Lo hermoso y profundo 
que es, estar con uno mismo. 


La soledad, es una necesidad 
absoluta, que no puedo 
tener fuera de mi vida. 


Aunque tener el deseo y la necesidad, 
es como guiarse por mapas de estrellas, 
que nos orientan, como un viaje 

con un libro, así el callado amor, 

como el día de la noche. 


Por cada misterio último, 
habrá otra manera de vivir. 


Al mismo tiempo, la belleza, 
encuentra su lugar, entre tanta gente. 


Todo y nada, la misma 
costumbre de ser tú. 


No hay hermosas superficies, 
ni terribles profundidades. 


Te sigo por el aire, 

como una brizna de hierba, 
recorre un camino, 

de luna, sol, estrellas, 

y de tantas cosas bellas, 

que se ofrecen, 

a la sensibilidad humana. 


Caen cenizas, 
sobre la ciudad. 


Todas las cosas, 
tienen su misterio, 

y la poesía, es 

el misterio, que tienen 
todas las cosas. 


El resto son fantasmas, 
y no vale la pena. 


Cuando todo parece terminado, 
surgen nuevas fuerzas. 
Esto significa, que vives. 





“El tiempo es la materia de lo que somos” 


“Como no tenemos nada más prectoso que el tiempo, no 
hay mayor generosidad que perderlo sin tenerlo en cuenta.” 
Marcel Jouhandeau 


Hoy he soñado contigo. 
¿Y qué hacíamos? 
Creo que ser felices. 


No concibo una vida 
en la que no existas. 


Cada nueva mañana, 
sentí dejar 11, lo que fuimos, 
por lo que somos. 


Cualquier cosa, 
en que nos hayamos convertido. 


En este mágico mundo, 
ya no compartirás la clara luna, 
de los jardines de sueños. 


Hay que ser valiente, 
para aprender a recordar, 
el arte del olvido. 


Cuando alguien se va, 
el que se queda, sufre más. 


Hoy miro, por última vez, 
en los ojos más luminosos 
y más tristes que vi. 


Tal vez no importan, 
otras cosas en el mundo. 


Es hora de dejar 1r, 
en este silencio. 


No sé sí hoy, 
no sé si mañana, 
no sé si en esta vida. 


Lunas, marfiles, rosas, 
solo tú eres. 


Tenemos el arte, 
para no morir de la verdad. 


Todos los días, 

mientras comienza la mañana, 
en el café, pienso, que 

vivir, es perdonarse 

la vida cada día. 


“Toma tú café, tranquilo. 


Las sutilezas del mundo, 
la suerte de vivir, 

cada momento. 

A veces, 

vuelvo a leer, 

esos libros, que 
marcaron mi vida. 


La literatura, no es más 
que un sueño, de la vida. 


Habíamos esperado, 
tantos años, que 

ya no teníamos memorla, 
y cuando llega el olvido, 
se acaba la vida. 





“El abismo dentro de un abismo” 


“El gran estilo nace cuando lo bello obtiene la victoria 
sobre lo enorme. ” 


Fnedrnich Nietzsche 


No todas las verdades, 
son para todos los oídos. 


Nuestros refugios, 
frente al mundo 
son la cultura, 

la naturaleza, 


y la soledad. 


Los necios creen, 
que el silencio, 
es un vacío. 

Pero no 

está vacio, 
nunca. 


A veces, es la mejor 
de las respuestas. 


Solo una mente vulgar, 
tiene la necesidad, 
de tener siempre la razón. 


Una generación, 
sucede a otra y 

cada una, repite 

los actos, de la anterior. 


Solo un instante, 

antes del final, 

antes de morir, descubren 
que era posible soñar, 

y dibujar el mundo, 

a su manera, para luego 
despertar, y empezar 

un nuevo dibujo. 


Ojalá coincidamos, 
en otras vidas, 
en otros mundos. 


S1 yo, no hiciera, al menos, 
una locura por año, 
me volvería loco. 


El lobo se vestía 
con piel de cordero, 
y el rebaño consentía el engaño. 


La ciencia moderna, 
aún no ha producido, 


un medicamento tranquilizador, 
tan eficaz como lo son 
unas pocas palabras bondadosas. 


Necesitamos historias 
tanto como comer. 


Nos ayudan a iluminar 
el caos de nuestras vidas, 
y organizar la realidad. 


Queremos ser más felices 

que los demás y eso es dificil, 
porque siempre los imaginamos 
mucho más felices 

de lo que son en realidad. 


Los que sueñan de día, 

son conscientes de muchas cosas, 
que se escapan a los que 

sueñan solo de noche. 


No hay noche oscura, 
que no encuentre el día. 





“Somos agua” 


“En realidad las cosas verdaderamente dificiles son 
todo lo que la gente cree poder hacer a cada momento.” 
Julio Cortázar 


No me importa caminar, 

no hay distancias, 

cuando se tiene esperanza. 

Basta tener un corazón, 

encerrar la amargura, en dos lágrimas, 
entre las páginas de un libro, para siempre. 


Es el precio 
que hay que pagar, 
pero es Justo. 


Lo que de veras eres, 
no se pierde nunca. 


Ahora, no es el momento 
de pensar en lo que has perdido, 
en lo que no tienes. 


Piensa en lo que 
puedes hacer, 

con lo que ahora hay, 
en lo que tienes. 


Pasará el tiempo, 
como las flores que mueren, 
así pasará mi cuerpo. 


Quedará mi nombre escrito, 
en un poema en el cielo, 
algunas flores bajo la luna, 
algún año alguien recordará, 
y pasará como el viento 

del mar del norte, 

la música invisible, 

que está aquí y se desvanece. 


Me susurró al oído: 
Recuérdame, para que 
puedas conocerme, 

cuando me encuentre contigo. 


Exactamente, 
lo que nadie busca, 


lo que nadie necesita. 


La más afable mentira, 
la más contundente verdad. 


Eso que se le debe callar. 


El secreto dificil de guardar, 
aquello por lo que nadie preguntará. 


Eso y mucho más. 


En la primavera, bajo las flores, 
en otro momento, más eterno, 
en un hermoso lugar, 

al cerrar los ojos. 


A veces me gusta recordar. 
Visitar aquellos lugares 
donde fui feliz, a mi manera. 


Me vienen a la memoria, 
ese lugar agradable, 

que ahora recuerdo, 
donde se realizaba, 

una amistad pura. 


La humanidad en un mundo, 
que ha convertido el hombre, en inhumano. 


En la profundidad del cielo, 

la energía y la sensibilidad del mar, 
el espectáculo de lo bello, 

dentro de aquellos ojos, 

en los que reconozco amor. 


Cuando el reloj se para, 
la enfermedad de pensar demasiado. 


El sol de la memoria, 
viene hacia las estrellas, 
y hacia ellas voy. 


La lluvia del mundo, 

en el dulce sueño de la distancia, 
que aparece en el alba, 

aunque no importan, 

la distancia y la circunstancia. 


Todas las cosas tienen su historia, 
y la poesía es el misterio, 
que tienen todas las cosas. 


Me das esperanza. 
Así es la vida. 
El resto no vale la pena. 





“El sueño de vivir” 


Quien no ama la vida, no la merece. ¿Qué viene a ser 
esta vida, sino un breve camino para la muerte? 
Lope de Vega 


Pienso, que quería 
comprenderlo todo, 

saberlo todo, decirlo todo, 
disfrutarlo todo, sufrirlo todo; 
pero no tengo nada de eso. 


Estoy anulado por la idea, 
de lo que quería 
tener, poder o sentir. 


Mi vida es un inmenso sueño, 
en el centro de la nada, 
donde estoy ahora. 


Quiero estar donde quiero, 
además no quiero estar, 
donde no me quieren. 


Amenazan fantasmas, 
de un futuro incierto, 
que ocupan mi mente. 


Relájate, todo está 
fuera de control. 


Es involuntario caerse, 
levantarse es obligatorio. 
Perfecciona tu equilibrio. 


S1 no puedes cambiar el mundo, 
cambia tu manera de ver el mundo. 
Es hora de cambiar las cosas. 


Es doloroso, 

pasar tiempo con alguien, 
solo para el final descubrir, 
que es un desconocido. 


Yo como siempre, 
no puedo aceptar, 
que me amen. 


Yo no puedo amar, 
no tengo nada, 
que decir a nadie. 


Pero sé muy bien, que 
solo el amor puede salvarnos. 


La vida no es fácil, 
es profundamente solitaria. 


Yo lo sé. 

Ahora tú también, lo sabes. 
Sé tu misma. Entrégate. 
Da lo que ames. 


Ama, como quien conquista 

el mundo, en la maravilla 

de un corazón que nosotros, 
somos nuestros mejores amigos. 


Ya no hallo respuestas. 
No conozco nada. 


Soy un solitario, 

en circunstancias infelices, 
pero, en realidad, no es 

más, que la aventura de vivir. 


Caminando hacia el sueño, 
donde la vida empieza. 


La vida, no tiene ningún sentido, 
pero vale la pena vivirla. 





“Sueños imposibles” 


“Mhentras estamos dormidos en este mundo, estamos 
despiertos en el otro.” 
Salvador Dalí 


Me gustaría, 

retroceder en el tiempo, 
y comenzar todo, 

de nuevo. 


Para estar ahí, 
contigo y abrazarte, 
una vez más. 


Algún día, 
diremos que 

no fue fácil, pero 
lo logramos. 


Deseo tanto, ese día. 
Ella me gustaba mucho. 


Es bueno, tener 
un sitio donde 11, 
cuando las cosas, van mal. 


Quizás ahora, 

el amor sea segulr 
escribiéndote poemas, 

cada día, a sabiendas, 

de que ni siquiera, los leerás. 


Con un nuevo 
sueño roto, 
y una mirada vacía. 


Sé que hoy, 

ya no podemos 
estar juntos, 

pero me encantaría 
estar a tu lado, 
abrazándote, 

ahora mismo. 


Basta cerrar mis ojos. 
Respirar profundo y 
simplemente te recuerdo. 


Cuando despierto, 

te veo 1r de nuevo, 
como una noche 

de lluvia, frío y soledad. 


El amor no sucede 
de repente, el amor 
no es una elección deliberada. 


Aunque amar a alguien 
significa elegirlo cada vez. 


Vivir con ella, todos los días. 


Cuando cierro los ojos, 
te veo, te escucho y te pienso. 


Comienzo a extrañarte 
aunque mentiría, 

s1 te digo que únicamente, 
pienso en tl. 

No, no solo pienso en ti. 


Pienso en nosotros. 


En otro mundo paralelo, 
te sueño, porque duermo contigo. 





“Las perlas del alma” 
"El pasado ya no es y el futuro no es todavía. ” 
San Agustín 


Por largo tiempo, dudas 
en la humanidad, del nuevo mundo. 


Desde oriente, el rey del mar, 

con los ojos delicados del corazón, 
arde el sol, tras la luna de agosto, 
bajo la constelación de los cisnes. 


La vida sencilla, 

con la libertad del pensamiento, 

de par en par, las puertas abiertas, 

del corazón, en el próspero viaje de la noche. 


La tempestad sonora, 
en el sereno cielo. 


La fantasía fugitiva, 
del aire, en el verano. 


En la noche oscura, 
escucho mil voces que susurran, 
igual que la muerte. 


Alfombras rosas, 

que cubren mis ojos en silencio, 
bajo la blanca luna, 

de la sombra y el fuego. 


El aire sencillo, 

como un templo 

de la esperanza, donde 

se conserva la luz temprana, 
del fulgor de la mañana. 


Junto al cielo, 

sus lágrimas como perlas, 
entre otras promesas, 

de mi sueño en la distancia, 
del mundo del pensamiento, 
que llora sus penas en el dolor, 
del presente de la memoria. 


Entre las flores, 
la luna se duerme, 
junto al mar. 


Bajo una guitarra desierta, 
en su rostro, la musa de mis amores, 
en ese sueño, donde podrá dormir. 


En el fondo del alma, 
allí cae la lluvia, donde 
v1 morir, las luces de la tarde. 


En la estrella primera, 

entre las tinieblas del sueño eterno, 
ni en el libro de la historia, 

sabe morir, entre tantas tumbas. 


Más allá del mundo, 

poblado por el delirio, 

que pondrá su mente al sol, 
en la melodía tus ojos vibran, 
en el crepúsculo en la ciudad. 





“Cuidado con la tristeza?” 


“Cada hora here, la última acaba con nosotros.” 


Théophtle Gautier 


Todo el mundo tiene sus grietas, 
vemos a la gente esforzándose al máximo, 
por ocultar sus pedazos rotos. 


Algunos confunden, 
ocultar las heridas, 

con estar curados, o con 
no tener ninguna herida. 


Recuerda que el miedo, 
no evita la muerte. 


El miedo evita la vida. 


Cada cosa que amas, 
es muy probable, que 
algún día la pierdas. 


Pero al final ese amor, 
volverá de otra forma diferente. 


Se recuerda siempre, 
un recuerdo afectuoso, 
doblemente. 


Hay enfermedades del alma, 
más perjudiciales, 
que las del cuerpo. 


No estoy seguro, 
de que yo exista, en realidad. 


Soy todos los autores que he leído, 
toda la gente que he conocido, 

todas las mujeres que he amado, 
todos los lugares que he visitado, 
todos mis antepasados, 

todos mis pensamientos y mis sueños, 
toda la vida, que he vivido. 


No es lo que tenemos 
sino lo que disfrutamos, 
lo que constituye nuestra abundancia. 


Lo que más me importa, es vivir, 
y no quiero llantos: silencio. 


Nada es más peligroso 
que la verdad, 

en un mundo 

que miente. 


Como todo lo demás, 
a amar también se aprende. 


Es justamente con las derrotas, 
las victorias y con los años, 
como se gana el conocimiento. 


S1 no puede prestarme atención, 
no la mendigaré. 


Tengo mi propio mundo interior. 


Me gusta estar solo, 
no sentirme solo. 





“Buenas palabras requieren buenas 
obras.” 


“El hombre es un pedazo del unwerso hecho vida. ” 


Ralph Waldo Emerson 


Sin saber tu nombre, 
en medio del tumulto, 
te reconozco. 


No se extraña, 
entre el desorden 
que avanza en el miedo. 


Ella es de la tierra, 

y escudriña el cielo, 

en la noche contra la razón, 
de las sombras, y el reflejo 
del corazón, de los sueños. 


La esperanza, de florecer 
los desiertos del mundo, 
en el amor por la naturaleza. 


El rayo violento 
de la tormenta, 
que desbordan 

los vientos. 


Da mil vueltas la vida. 

Está resuelto el problema, 
hace piruetas la luna, 

con su abanico de cristal, 
sobre el esplendor de tu boca. 


En las tinieblas, 

la dulce compañera 

de la vida, se pone triste, 

un momento antes de dormir. 


Las estrellas de los cielos 

te esperan cada noche, 

para llevar a su casa el ocaso. 

El astro de la esperanza, 

que remonta el vuelo de la estancia, 
en la caja sonora del silencio. 


El sol inmortal 

de los sueños, desvela 

mi ansiedad, que responde 
cada día, implacable, 
como el veneno. 


La tranquila atmósfera, 
esconde la pesadumbre, 
que se envuelve la noche, 
como la cruz en la cumbre, 
entre lágrimas de agonía. 


El campo de los mares, 
cuando llega la muerte, 
en la sombra de una estrella. 


Los abismos de la vida, 
en el firmamento, verán 
tus ojos los cielos, una noche más. 


Desesperado en el aire, 

del futuro del silencio, 

para brotar en la frágil realidad, 
de quien espera grandes días 

y encuentra agonías. 


Las formas sinfín de la aurora, 

luz en el océano de tus ojos, 

a otros siglos llegarás, 

y tú serás como el mundo, inmortal. 


Tú me sobrevivirás, 
más de lo que podría recordar. 


La vida, el alma y el sueño, 
baten las alas, en los vientos del tiempo. 


ES 





Cada día 
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Ars longa, vita brevis. 


“Todos los días deberíamos oír un poco de 
música, leer una buena poesía, contemplar un 
cuadro hermoso y sl es posible, decir algunas 


palabras sensatas.” 


Johann Wolfgang von Goethe 


“Cuanto más sujetos estamos a los hechos, cuanto más 
intentamos causar la impresión correcta, tanto más nos 
alejamos de lo fundamental. Al escribir, uno debe crear 
una superficie que cambie continuamente al dictado de la 
sensibilidad contemporánea, frente a la estabilidad del 
estilo clásico. En eso consiste la “obra en marcha”. Lo 
que importa, sin embargo, no es lo que uno escribe, sino 
cómo lo escribe; a mi entender, el escritor moderno de ser 
ante todo un aventurero y estar dispuesto a correr 
cualquier riesgo y a fracasar en su empeño si hace falta. 
Dicho de otro modo: debemos escribir peligrosamente; 
todo tiende a transformarse hoy en día, y la literatura 
actual solo será valiosa si acierta a reflejar esa 
inestabilidad.” 


James Joyce 


“Hay que mirar hacia delante y “lanzar las penas al 
viento”; al fin y al cabo, la tristeza reside en uno mismo y 
no depende del exterior. La vida es como el tiempo, 
tienes que aceptarla tal como venga.” 


Walt Whitman 





“El equilibrio de la libertad” 


“El deseo vence al miedo. “ 
Mateo Alemán 


Buenas noches, 
y buena suerte. 


Todo da miedo, 
cada humano triunfa 
y escucha los muros del mundo. 


A través de las tinieblas, 
el mundo golpea la lira caída. 


Mis lágrimas indefensas, 
ahogarán el flujo incesante 
de las vanas palabras. 


El universo es demasiado grande, 
la bóveda celeste para entender 
el corazón de la astronomía. 


El aroma de las flores, 
en el fin de las estaciones, 
con la nariz amarilla de polen. 


La enfermedad ya dura mucho, 
uno puede acostumbrarse. 


Los humanos se defienden, 
de la naturaleza, sin saber 
que son parte de ella. 


La costumbre, está 
a la altura de las circunstancias. 


El insomnio en la habitación, 
sueña dónde está su cabeza. 


Un día, los bosques ardían, 
otro, las ciudades se hundían. 


No había lugar, donde 
uno pudiera esconderse, 
sl la cosa se ponía fea. 


Aunque hubo algunos 
que no sintieron el fuego, 
ni la lluvia, nada más 
que en sus pantallas, 
como dos gotas detenidas 
al borde de las pestañas. 


Espera en la orilla, 
de un largo y lento río. 


Lanza una cuerda 

hasta una rama 

y siente cerca la barca vacía, 
sin una palabra. 


Quizás tal vez la luna 
o el aullido de un perro. 


Nadie recuerda, 
estos momentos están 


llenos de dignidad. 


Más bellos, en el instante, 
de la vida que vibra con su destino, 
hacia la tierra del futuro. 


Mañana al alba, 
encontraré a esa mujer 
en un instante de ternura. 


Añoro aquel lugar, 
largo como una eternidad. 


Agradecido 
de los buenos consejos, 
en el mundo en el que pude vivir. 


En el hogar de jardines y casas, 
antes de desaparecer un rato, 
en el sendero del bosque. 


Las cenizas de la historia, 
que se desvanecen en el cielo. 


No puedo recordar mucho más. 


Buenas noches, 
y buena suerte. 





“El sentido de la vida” 


“St no está en tus manos cambiar una situación que le 
produce dolor, sempre podrás escoger la actitud con la que 
afrontes ese sufrimiento.” 

Viktor Frankl 


La paciencia de aceptar las cosas, 
que pueden suceder en un orden 
diferente, al que tienes en mente. 


Dentro de cada contratiempo, 
hasta la semilla de cada árbol, 
tiene importancia en el bosque, 
en la naturaleza del futuro. 


Nunca sabes el significado 
de la puntualidad, hasta que 
llegas tarde, a la vida de alguien. 


Yo también, en algún momento de mi vida, 
en mi camino solitario, las únicas voces 
que me hablaban eran el silencio. 

Pero entendí, que el mejor camino, es 

el que puedo inventar, yo mismo. 

Entendí que el mundo, no era el problema. 


Entendí que no existen imposibles, 
cuando no tienes miedo, de cambiar las cosas. 


La casualidad, es cruzarse con aquello 
> 

que nunca has buscado, y descubrir 

que nunca quisiste, otra cosa. 


Más imaginable, la vida es así. 
Te caes, te levantas, y te vuelves a caer. 


Uno no puede seguir empujando, 
una puerta que está cerrada. 


La vida siempre da 
una segunda oportunidad para todo, 
y pone a cada uno, donde debe estar. 


Cuando dejes de echarle 
la culpa, a las piedras del camino, 
aprenderás a caminar. 


Cada persona que conoces en la vida, 
es como la hoja de un árbol, 

muchas se sueltan con el viento, 

y otras, no se desprenden jamás. 


Cuando el mundo está en llamas, 
mientras todos los animales del planeta, 
temen un mundo, cada vez más inhumano. 


Alguien me pregunta: 
¿Acaso crees que con tu poema 
vas a apagar el incendio? 


Un poema no puede cambiar el mundo, 
pero puede hacerlo más bello. 

Antes de cambiar el mundo, 

hay que educar y cambiar las mentes. 
Yo estoy haciendo mi parte. 


Imagínate, que al leer un libro, 
no existe la opción, 
de volver a la página anterior. 


¿Con cuanta atención leería usted el libro? 
Eso es la vida. 


Lo efímero de un momento, siempre 
se hace eterno, en la memoria. 





“Caminar hacia la utopia” 


“Cada persona brilla con luz propia entre todas las demás. 
No hay dos fuegos iguales.” 
Eduardo Galeano 


En la vida, no hacemos más, 
que ir buscando el lugar, 
donde quedarnos para siempre. 


Todo esto se reduce a no detenerse. 
Seguir buscando, para encontrarnos. 


Nuestras cicatrices, nos hacen saber, 
que nuestro pasado, fue real. 


Quiero saber, lo que es la pasión. 
Quiero sentir algo, con fuerza. 


La vida es lo que tú sientes. 


El corazón del hombre, 

es como la Tierra, 

la mitad iluminada por el Sol, 
y otra en la sombra. 


Donde te lleva el corazón, 
sediento del amor del mundo. 


No hay nada en la vida, 

más agradable que sentir, 
que existe alguien, que puede 
entenderte por completo, 

y con cuya amistad, 

se puede contar, totalmente. 


Al final, todos 


nos convertimos 
en memorias. 


Somos nuestros recuerdos, 
esos fragmentos de espejos, 
de formas infinitas, 

en un universo inexplicable, 
que se alejan y 

se acercan al azar. 


Hay que tener paciencia, 
créame, la vida siempre 
tiene la razón. 


Cada vez que creas necesario, 
enciende el sueño, y 
déjalo arder en ti. 


Renuncia a la coherencia, 
abraza el caos y el azar. 
Somos, esencialmente inconscientes. 


Cada día al llegar la hora, anochece, pero 
el mundo, ya no es el mismo, que el día anterior. 
Tú no eres el mismo, que ayer. 


Mientras puedas mirar al cielo, 
sin miedo, sabrás que eres 
puro por dentro, y que pase 

lo que pase, volverás a ser feliz. 


Deja que todo suceda, 

belleza y terror; 

solo sigue adelante, 

ningún sentimiento, es definitivo. 


El mundo, está lleno de cosas mágicas, 
esperando pacientemente, 


que nuestros sentidos, las descubran. 


Procura ser quien eres, te amen o no. 





“Recuerdos del paraíso” 


“La felicidad no es más que buena salud y mala memona. ” 
Albert Schweitzer 


El cielo, ciudad del paraíso. 


Los besos, como la mar, 
en la aurora, 

después del amor, 

el olvido. 


El último mar, 
el último amor. 


Humana voz de la noche 
de los besos robados. 


Contemplo como amanece, 
en un sol que nunca se hunde, 
entre el horizonte que se escapa. 


Vuelvo a sentir, 

el centro el mundo, 
rodar bajo mis pies, 

que fluye y se desvanece, 
el cielo de mi memoria. 


Recorre el mundo, 
por el soplo de los astros, 
el cielo de mi juventud. 


Por encima de los ojos, 
pasas como una nube, 
te enredas con la luna. 


Ciudad de mis días de mar, 
en el azul índigo, navega la ciudad. 


Una guitarra triste 

que anhela la luna grande, 
volabas con tus alas abiertas, 
como el viento invisible. 


Los besos de la luz de la inocencia, 
cada mañana bajo el cielo azul, 

la suavidad de la luna, 

para el sueño. 


La superficie del mundo, 

los bosques de la tierra, 

los pájaros celestes, 

el perfume invisible del alba. 


Los rayos de la vida, 
del sol naciente. 


El día amanecido. 
Anoche, te he tenido 
en mis brazos, 

más suave que nunca. 


Cada día, cada minuto, 
mi destino como el cuerpo 
de nuestro amor. 

Alma mía. 


Olvidar es morir, 
y dormir no es vivir. 


Cierra tus ojos, 
la noche es larga. 


El ruido de la calle, 

el rumor del corazón del día, 
como el mar que viene a ti, 
después del amor. 


El rojo cruel del poniente, 
antes de caer la noche, 

el día me encuentra, 

frente a t1, mar del paraíso. 





“Cambiar los nombres de las cosas” 


“Todo hombre es un héroe por el sencillo hecho de morir 
y los héroes son nuestros maestros.” 
Nicanor Parra 


Todo lo que vivimos es irrepetible; 

es inconcebible, que dos seres humanos 

o dos rosas silvestres, sean idénticas, 

pero la diferencia, no nos separa, nos une. 
Somos ramas en el árbol de la vida. 


Seríamos más pacientes, 

más amables con la gente, 

y estaríamos menos heridos, 

s1 recordáramos, seguramente, 
que todos, tenemos fallas 
profundas, en el corazón. 


Cada persona es lo que ama. 
Estábamos inventando nuevos planes, 


pero olvidamos, que también 
el destino, tiene planes. 


En los tiempos de adversidad, 
es cuando conviene 
observar a los humanos. 


Las máscaras se les caen, 
y se muestran, tal como son. 


Es un absoluto golpe de suerte, 
echar de menos a alguien, 
mucho antes, de que te deje. 


Hay enfermedades del alma, 
más perniciosas, que las del cuerpo. 


Mejor es el silencio. 
Sentarme con la sencillez, 
de esta taza de café, 

este libro, estas palabras, 
siendo yo mismo. 


Nada es más peligroso 
que la verdad, 
en un mundo que miente. 


Cuando el debate 
se ha perdido, el insulto 
es la herramienta del perdedor. 


Yo soy un ser humano, 
simplemente. 


Nada más, 
nada menos. 





“Un corazón es un nido de esperanza” 


“Aquí no pasa nada, 
salvo el tiempo. ” 
Angel González 


Cuando pasen los años, 

como pasa la vida, 

y el aire haya cavado 

un muro, entre tu alma y la mía. 


Cuando pasen los años, 

y yo solo sea un hombre, 

un ser humano, que se detuvo 
un instante, frente a tus labios. 


Un pobre hombre, 
cansado de andar, 
por los caminos del mundo. 


¿Dónde estarás tú? 
¿Dónde estás, ahora, 
mujer de mis besos? 


Tu cuerpo, está 
invadido por pesadillas. 


No eres el mismo que amó 
cada una de las aventuras de la vida. 


Hasta luego, quizá mañana, 
todo se desvanezca, 

como un mal sueño, 

y comiences, de nuevo. 


No te desanimes, 
tal vez, mañana, 
empieza todo de nuevo. 


Ya no me voy a 11, 

a un peligro mortal, 

sino a la fuente de la vida, 
para encontrarme, 

con la fuerza del amor. 


En esta vida, 

lo único 

que importa, 

es la muerte, 

y tampoco es 

que sea para tanto. 


Lo supe siempre, 
no hay nadie que 
aguante la libertad ajena. 


A nadie le gusta vivir, 

con una persona libre, 

s1 eres libre, ese es el precio 
que tienes que pagar: 

la soledad. 





“En un minuto hay muchos días” 


“El amor consuela como el resplandor del sol después 


de la lluvia.” 


William Shakespeare 


Con los ojos del silencio, 
mientras cae la lluvia del cielo. 
Aquí estoy, absorto 

ante el poema. 


A través de las ventanas 
heridas del alba, 

con los brazos al viento, 
como si fueran pétalos 
de suave rosa lunar. 


Con los ritmos de la lluvia y las mareas, 
nos hace desembocar, en medio de cualquier 
lugar. 


Cuando salgo a la calle, 

camino sin rumbo, 

a través de la presencia 

de la memoria del cielo, 

hasta encontrar el ritmo del mar. 


Con la voz de la lluvia, 
ante tu recuerdo, 

aquí en mi soledad, 

como sl fuera noche y día, 
al mismo tiempo. 


No sé cuántas palabras usé 
mientras vivía del silencio 
adentro del sueño. 


Antes de haber llegado, 

al final de la historia, 

a la ausencia de la sombra, 
y la apariencia de realidad. 


Vivo entre recuerdos, 
un despertar de la belleza. 


En el absurdo de hoy, 
la nostalgia del viento, 
mira mi corazón 

el invierno y el verano. 


Aplaudir el desastre. 
Apagar el incendio. 


Somos las raíces 
del amor y de la muerte, 
porque esperamos, 


encontrar un día 
nuestros frutos, 
en el árbol de la vida. 


Cuando nos escucha, 
como una voz de roble, 
que suena hace siglos. 


Esperamos en vano, 
como dos ángeles en el paraíso. 


En medio de la nada, 
que dura el instante de eternidad 
que es todo, cuando no quiero, nada. 


En el universo, le basta a mi alma, 
por un instante, solo en el aire, 
nada, nada más que amor. 





“Nunca las noticias son malas” (para los 


elegidos) 


“La gente generalmente confunde lo que leen en los 


penódicos con las noticias.” 
Abbott Liebling 


Nunca 

las noticias 

son malas, 

sino información 
sobre el mundo. 


La muchedumbre 
en las noticias, en el cine, 
admira la violencia. 


Cada uno, 
prefiere el amor, 
como perlas de cristal. 


Ardientes, en el corazón entero, 
donde lucen los astros de lágrimas, 
en vuestro cielo, por mis sueños. 


Aquellos amantes locos, 
de dulces ojos clavados, 
en los resplandecientes astros. 


En un prado desierto, 

en un prado solitario, 
llenos de pasión, 

cuando vino la primavera. 


Por ella vivo, 
y dulce, es amarnos. 


Sin atormentarnos, 
por el pecado, 
y del jardín, expulsados. 


Lo verdadero es el amor. 
Es lo que es bueno, 

en el momento, 

que se consume 

de lágrimas, la tristeza. 


Cuando ya no queden 
donde verter lágrimas, 

se convierten en las perlas 
de nuestras almas. 


Nuestros enemigos, 
por nuestra voluntad, 
procurarían mi olvido, 
y la desesperación. 


Nuestro amor, 
en la ramas de la intimidad, 
florece, a pesar de todo. 


La luna llena, 
ilumina las tinieblas. 


La lluvia, empaña 

las nieblas del llanto, 
en un corazón 
ignorado por el mundo, 
y perdido en el olvido. 


Hay historias excepcionales, 
que antes son leyendas, 
que materia de prensa. 


Las noticias del mañana, 
serán la historia del futuro. 





“Océanos de tiempo” 


¿Qué es la vida eterna sino aceptar el instante que viene 
y el instante que se va? 
Homero 


Y así es, en cada 

uno de nosotros, 

habita en un mundo, 
donde el universo entero, 
vive en nuestra conciencia. 


Algún día terminaré, 
despojando todos los pétalos 
de la tierra, por padecer 

las penas de amor. 


Tememos la muerte. 

Hay en nosotros, un miedo 

a lo desconocido, aunque moriremos, 
como mueren todas las cosas. 


Nada que ver, con 
la conciencia de la realidad. 


El arte es una herida 
hecha de luz, donde 


escribimos, pintamos 

o componemos música, 

o leemos, vemos cuadros, 

o escuchamos un concierto. 


Necesitamos la belleza, 
para que la vida sea soportable. 


La vida por sí sola no basta, 
necesitamos, el arte y la belleza. 


Cuando se ama a una persona, 
se la ama tal como es, aunque 
no sea, como uno quisiera que fuese. 


El presente solo 

dura un instante y la vida 

a lo sumo un siglo; 

pero puede eclipsar la eternidad. 


No puedes cambiar 

la naturaleza de lo que eres, 
pero puedes decidir, 

CÓMO VIVIr, y ser 

libre, a pesar de todo. 


Podrías ser feliz, como 
un ser humano normal. 


La vida, deja huellas 


invisibles, en tu camino. 


Mira el mar, hecho de tiempo y agua, 
para recordar que el tiempo es el océano, 
y saber que nos perderemos, en el mar, 
en el horizonte de la memoria 

y los rostros, como el agua. 





“Silencio en el bosque nocturno” 


“Así funciona el corazón. No es algo uniforme. Es 


como el curso de un río. Se adapta a la forma de las cosas.” 
Haruki Murakami 


El bosque amigo, 

duerme en las huellas 

del camino, en medio 

de los pensamientos fugitivos 
y de las flores más oscuras. 


La verde noche del sendero, 
muy lejos el rumor del bosque 
y la luz inmensa del cielo. 


No aspires a la vida inmortal, 
vive el presente, que se va y vuelve. 


La vida, es sueño y es tiempo. 
Como un sol, 
sobre el abismo de los días, 


que va sembrando la altura del cielo. 


Canta el rumor de las orillas, 
el brillante espacio de mi sombra. 


Solo un poema, 

ecos del futuro sobre 
árboles, oscuros sueños, 
y ángeles misteriosos. 


Los muertos, reposan 
en el campo santo. 
La gracia de vivir 

se convierte en flores. 


Todo bajo la tierra, 
es un sueño del árbol de la vida. 


Se alza el viento, 

sobre el aire inmenso, 
y rompen las olas, 
sobre el agua en calma. 


Tratemos de vivir, 
dejemos que la luna 
encante los pétalos 
de las rosas, 

como el rocío 

en las auroras. 


Huele el alma 
de una flor. 


Los pasos del silencio, 
están en calma, 
en el viaje de vivir. 


En mi pensamiento, 
mi corazón marcha, 
por los caminos del mundo. 


Unos pies desnudos 
avanzan, en la oscura 
noche de niebla. 


Cae una hoja hasta el agua, 
una gota suave, ebria 

de sombra, entre las flores 
del río de los sueños. 





“El mundo real de la imaginación” 


“La historia del mundo es la suma de aquello que 
hubrera sido evitable.” 
Bertrand Russell 


No hay camino, 
que conduzca a la verdad, 
La verdad está en el camino. 


La experiencia es una 
de las mejores maneras 
de aprender. 


El que no haya 
sufrido lo que yo, 
que no me dé consejos. 


Lo que hacemos es poco, 
eran parte es, cómo no los tomamos. 


Una persona que ha vivido, 
no es aquella que más años ha cumplido, 
sino la que sienta más o experimentado la vida. 


S1 quieres cambiar el mundo, 
toma tu pluma y escribe. 

Las ideas plasmadas, sobreviven, 
y se hacen más fuertes. 


La belleza de la escritura de alguien, 
tiene su origen en la lectura. 


Se llega a ser grande, 
por lo que se lee, y no 
por lo que se escribe. 


Eres dueño de lo que callas, 
y esclavo de lo que hablas. 


Así que sl quieres 
cambiar el mundo, 
cámbiate a ti mismo. 


Para cambiar el entorno, 
primero es necesario, 
mirarse a uno mismo. 


El único hombre, 

que no se equivoca, 

es el que no hace nada. 
S1 no arriesgas, 

no ganas. 


Vale más hacer, 
y arrepentirse. 


Que no hacer 
y arrepentirse. 


Podrán cortar 

todas las flores, 

pero no podrán detener, 
la primavera. 


Ojo por ojo, 

y el mundo acabará, 
CIego. 

La violencia, 

solo genera 
violencia. 


Vive como si fueras 

a morir mañana. 

Sueña como si fueras 

a vivir siempre. 

Vive en el presente. 
Hace falta toda una vida, 
para aprender a vivir. 


Aprende a vivir, 
y sabrás morir bien. 


Cada día, 

pensamos más 

y entendemos menos. 
Así son, los caminos 
para la paz. 





“La música es como el viento” 


“Crear es tan dificil como ser lubre.” 
Elsa Triolet 


¡Oh, amigo mío, del interior del cielo! 
¿Por qué regresas a la ciudad? 


Con ple firme y seguro, 

en el interior de la libertad, 
que va destrozando el exterior, 
de la esperanza del alma. 


Nos prometieron el tesoro 

del conocimiento, 

que nos sostiene ante el viento, 
pacíficos y libres. 


Escondidos del enigma 
que habita en alto cielo. 


El resplandor intranquilo, 
de las estrellas, 

en buena hora se apagan 

y se encienden, cada día. 


El viejo tambor, 

que deslumbra ante el sol, 

de redobles en el que se agita 

el corazón de los destinos, 

que las mujeres hermosas hallaron. 


Con el sueño, 

dormimos sin ley 

y sin piedad, 

con el sueño 

de un país tranquilo, 
donde no hay nada más 
que pedir, que lo necesario. 


Devoramos nuestro afán, 
en el insomnio en el que 
descienden los párpados, 
ante el sueño, que conserva 
las cartas de mi mente. 


Los recuerdos de los muertos, 
silenciosos, lentos y mudos, 
escuchan las visiones 

de la luz del cielo. 


Se acarician los enamorados, 
se convierten al instante, 
en la luz de la vida, luz del claro sol. 


Las rocas se vinieron a estrellar, 
llegó la tempestad 
a mi triste corazón. 


En el antiguo bosque, 

que va llenando delicias, 

de los sueños olvidados, 

tras los muros de la verdad, 

la devastadora llama de la vida. 


Donde vuela el ruiseñor, 
hace muchos siglos, 

que mis lágrimas se truecan 
en perfumadas flores, 

se tornan mis suspiros, 

en cantos de ruiseñores. 


Las flores del amor, 
al mismo tiempo, 
ardiente pasión 

y silencio del llanto. 


Siglo tras siglo, 

en la altura, inmóviles, 

las estrellas, al llegar 

la noche oscura se encuentran, 
en el jardín abandonado, 

de la luna misteriosa. 





“La razón de mis viajes” 


“La palabra es mitad de quien la pronuncia, mitad de 
quien la escucha.” 
Mtchel de Montaigne 


Uno termina 
por encontrarse al final, 
con aquello que busca. 


Aunque no es la búsqueda 

lo importante, 

tampoco el encuentro, 

sino el viaje, 

la aventura desde la nada, 

al deseo de aquello, que uno buscaba. 


Cuando cae la lluvia fresca, 

sobre el valle de las sombras húmedas 
del campo, en el fondo del río, 

en el camino, por donde no pasa nadie. 


La carretera desierta, 
el río de aguas profundas. 


Me preguntas: 
¿A qué llamarán el mundo? 


El mundo es hermoso, 
pero tiene un defecto, 
llamado hombre. 


Así es el oficio de vivir, 
aunque mueras de amor, 
y aunque no te mueras. 


Después de todo, 
la muerte solo es una prueba, 
de que hubo vida, antes. 


Crea belleza, 
aunque estés solo, 
y no haya nadie más. 


Un día te irás de aquí, 
y ya no volverás. 


Verás los atardeceres 
en otro lugar, 
y el viaje, habrá terminado. 


Para vivir lo que 

te resta de vida, 

recuerda, que una persona 

es mucho más que 

un montón de cosas malas, que 
nos pasan en la vida, mucho más. 


S1 amas algo, 
déjalo libre. 


S1 regresa, 
es tuyo, 
s1 no, nunca lo fue. 


El destino sin rumbo, 
en la gran aventura, 
del camino del vida. 


Ellos nunca podrían 
controlar tus pensamientos. 


No es importante, 

saber cuánto tiempo 

te queda, sino qué hacer, 
con el tiempo que tienes. 


Ahora, necesito soledad, 
tiempo para mí mismo, 
respirar el aire libre. 





“Como las flores, bajo el mismo sol” 


“Sé firme como una torre, cuya cúspide no se doblega 
jamás al embate de los tempos.” 
Dante Alighien 


Nada ha terminado. 
Esta noche, recuerda, 
los pasos de una mujer 
demasiado bella. 


Resuenan huellas de agua, 
en las profundidades de su cuerpo, 
que recorre el árbol del corazón. 


Es bella como un espejo, 
es la muerte eterna. 


El encanto inolvidable, 
de las aureolas de la noche. 


Demasiado tarde, 

los hilos de humo, 

en los barcos fantasmas, 
alrededor de los astros. 


Muerte de la muerte. 
Demasiado tarde, 

un duro viento, 

en el rumor de las fuentes. 
La humedad de la arcilla, 
del escultor y del viento. 


Descansaremos, 
en el fondo del mar, 
en el lugar del corazón. 


Ríos en los labios, 
en la locura de las rosas. 


Una aventura cuando 
regresan, enmarañados 
de sueños, se burlaban 
los párpados, en la dulce 
nieve de su cuerpo. 


El agua fresca de las nubes, 
en un teatro de la ciudad, 

de paseo por los horizontes, 
que se deshacen en un círculo. 


El viento me arrastra, 
con el sabor de la muerte, 
y la imagen de la lluvia, 
de estrellas en el silencio. 


En el cielo y el espejo 
del tiempo, respiras, 
ante los milagros solares. 


El vacío del corazón, 
entre las hojas del árbol 
de la presencia y la ausencia. 


Mi razón y mi suerte, 

en la noche de los sentidos, 
tras las cortinas, de todos 
los oídos de la ciudad. 


Se desploman en el sueño, 
otra noche más, los durmientes. 





“En la felicidad también hay tristeza” 


“Nunca somos tan felices mi tan infelices como 
pensamos.” 


Francos de La Rochefoucauld 


Ahora es el momento de vivir. 
No creas en la ilusión inútil del futuro. 
Conquista tu tiempo, vive tu única vida. 


Nadie recuerda nada más allá, 
de lo que tiene alrededor. 


Te llevo en los recuerdos de mi alma, 
en tus colores, en tu aroma, 

en el improbable sendero, 

de las huellas del camino. 

Amores claros se despiertan 

ante la música salvaje 

de los perros aulladores. 


Naranjos en flor, 

cuando los barcos parten, 
del puerto de los sueños. 
Vendrán mañana, 

las malas costumbres, 

del odio contra los débiles, 
exigiendo la venganza, 
por ninguna razón clara. 


La cordura, es un poblado 
de sirenas, donde arde 
la revuelta de tu cuerpo. 


Sinlestra y satisfecha, 

en el tesoro de los ojos, 

de la música de los nombres, 

en la madrugada de la niebla, 
de este común presente. 

Un pañuelo de lágrimas, 

una y otra vez giran las estrellas, 
alrededor de la oscuridad. 


La existencia de estas breves 
formas de vida humanas, desaparecen 
esparcidos los papeles de su historia. 


Morirás como muere el humo, 

en la opacidad del aire, 

en el desastre de los sueños, 

la letanía de la guerra y las milicias. 


Las teorías del tiempo maldito, 
el amor a la verdad y 
la invisible magia de los libros. 


Las lágrimas inútiles, 
que la luz arropa, 
en la paz de la mañana. 


La victoria sin lucha, 
de mi ejército de ideas. 


El fuego del verano, 
arde en la noche, 

de los días dorados, 
escribir, viajar y vivir. 


Pasa el tiempo, 
pero no entienden. 


Nadie recuerda ya, 

el arranque de aquella 
epidemia mortal, 

que nos impide navegar, 
hacia la libertad. 


Aquí estarás, 

tras los caminos, 

que mañana remiten, 

a las lejanas islas, 

de los marineros, 

de la blanca luna sideral, 
y los besos imposibles. 


Yo no tengo nada más 
que a ti, que tendrás siempre, 
la noche poblada de mis sueños. 
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“La vida duele” 


“El arte rene la capacidad de cambiar a las personas, 
y las personas tienen la capacidad de cambiar el mundo.” 
Margaret Atwood 


Todo es dolor. 
Todo es una pesadilla. 


Incluso en el infierno, 
todos somos humanos, 
con el corazón ardiendo. 


En otros tiempos, 

en el deseo, me pierdo en sus ojos 
como en un abismo, 

que me mira dentro de ti. 


Tengo todos los defectos 

de los humanos, sin embargo 
todo lo que hacen, 

me parece insoportable. 


Sé que es dificil sentirse solo, 
no poder contar con nadie, 
y no tener nadie, con quien hablar. 


Sé aquello que nos hace sufrir, 
pero más difícil es estar, 
rodeado de personas, 

y sentirse aún más solo. 

Esa es la peor soledad. 


Estamos, 
inequívocamente, solos. 
Quien cree es feliz, 

el que duda es sabio. 


Nadie muere de amor, 

más de dos veces. 

La primera aprendes a amar, 
la segunda, a quererte. 


Nuestra vida oscila entre 
el amor, el deseo, el dolor y el tedio. 


Conocer a alguien, 

y conocer lo que tiene 
dentro de la cabeza, 

son dos asuntos distintos. 


El que puede 
cambiar sus pensamientos, 
puede cambiar su destino. 


S1 mañana no despertara, 
solo cree que me he dormido, 
piensa en la paz de mi sueño, 
y que no me he ido. 


Escucha mis canciones, 

lee mis libros, disfruta mi arte. 
Toma una copa de mi vino. 
No me recuerdes ausente, 

ni me busques en el olvido. 
Búscame dentro tuyo. 

Ahí estaré siempre, contigo. 


“Todos estamos perdidos 
> 
pero de diferentes maneras. 


Amar duele. 


Estoy triste. 
Tengo otra cosa 
más que decir, 
estoy triste. 

Eso es todo. 





“Un día de lluvia en la ciudad” 


“Un hombre que no se alimenta de sus sueños envejece 
pronto.” 


Willtam Shakespeare 


Al salir a la calle, 
una pareja de cuervos, 
cuando el sol cae, 
brotan de sus cabellos. 


El agua transparente, 
bajo la lluvia, 
nadaba tras el cristal 
de la ventana. 


Todo el día, 

mirando las montañas, 
pasa el tiempo, en los ojos 
del corazón, al atardecer. 


El ritmo de la música, 
el sonido interior del sueño, 
los sentimientos del corazón. 


Música azul, del dulce cielo, 
la transparente lluvia. 


La vida respira un lugar en el cielo, 
semejante a los hombres, 

como la orilla del mar, 

cuando vuelve la noche. 


Amanece poco a poco, 

el paisaje deslumbra al cielo, una flor. 
La bóveda celeste del mundo, 

se sostiene sobre rosas rojas. 


Este es el camino del día, 
signos que están ahí, 
mientras estamos vivos. 


El amor es una enfermedad. 
Como en el sueño, simplemente, 
s1 falla la memoria, todo quiebra. 


Tan dulces mujeres, 
en el mar que reverberan, 
las olas sobre el agua. 


Se suceden los días. 
Quedan fotografías, 
sl alguien desaparece. 


La presencia inexplicable 
de la imagen y de la ausencia. 


La quietud de las cosas, 

la voz de la noche, que 
conversa con la lluvia, 
nadando por el agua 
transparente, en tus sueños. 





“Un trozo de vida” 


“La literatura es el arte de la palabra.” 
Manuel Gayol Fernández 


La realidad, es aquello 
que cuando uno deja de creer en ello, 
no desaparece. 


Todo son fragmentos de realidad, 
cualquier pequeño cambio, puede alterar 
el equilibrio del universo. 


Hay nuevas maneras 
de imaginar el tiempo, 
inventar ficciones, 
contar historias. 


No, no es fácil escribir. 
Es duro, como esculpir en mármol, 
la magia de la figura del hombre, 


duplicando su tamaño natural. 


Yo no escribo lo que veo. 
Escribo lo que pienso, lo que imagino. 


A tu manera, eres el faro 
en la tempestad, de alguien. 


En la sensibilidad de las personas, 
que sueñan de día, hay cosas 
que se escapan, a los que no sueñan de noche. 


La vida es demasiado breve, 

para vivir los sueños de los demás. 
No sueñes tu vida, 

vive tus sueños. 


Solo existen dos días en el año, 

en los que no se puede hacer nada. 
Uno se llama ayer y otro mañana, 
por lo tanto, hoy es el día para vivir. 


Una historia, no tiene 
ni comienzo ni final. 


Azarosamente único, 

es el momento de la experiencia, 

a partir del que se mira hacia atrás, 
o se mira hacia delante. 


Hay tanto que leer, 

que no bastaría una vida. 
Quien lee un libro, 

no solo lee palabras escritas 
en una historia real o ficticia. 


Lee a una persona, 
una mente, que habla, 
a través del tiempo. 


La inteligencia atrae, 
la belleza encanta, 
y la bondad retiene. 


Somos el tiempo 
que nos queda. 


Cuando miramos el universo, 
lo vemos tal como fue, en el pasado. 


Cuando pensamos en nuestra vida, 
la recordamos tal como fue, en el pasado. 


Los muertos, viven de recuerdos. 
Los vivos, viven del olvido. 


Todos somos, 


un pedazo del universo, 
hecho vida. 


La vida ama, 
a quien ama la vida. 





“Un nuevo día de tu antigua vida” 


“La voluntad es la que da valor a las cosas pequeñas.” 
Séneca 


Para mi, ahora, la soledad 
es una necesidad absoluta. 
No puedo dejarla 


fuera de mi vida. 


Ahora, que ni la juventud 
sabe lo que puede, 

ni la vejez, 

puede lo que sabe. 


Claro que sí, 

cuando dos individuos están 
siempre de acuerdo en todo, 
puedo asegurar, que 

uno de los dos, piensa por ambos. 


A veces la eternidad, 
dura solo un segundo. 


No se puede construir 
un mundo mejor, sin mejorar 
las mentes de las personas. 


Cada uno de nosotros, 
debe cuidar su propio mundo. 


Mejor no olvides esto, 
s1 piensas llegar a alguna parte 
en la vida, tienes que leer muchos libros. 


Estamos divididos, 
tenemos nostalgia de los recuerdos, 
y necesidad de lo nuevo y lo extraño. 


Mi conciencia, tiene más peso 
que la opinión, de todo el mundo. 


Necesitas no esperar 

nada de nadie, 

no comerciar con tu dolor, 
necesitas libertad y dignidad. 
Necesitas poesía. 


La distancia no es un problema, 
el problema somos nosotros 
que no sabemos amar 

sin tocar, sin ver, sin escuchar. 


Pero el amor, se siente 
con el corazón, 
no con el cuerpo. 


La indiferencia, 

es una forma de pereza, 

y la pereza, es uno 

de los síntomas del desamor. 
Nadie descuida lo que ama. 


La vida no es otra cosa 
que soñar la vida. 
Despiertos o dormidos. 
Cuando dejas de soñar, 
dejas de existir. 








“La duda, nada sabe con certeza” 


“La ignorancia afirma o niega rotundamente; la ciencia 
duda.” 
Voltaire 


Permanecí 

demasiado tiempo 

aislado, dentro de mi mente 
y de alguna manera, 
terminé perdiendo la razón. 


Hay una soledad 

tan grande, en este mundo, 
que se puede ver, mirando 
el lento movimiento, 

de las manecillas de un reloj. 


Herido, 

con el corazón 

hecho pedazos, 

pero no abandoné, 

ni abandonaré nunca, 
mi camino en la vida. 


El arte y la belleza, 
son necesarios, 
para vivir y sobrevivir. 


Siempre hay tiempo, 
para el amor verdadero, 
y el amor, lo vence todo. 


No tengas miedo, 
de pasar el tiempo, contigo mismo, 
esa es la certeza de una persona. 


Cuando no saben, 
de qué manera encasillarte, 
dicen: es un ser extraño. 


Vive en el arte, 
de no encajar en el mundo, 
y no temer la soledad. 


Lo que confundes con la locura, 
no es más que una sombra, 
de la civilización de los sentidos. 


No temas la oscuridad, 
aprende a ver, a través de ella. 


Mantén el equilibrio del alma, 
dentro del cuerpo 

y el jardín de la vida, 

algún día florecerá de nuevo. 


Cuando dudas de tu poder, 
das poder a tu duda. 


El que cambia sus pensamientos 
puede cambiar su destino. 


Después de mucho tiempo, 
me di cuenta, de que la soledad 
es el lugar más seguro, que conozco. 

















“Comenzar algo nuevo” 


> 


“Hay una gneta en todo; solo así entra la luz.” 
Leonard Cohen 


Soñar, es la cosa 

más rara del mundo, 

la mayoría de la gente 

no hace más, que despertar. 


Siempre te he amado, 

cuando amas a alguien, 

amas a esa persona tal como es, 
no como te gustaría que fuera. 


Olvidando, esas simples cosas, 
que quedan doliendo en el corazón. 


Las palabras desbordan en el alma, 
con la tristeza de la felicidad, 
que no podía durar, mucho tiempo. 


El amor es un camino. 
El odio es otro, 
pero debe dejarse atrás. 


Nada, 
es para siempre, 
en la vida. 


Ella dijo, que yo era raro, 

pero que por eso, me amaba. 
Aunque yo sé, que un día 

me olvidará, por las mismas razones. 
Para que te quieran a ratos, 

es mejor que no te quieran. 


La cosa más dificil, 

es conocernos a nosotros mismos. 
La más fácil, es hablar 

mal de los demás. 


Todos llevamos dentro, 
el cielo y el infierno. 


Dicen, que la amistad, 
puede convertirse en amor. 
El amor en amistad, nunca. 


No renuncies jamás a tus sueños, 
los despiertos nada saben, 
del sueño admirable de un loco. 


No temas dejarme sola. 
Estoy acostumbrada, a desprenderme 
de cosas, que imagino haber amado. 


Si la música, 

es el viento del amor, 
que siga sonando. 
Hoy en día, sabemos 
cómo se hace todo, 
excepto vivir. 


He tenido un momento 
de inmensa paz, 

quizá esto sea, 

la verdadera felicidad. 


Procura ser, 
quien realmente eres. 


Pronto aprenderás, 

que no importan, los espejos 
rotos de tu corazón. 

El mundo no se detendrá, 
para que lo arregles. 


Créame, no existe 

eran sufrimiento 

o gran pena o gran memoria 
que no esté olvidada, 

incluso un gran amor. 


Eso es lo triste de la vida, 
y también lo maravilloso de ella. 





“El corazón es un abismo”” 


“Somos muy fuertes cuando admitimos nuestra 
debilidad.” 
Honoré de Balzac 


Me niego a vivir 

en el mundo ordinario, 

como una persona ordinaria, 

a establecer relaciones ordinarias. 


No estaré en el mundo común, 
vivo en mi propio mundo, 
me adapto a mí mismo. 


Unos lloran con lágrimas, 
otros con pensamientos. 


El problema es 
que te enamoraste 
de mis flores, 

no de mis raíces. 


El otoño llegó, 
y no supiste qué hacer. 


Hay veces, que una persona 
tiene que luchar tanto por la vida, 
que no tiene tiempo de vivirla. 


Le gustaba estar solo, 
le gustaba ser él. 


No estaba hecho 
para otros. 


Solo el cielo sabe, 

cuántas veces me he dormido, 
con el deseo y la esperanza, 
de no despertar jamás. 


Una lágrima, tiene un significado 
más profundo, que una sonrisa. 


El momento más solitario, 

en la vida de alguien, 

es cuando estás viendo 

como su mundo se desmorona, 
y lo único que puede hacer, 

es mirar fijamente. 


Soy maestro en el arte 

de hablar en silencio. 

Pasé toda mi vida, 
hablando en silencio, 

y en silencio, terminé 
viviendo tragedias enteras, 
conmigo mismo. 


El mundo es el mundo. 
No escribe historias con final feliz. 


Mientras sueñas y descansas, 

yo te pienso en mis horas de soledad. 
La oscuridad es todo lo que tengo, 

y todo lo que me abraza, porque 

soy todo lo que queda, por las noches. 


A veces deja de llover agua, 
pero siguen lloviendo recuerdos. 


La muerte es la eternidad. 
Tú decides cómo vivir, 
el camino hacia ella. 


Echamos a perder, 
todas las historias de amor, 
intentando, que duren para siempre. 


Formas parte de mí, 
aunque no vuelva 
a verte nunca jamás. 


Estas son, esas cosas simples, 
que se te quedan doliendo, en el corazón. 





“La flor del amor es como el fuego” 


A veces cargamos las cosas con una importancia que 
sólo existe en nuestra cabeza.” 


Rafael Chirbes 


M1 corazón, 
está lleno de abismos. 


Bajo las estrellas, 

navegando hacia el horizonte, 

en la última utopía de lo real, 
este amor está muerto, sepultado. 
Entonces, ¿por qué late todavía? 


El amor, la belleza y la poesía, 
me mantienen vivo. 

Hay palabras e ideas, 

que pueden cambiar el mundo. 


Siempre me equivoco, 
siempre he querido entender, 
que el amor es igual para todos. 


Deseo amar de nuevo, 
remendarme el corazón 
del dolor. De esa tristeza, 
solo quedan recuerdos, 
en el refugio de las venas, 


que caminan por el cuerpo, 
donde tu alma existe, en el silencio. 


Dolor que nunca existe, 
o la belleza de estar triste. 


Nunca olvides tus raíces, 
el amor a los que amas, 

el amar a los que te aman, 
el dolor en la alegría, 

la tristeza de la nostalgia, 
la pobreza en la riqueza, 
la soledad en la multitud, 
la memoria en el olvido, 

y sobre todas las cosas, 

la vida de los que viven. 


No hay mejor momento 
que este para vivir. 


La vida es un trayecto, 
no un destino. 


S1 ahora, me parte el corazón, 
tu despedida para siempre, 
volvería en el tiempo, 

a cruzar mi camino contigo, 
en esta inolvidable vida. 





“El aire son los ojos del viento” 


“De lo que sea que nuestras almas estén hechas, la 
q E 
suya y la mía son lo mismo. “ 


Emily Bronté 


Es como si las palabras 

y las ideas, estuvieran cambiadas. 
Y lo que tuviera que decir, 

no fuese oportuno, 

o no lo será, el día que tú y yo 
nos encontremos, en el camino, 
y nada, podrá ser dicho. 


El silencio es infinito, 
habla todos los idiomas, 
como el movimiento, 
no tiene límites. 

Los límites los pone, 

la palabra. 


Enmarañados en el umbral 
que fraguó la nostalgia, 
sobre la transparencia de los lobos. 


Fantasmas de la eléctrica niebla, 
que brilla como una perla negra, 
en la noche blanca. 


En los pozos de agua fresca, 

en el baile de las horas, 

al tomar una copa, en el fondo, 
se ve con claridad, la noche. 


En la despedida, de las últimas luces, 
para abandonar la sombras, 

del corazón que busca el vértigo, 

y el encuentro de alguien, 

porque nadie viene, nunca. 


La vida es breve. 
Cuando uno aprende 

el oficio de vivir, 

pronto hay que morirse. 


El olvido, es una forma de mentira, 
y el recuerdo, es una forma de eternidad. 


Los pequeños deseos escritos, 
como versos en los ojos del poema, 
en la frenética ausencia, 

de la página en blanco. 


Estoy solo, 
y me canso, de leer, 
o de escribir. 


Somos de un lugar 

en el tiempo, 

no olvidamos, 

nuestra condición humana. 
Somos el tiempo 

que vivimos. 


En verdad, 
la realidad no existe, 
y en realidad, la verdad tampoco. 


No importa, lo ocupado 

que pienses que estés, 

debes encontrar tiempo para leer, 
O si no entregarte, 

a una ignorancia autoelegida. 


Para ser humilde, 
se necesita grandeza. 


Si solo lees, los libros 

que todo el mundo está leyendo, 

solo puedes pensar, 

lo que todo el mundo, está pensando. 





“La vida es muy frágil” 


“El mundo no está en peligro por las malas personas 
sino por aquellas que permiten la maldad. ” 
Albert Einstein 


La sociedad humana, 

es una colmena, 

que vive alrededor del sol, 
como hormigas sin sombra. 


Cuantas decepciones 
se llevan en la vida, aquellos 
que no miran más, que la apariencia. 


En momentos de necesidad, 
son como esclavos, 
encadenados a un tesoro. 


En los últimos tiempos, 
ha habido mucha 
libertad de pensamiento, 
pero no pensamiento. 


A pesar de todo, 

no me arrepiento de nada, 
no me arrepiento 

de entregarme a la vida, 


aunque las cosas, 
no salieran de la mejor manera. 


Ama, ama mucho. 
El amor, es lo único 
que puede salvarnos, 
en este mundo gris. 


Tus ojos son mi conjuro 
contra los malos días. 


No basta arrepentirse del mal 
que se ha causado, 
sino también del bien, 


que se ha dejado de hacer. 


No nos deshacemos del mal, 
sino lo multiplicamos, 
cuando devolvemos el mal por el mal. 


Cuando se pierde el debate, 
el insulto, es la herramienta del perdedor. 


Cuando una persona, 

hace daño, no solo 

hace daño a los demás, 

se lo hace también a sí misma. 


La valentía no solo reside 
en la audacia y en el poder, 


la valentía es imponerte a tu rabia, 
y amar a la persona, que te ha ofendido. 


El amor no es un sentimiento, 
es una práctica. 


De todas las penas 

que afligen a la humanidad, 

la más amarga, es que 

hemos de tener conciencia de mucho, 
y control de nada. 


¿Cómo se ve la “Tierra desde la Luna? 
Frágil, dijo el astronauta. 


Se ve también, 
sin ninguna división de naciones. 


Hay una grieta en todo, 
solo así entra la luz. 


Solo en la agonía de despedirnos, 
somos capaces de comprender, 
la profundidad de nuestro amor. 


La vida es muy frágil, 
al final todo es suerte. 





“Señales desde la distancia?” 


“No solo eres una gota en el océano sino también el 
fabuloso océano en la gota.” 


Deepak Chopra 


Un mundo corriente, 

clavado en la tierra, 

alrededor del mar, 

al que se aproxima una tragedia, 
en una montaña volcánica. 


Una mala estrella, 
que brilla ante los caminos. 


Nos separan 

ríos, mares y montañas, 
vivimos en tres dimensiones, 
que necesitan ser vistas, 
para poder existir. 


Desde la ventana observas 
la gente, a plena luz del día. 


Sobre un fondo de cortinas rojas, 
y una televisión encendida, 
vivimos en el corazón de la nada. 


Tal vez una ayuda, 
para buscar su casa, 
en algún lugar, 

cerca del crepúsculo. 


Lejos de aquí, 

en esta tarde de otoño, 

el origen ha quedado 

atrás, como la existencia 

de este triste período de la historia. 


Mirando las nubes, 

llevamos la cuenta de los días, 
como un acto sin sentido, 

que arrancaría el mar al viento, 
sus promesas de esperanza. 


Servir al arte, 
amar la belleza, 
de las obras maestras. 


Recuerdan la tristeza en silencio, 
la soledad de los sueños, 

el poder de la realidad, 

mientras contemplo 

otros sentimientos, 

aún más humanos. 


Avanza el humo en el aire, 
las montañas más altas 

están más cerca del cielo, 
que los valles más profundos. 


A veces pienso, 

s1 no hay más paraíso, 

en un lugar que en otro, 
en el tercer planeta del Sol. 





“La vida es un instante” 


“Tanta prisa tenemos por hacer, escribir y dejar otr 
nuestra voz en el silencio de la eternidad, que olvidamos lo 
único realmente importante: vir ” 

Robert Louis Stevenson 


Cuando vuelvo a verte, 
todo se torna claro. 
Acepto vivir. 


El ser humano no es sino soledad, 
una multitud rodeada de soledades. 


Tal vez, a veces, sea incapaz de amar. 
Pero sido capaz, de elegir 

a algunas personas, y reservarles 

lo mejor de mí, hagan lo que hagan. 


Vete lejos, te curará la vida. 
A veces la distancia, 

es la única manera 

de encontrar, la paz. 


Solo recuerdo 
la emoción de las cosas. 


S1 uno pudiera contemplarse, 
con los ojos de los demás, 
desaparecería al instante. 


Hay momentos, en que uno piensa, 
todo lo que hace, 

no sirve para nada, 

que hay cosas 

mucho más importantes por hacer, 

y que no se avanza terreno, 

que se patina todos los días, 

sin avanzar en el camino de la vida. 


No puedo soportar la idea, 
de que mi vida se va con tanta rapidez, 
y no la vivo realmente. 


El amor nace del deseo repentino, 
de hacer eterno lo efímero. 


El mundo es el mundo, 
y nunca escribe historias con final feliz. 


Para mí es suficiente, 

estar seguro de que tú y yo, 
existimos en este instante. 
No tengo miedo a nada, 
pero todavía me explico, 
por qué me asombro, 

cada día que vivo. 


La imaginación 
no es gran cosa, 
no fui capaz 

de inventarte a ti. 


De vez en cuando, 

me pone muy triste 

cierta felicidad, porque sé 
muy bien, que no puede durar. 


Solo hay una manera de vivir, 
aceptar que algún día 

todo se acabará, 

y vendrá la muerte. 


Entonces, se vive 
cada instante, 

cada día, cada sueño, 
la vida es eterna. 


“Las visiones de la soledad” 


“Somos libres: libres como las barcas perdidas en el 


blo) 


mat. 


John Dos Passos 


Hermosa es la soledad. 
Déjame sentarme 

con las cosas sencillas, 

esta taza de café, este libro, 
está música tranquila. 
Aquí, soy yo mismo. 


No es lo que tenemos, 
sino lo que vivimos, 
lo que constituye 
nuestra abundancia. 


Nada es más peligroso 
que la verdad, 

en un mundo 

que miente. 


Como todo lo demás, 
a amar también se aprende. 


Justamente, es cuando 

se comienza de nuevo 

tras muchas derrotas, 
cuando llegan las victorias. 


En los años donde se gana 
el conocimiento. 


El arte nos ayuda a entender 

el mundo en el que vivimos, 

y transforma nuestra mirada, 

sobre la realidad y el fondo de la vida. 


Conocía mi dirección, mi teléfono, 
mi café de rutina, mi oficio, 
pero no había hecho nada por verme. 


Cuando el debate se ha perdido, 
el insulto es la herramienta del perdedor. 


No me arrepiento, aunque las cosas, 
no salieron de la mejor manera. 


El amor es lo único que puede salvarnos. 
S1 no sabes cómo se siente tu amigo, 


ni qué es lo que siente, ni por qué. 
¿Puedes decir en serio que es tu amigo? 


En tiempos de adversidad 
es inevitable la tristeza, 
aunque cada persona 

es lo que ama y siente. 


Ama a la verdad, 
profunda en el corazón. 
Todo está vivo y es irrepetible. 


El amigo de todo el mundo, 
no es un amigo de nadie. 


Los enemigos de la paz 

viven entre nosotros, 

son: miedo, avaricia, 

envidia, odio y orgullo. 

Elimínalos y tendrás paz permanente. 


Lo peor que hacen los malos, 
es obligarnos a dudar de los buenos. 


Es inútil volver, por lo que ha sido, 
sobre lo que ha sido, y ya no es. 


Vas a encontrarte a ti mismo, 
en algún lugar, de un modo u otro. 


Cómo puedes empezar algo nuevo, 
con todo el ayer, que hay dentro de t1. 


Acepta los naufragios, 

es la forma de nuestra muerte. 
Tu única vida, la propia, 

tus muchos recuerdos. 


Tener paz contigo mismo, 
es necesaria, para tenerla 
con los demás. 


Quien conserva la facultad 
de ver la belleza, no muere. 


No debemos temer la muerte 

más que el dolor. 

La vida, duele mucho más que la muerte, 
en la muerte, el dolor ha terminado. 


Prefiero la calma de la soledad, 
que la decepción de una mala compañía. 


También se está solo 
entre los humanos. 
Todas las cosas grandes 
y preciosas, son solitarias. 





“Las lecciones de la experiencia” 


“No me importa caminar. No hay distancias cuando se tene 
un motiwo.? 
Jane Austen 


Conozco muy bien mi propia historia. 
Soy el único que puede 

Juzgarme, criticarme y aplaudirme 
cuando yo quiera. 


Hazte un favor, sé feliz. 

No con nadie, sino contigo. 

Valora tu compañía. 

Un día entenderás, que la ausencia 
de uno mismo, es terrible. 


La única diferencia 

entre una persona feliz 

y una deprimida, 

es que la deprimida 

está pensando lo que le falta 
y la feliz está agradecida 
por lo que tiene. 


El ser humano, sufre más 
por lo que imagina, que 
por lo que realmente pasa. 


En la vida se necesita 
tener tres cosas: 


La humildad de no sentirse 
superior a nadie. 


El coraje de afrontar 
cualquier situación. 


Y la sabiduría de callar 
delante de la estupidez 
de ciertas personas. 


Lo que se habló en la amistad 
no se divulga en enemistad, 
eso es ser leal. 


Porque hoy en día, la gente 
sabe el precio de todo 
y el valor de nada. 


Cuidar de aquellos que 
una vez cuidaron de nosotros 
es uno de los más altos honores. 


Duraré lo que tú me cuides, 
te hablaré como tú me trates 
y creeré lo que tú me demuestres. 


Cuantas menos cosas y personas necesites, 
más libre serás emocionalmente. 
Así de sencillo, así de dificil. 


Comencé a ser libre, 
cuando descubrí que la jaula, 
estaba hecha de mis propios pensamientos. 


El ayer es historia, 

el mañana es un misterio 
pero el hoy es un regalo, 
por eso se llama presente, 
para que vivas ahora, 

y sobretodo, seas feliz. 


Un día te despertarás 

y no habrá más tiempo 
para hacer las cosas 

que siempre has querido. 
Hazlo ahora. 


La vida se acaba, 

cuando dejamos de soñar. 
La esperanza cuando 
dejamos de creer. 

El amor cuando 

dejamos de cuidarlo. 


Las personas que ayudan 
a otras a brillar saben 
que hay espacio para todos. 


Aquel que deja para después 
un placer, un amor y un café, 
no entiende lo efímera que es la vida. 


Que no nos pase la vida, 
esperando mejores tiempos, 
que sean ahora. 


Enamórate mucho de ti, 

para que sepas lo que vales, 

para que entiendas lo que eres, 

una joya, un tesoro y una maravilla. 
Sobre todo, no vuelvas a aceptar 
menos amor, del que mereces. 


Lo bueno de la vida, 
es que siempre, podemos 
comenzar otra vez. 





“Utopía del mundo y de la vida” 


“Las personas creen que hay un punto de vista totalmente 
justo, que generalmente es el suyo.” 
George Bernard Shaw 


No es lo que tenemos, 
sino lo que vivimos, 
el tiempo que somos. 


La historia es terrible, 

es la ausencia que imagina, 
otras personas ya en enemistad, 
que nunca fueron leales. 


El precio de todo, 
mientras la vida se acaba. 


Como todo lo demás, 
a morir también se aprende. 


Con la verdad profunda, 
en el corazón de la única vida, 
de tus muchos recuerdos. 


Tu grandiosa soledad, 
en un instante que contempla, 


el recuerdo del camino, 
para inventar la vida antes del mar. 


La luz del día, en el paraíso, 
de la cruel realidad. 


De todo, solo quedan 
recuerdos vivos, como 
el fuego de la página en blanco, 
en los ojos del poema. 


En esta inolvidable vida, 
en el abismo de mis raíces, 
en las lágrimas del árbol de ceniza. 


La eternidad del olvido, 

para no verte nunca jamás. 
Doliendo en el corazón, 

el sueño admirable de un loco, 
que nada sabe con certeza. 


Como las manecillas, 
del reloj de la soledad, 


de un nuevo día. 


La nostalgia de los recuerdos, 
que dejan de existir en la vida, 
mientras imaginas ficciones, 
en otra vida para sobrevivir. 


Todo es dolor y tedio, es el olvido, 
aunque ahora es el momento, 

de vivir en la noche, poblada 

de recuerdos como barcos fantasmas. 


En los horizontes del milagro, 
de la aventura de la nada, 
en el río de aguas profundas. 


Los destinos, 
en el mundo real, 
de la imaginación. 


La forma de las cosas, 
en el viaje de la vida, 

en el río de los sueños, 
en océanos de tiempo. 


En un minuto, hay muchos días. 
Un instante sin final, en el corazón 
que recorre el mundo, hacia la utopía. 


ES 
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Ars longa, vita brevis. 


“Todos los días deberíamos oír un poco de 
música, leer una buena poesía, contemplar un 
cuadro hermoso y sl es posible, decir algunas 


palabras sensatas.” 


Johann Wolfgang von Goethe 


“Aplázalo todo. Nunca se debe hacer hoy lo que también 
se puede dejar de hacer mañana. Ni siquiera es necesario 
que se haga algo, mañana u hoy. Nunca pienses en lo que 
vas a hacer. No lo hagas. Vive tu vida, no seas vivido por 
ella. En la verdad y en el error, en el gozo y en el 
malestar, sé tu propio ser. Sólo podrás hacer eso soñando, 
porque tu vida real, tu vida humana es aquella que no es 
tuya, sino de los demás. Así, substituirás el sueño a la vida 
y te cuidarás tan sólo de soñar con perfección. En todos 
tus actos de la vida-real, desde el de nacer hasta el de 
morir, tú no actúas: eres actuado; tú no vives: eres vivido 
tan sólo. Vuélvete para los demás una esfinge absurda. 
Enciérrate, pero sin dar un portazo, en tu torre de marfil. 
Y tu torre de marfil eres tú mismo. Y si alguien te dice 
que esto es falso y absurdo, no lo creas. Pero tampoco 
creas en lo que yo te digo, porque no se debe creer en 
nada. 


Desprécialo todo, pero de modo que el despreciar no te 
cause molestias. No te juzgues superior a tu despreciar. El 


arte del desprecio está en eso.” 


Fernando Pessoa, Manera de soñar 





“Cada instante de la vida” 


“El tiempo es un gran maestro que arregla muchas 
cosas.” 
Pierre Cornetlle 


No puedo explicar la distancia, 
solo están lejos las cosas, 
que no sabemos mirar. 


Ante el espejo, las flores 
crecen en silencio. 


Como una historia 

que nunca termina, 
cuando la noche 

impone el insomnio, 
cuando en el lejano sueño, 
no reconocemos 

los rostros de la memoria. 


Nos queda la poesía, 

la libertad y el amor. 

La luz del día no es la vigilia, 

sino cuando la mayoría no duerme. 


El poema es un epitafio, 
un eco de la vida. 


De todos los días por venir, 
depende lo que hagas hoy. 


Los ángeles del cielo, 

tratan de volver a la ciudad, 
para morir de amor 

pero se consumen en el fuego. 


Cada segundo, la vida 
es un instante nuevo, 
y único en el universo, 
cada momento, 
nunca volverá. 


Sabes quién eres, 

eres una maravilla, 

eres único, eres todo 

el tiempo que ha pasado. 


Nunca ha habido, 


nadie como tú. 


Vale la pena luchar, 
no abandones tus sentimientos, 
nunca hay que resignarse. 


No hay nada tan común, 
como creer que los demás 
tienen la culpa de nuestros fracasos. 


Recuerda, antes de que la muerte, 
se lleve todo lo que te ha dado, 
da lo que puedas dar. 


Hay años como siglos, 
y siglos cortos como un día. 


Nos despedimos 

con la vaga sensación 

de haber sobrevivido, 

aunque no sabemos para qué. 


Nada está acabado, 
basta un poco de felicidad, 
para que todo vuelva a empezar. 


Ante nosotros, hay mil vidas distintas 
que podríamos vivir, pero solo será una. 





“Nostalgia del instante” 


“lodo lo que es hermoso tiene su instante asa.? 
q 0) 
Luis Cernuda 


Supongo que al final, la vida 

se resume en despedirse, 

pero lo que más siempre duele, 

es no tener la oportunidad de decir adiós. 


A veces te abrazas a la soledad, 
lloras por largas horas, 

como perros de lluvia, 

que pierden el rastro. 


En el camino, quizá no te vuelva 
a encontrar, nunca más. 
Así será para siempre. 


Ser artista es robar 
la vida a la muerte. 


Estamos en el mismo barco, 
en el mismo mar, remando 
con todas nuestras fuerzas. 


Aunque no estoy 
seguro de la realidad, 
soy todo lo que he visto, 
todas las personas 


que he conocido, 

todos los lugares 

en los que estado, 

todas las palabras 

que he dicho alguna vez. 


Resuenan en la bóveda celeste, 
como el fulgor de las estrellas, 

que siguen brillando mucho después 
de morir, en el mar cósmico. 


¿A dónde va el tiempo que pasa? 
¿Quedará resonando en el olvido? 


No, no es necesario decir, te amo. 
Para saber que quien te lo dice, 
te ama de verdad, no hacen falta las palabras. 


Un momento de dolor, 

vale toda una vida de gloria. 
No lo olvides nunca. 

Sigue hacia delante. 


Las estrellas están llenas de ojos, 
que se perdieron buscando una respuesta. 


No estamos muertos, 
pero estamos infinitamente rotos, 
como el silencio de mil noches. 


Otras vidas, 
en las cicatrices, 
y en las caricias. 


Mi amor a la vida, se debe 
a mi amor al arte y la belleza. 


Perderme en el firmamento de estrellas, 
sobrevivir al mar, a un naufragio, 
a la lava de un volcán, en Cumbre Vieja. 


Algunos dirán que no fuimos nada, 
pero yo diría, por un instante, lo fuimos todo. 


Este es el camino que inventas a cada paso. 
Antes se vive en la eternidad, 
que en una puesta de sol. 


La vida es un instante, 
mientras estamos vivos. 


No deseo volver atrás en el tiempo, 
hay cosas que nunca volverán. 


Para eso basta la memoria, 
el recuerdo y la historia. 


Nos pasamos la vida, perdiendo el tiempo, 
y la otra mitad, queriendo recuperarlo. 





“La serenidad constante” 


“La palabra es mitad de quien la pronuncia, mitad de 


quien la escucha.” 
M:chel de Montaigne 


Las cosas más hermosas de la vida, 
no se pueden ver ni tocar, 
se sienten con el corazón. 


Puedes creerte un perdedor 

en algunos momentos, 

pero si no pierdes, 

no puedes disfrutar, 

cuando llegan las victorias. 

Acepta ambas cosas, cuando vienen. 


Porque el único hombre 
que no se equivoca, 
es el que nunca hace nada. 


Tengo unas palabras 
para mis enemigos: 


Lo siento, pero no tengo 
tiempo para vosotros. 


Hay demasiados lugares por ver, 
personas por conocer, 

libros que leer, 

películas para disfrutar, 
canciones para escuchar, 

y sueños para vivir. 


Así que no tengo tiempo, 
para pararme a pensar 
en mis enemigos. 


Ese es el camino hacia la felicidad, 
dejar de preocuparse por las cosas, 
que están más allá, de nuestra voluntad. 


Cuando se ama a una persona, 
se la quiere tal como es. 
Aunque no sea, como 

uno desearía que fuese. 


No vemos las cosas 
como son realmente, 
sino más bien las vemos, 
como somos nosotros. 


Nunca digas la verdad 
a aquella gente, que 
no es digna de ella. 


Sería imposible recordar toda la vida. 
El secreto está en saber elegrr, 
lo que debe olvidarse. 


El primer deber de una persona, 
es pensar por sí misma. 


Solo importa el presente, 
no pierdas energía llorando por el ayer, 
o soñando con el mañana. 


No se recuerdan los años, 
se recuerdan momentos. 





“La música de las esferas” 


“La muerte es una quimera: porque mientras yo extslo, 
no existe la muerte; y cuando existe la muerte, ya no existo 


yO. 2) 
Epicuro de Samos 


En el sonido del piano 

de las canciones de aire, 

navegas contra el insomnio, 

este es el destino de los dioses griegos 
creadores de belleza. 


Cuando llega la mañana, 
de nuevo firme y segura, 
desciende la palabra, 

en su anhelo de memoria. 


Hablaremos de la vida, 
ante el viento invisible, 
en medio de la naturaleza libre. 


A orillas del mar, te recuerdo. 
Donde el camino triste y dormido, 
murmura música tranquila. 


El cielo que desafía, 

en buena hora, el cuerpo 
contempla feliz su destino, 
en un corazón de piedra. 


Al partir hacia el desierto, 
con su dolor y tristeza, 
entre burlas y sonrisas. 


Dormimos en paz, 

en un país tranquilo. 

Lejos de la caverna de bandidos, 

que en la noche disparan lágrimas de fuego, 
sobre el dolor de los recuerdos. 


Una rara armonía triste, 
perfuma el velo diamantino 
del instante, en un poema. 


Solitario y lejano, gira 
alrededor de mi vista 
un astro en el cielo. 


Al atardecer un avión, 

se funde con el sol, 

mientras desaparece, 

tras las nubes, 

y comienzan a brillar, 

las primeras estrellas de la noche. 
En un fulgor maravilloso, 


en la luna solitaria, de calma y belleza, 
de la esperanza misteriosa, 
un enigma del alma. 


Las lágrimas, se truecan 

en rocas, de perfumadas flores. 
A veces en blancos lirios, 

a veces en palomas, 

a veces en estrellas. 


Así contemplan mis ojos, 

ante la belleza de una canción, 

que florece en las ondas del mar soñado. 
Bajo los encantos de la eternidad, 
guardada en mi corazón, 

para olvidar el paso de los días. 


Cuando llegan hasta nosotros, 
canciones envenenadas de sueños, 
que arden en el viento. 

No podía comprenderlo. 


La música del universo, 

la armonía de las esferas, 

en un tiempo que fue, es y será, 
el rastro de las estrellas, 

el sonido del tiempo, 

en el laberinto del cosmos. 





“Sobre el volcán de los sueños” 


“Todos quieren tener amigos y nadie quiere serlo.” 
Demis Diderot 


Cada vez que 

creas necesario, 

enciende un sueño, 

y déjalo arder, en tu corazón. 


Tal vez, muchas personas 

se alejen, pero creará el calor 
necesario, para que 

la gente adecuada llegue. 


Porque el tiempo, 

no regresa nunca, no. 
Cuando no puedas amar, 
no te demores. 


Aunque ten en cuenta, 

que el valor de las cosas, 

no está en el tiempo que duran. 

Sino la intensidad, con que suceden 

después esos momentos inolvidables, 

cosas inexplicables y personas incomparables. 


Los recuerdos, arden desde dentro, 
pero también te pueden destrozar. 


Un río de tristeza, 
circula por mis venas, 
pero me he olvidado las lágrimas. 


A veces falta una sola persona, 
y parece que el mundo entero, 
está despoblado. 


Pase lo que pase, mantente vivo. 
No mueras antes de estar muerto. 


No te pierdas a ti mismo, 
ni la esperanza, ni tu camino. 


Mantente vivo dentro de t1. 

Cada célula, cada fibra de tu piel. 
Aprende, escucha, piensa, construye, 
inventa, habla, escribe, sueña, diseña. 


Mantente vivo dentro de t1. 
En paz y con la esperanza viva de alegría. 


Solo hay una cosa, que 
no debes desperdiciar de la vida, 
y es la vida misma. 


A mi edad, se es honesto forzosamente. 
Mentir cansa demasiado. 


El amor no tiene término medio, 
o salva o destruye. 

El destino humano, 

está encerrado en este dilema. 





“El arte de vivir, aquí, y ahora” 


“El tiempo es activo, produce. ¿Qué produce? Produce 
el cambro. El ahora no es el entonces, el aquí no es el allí, 
pues entre ambas cosas existe sempre el movimiento. ” 


Thomas Mann 


No lo creerás, 
pero en aquellos días, 
pensé poco en ti. 


La conciencia era, cada vez, 

más clara, y no era necesario verte. 
Pero todo alrededor, eras tú, 

no te habías ido. 


Dejar de pensar, 

se limitó a solo sentir, 
aunque tenemos que vivir, 
no importa cuántos 

cielos hayan caído. 


Seguimos hacia delante, 
lanzamos las penas al viento, 
y aceptamos la vida, como viene. 


Las corrientes del tiempo cósmico, 
en un instante, para escapar 

de la realidad. En un parpadeo, 
que es largo como un siglo. 


Deseando que el tiempo pase, 
solo el presente es infinito. 
Cada instante, que estamos viviendo. 


Para soportar el peso de la vida, 
tratamos de olvidar, 
escribiendo más para olvidar. 


Pero no puedo aún, 
pensamientos me torturan. 
Aún así, hay una adicción a la vida. 


Viajamos por todas partes, 
sin tener ningún recuerdo. 


Ojalá despertara, en otro lugar, 
siendo otra persona. 


La vida es un lienzo en blanco 
> 
que pintamos del aire de nuestra vida. 


Somos libres, cuando nos damos cuenta, 
que no pertenecemos a ningún lugar. 


Pertenecemos a cada lugar, 
y a ninguno en especial, del mundo. 


La realidad que vivimos, 
es invisible y creemos lo que vemos, 
pero no hay un único punto de vista. 


El tiempo es un gran maestro, 
que hace muy bien las cosas. 


Deja que el tiempo pase, 
y ya veremos que trae. 


Cada instante de la vida, 
es un paso hacia la muerte. 
Vivir es morir, un poco, cada día. 


La vida de cada uno es un viaje 
hacia nosotros, el ensayo de un camino 
sin retorno, las huellas del tiempo. 


Todo cambia y seguimos andando, 
cerca del camino de la vida. 





“Tiempo de soledad” 


“El hombre más fuerte del mundo es el que está más 
solo.” 


Henrik Johan Ibsen 


La persona que no piensa por sí misma, 
no piensa de ninguna manera. 


Escaparse de las horribles ataduras. 
Liberarse con nuevas fuerzas, 

con determinación y esperanza, 

para encontrar la salvación y la felicidad, 
en algo hecho de nuestro propio esfuerzo. 


La gente llega, vive, sufre, sueña, se muere. 
Vienen otros a ocupar su sitio, 
y la casa arruinada, sigue viviendo. 


Somos nada, sin vida, sin alma, 
muertos para todo el mundo. 


Quien no dispone de algo de tiempo 
para sí mismo, es un esclavo. 


Tengo la certeza, de que 

el único momento, en que 
la mayoría de la gente, 
piensa en la injusticia, 

es cuando les sucede a ellos. 


Cosecha los días, 
incierto es el futuro. 


Hay una parte de mí en t1, 
estoy agradecido por eso. 


Es mucho más importante, 
que llegues a conocerte a ti mismo, 
que darte a conocer a los demás. 


Somos como ciegos, 
viajando a tientas, 
entre el sol de los días. 


Quizás encontremos, 
una forma de felicidad, 
en el camino de los días. 


Solo conviértete, 

en lo que realmente, eres. 
Haz, lo que nadie más 
que tú, puede hacer. 


Eres el maestro, 
el escultor de ti mismo. 


Aprende del pasado, 
vive el presente, 
y llegará el mañana. 


La vida es la medida, 
de nuestro tiempo, 
en el mundo de los vivos. 





“Diccionario de silencios” 


“La palabra es lo más bello que se ha creado, es lo más 
importante de todo lo que tenemos los seres humanos. La 
palabra es lo que nos salva.” 

Ana María Matute 


Algún día, encontraré una palabra, 
en el libro del mundo, 

como en el centro del amor, 

que empieza, cuando se rompe 

la tierra, bajo el volcán. 


El silencio entre dos palabras, 
la vida que se extiende, alrededor 
de las visiones de tus sueños. 


Hallaré una palabra, 
como una rueda girando, 
que sostiene el motor del tiempo. 


Ellos visitaron la nada, 
como un fragmento de la realidad, 
con los pedazos totalmente cambiados. 


Tengo la idea, la tengo, 
pero la palabra surge antes del labio, 
como un pájaro en el corazón, 


del hilo del aire. 


La palabra vuela, 

igual que la ausencia empieza, 

cuando se rompen las cosas eternas, 

que comienzan a gastarse detrás de los finales. 


En el centro de la vida, 

vivir juntos, como debieran 
nacer y morir todos los amantes, 
para enterrar el corazón 

más malherido de la tierra. 


En el silencio, que queda 

entre dos palabras, estoy contigo, 
como un corazón sin dueño, 

perdido en una campanada de silencio. 


Como si faltaran tantas cosas, 
lo hemos buscado todo, 

lo hemos hallado todo, 

lo hemos olvidado todo. 


A mitad del camino, ella se detiene, 
con las imágenes de la visión de la distancia. 


En el teatro de tus sueños, 

tus diccionarios de páginas en blanco, 
como una noche más allá del tiempo, 
que no tiene estrellas en el cosmos. 





“El pensamiento en acción” 


“El buen lector hace el buen libro.” 
Ralph Waldo Emerson 


Pienso que fue bonito, 
encontrarnos en un mismo libro, 
en la misma historia, 

en el mismo capítulo. 


Quien aborrece la cultura, 

teme el pensamiento y la imaginación. 
S1 se quiere viajar muy lejos, 

no hay nada mejor que un libro. 


La literatura, es siempre 

una aventura hacia la verdad, 

quien tiene un idea nueva, 

parece un loco, hasta que se comprueba, 
que la idea era excelente. 


Cuando la puerta de la vida, 

se cierra, otra, se abre; 

pero vivimos mirando, 

la puerta cerrada por tanto tiempo, 
que no vemos más allá de la puerta, 
que se abrirá para nosotros. 


Leer para llenar vacíos, 
para abrir las mentes, 
para tomarse desquites 
contra la realidad. 


En algunas circunstancias, 

no puedo haceros ver qué 

soy capaz de hacer. Nadie entiende, 

lo que está sucediendo, dentro de mi. 
Ni siquiera puedo explicarlo, yo mismo. 


Ni la ciencia y la tecnología 

no han producido nada 

tan tranquilizador y eficaz, 
como unas palabras bondadosas. 


El orgullo, de quienes 
no pueden edificar nada, es destruir. 


Tienes que entender, 

que el odio se gana, tanto 
por las buenas acciones, 
como por las malas. 


“Todo el mundo piensa cambiar, 
el modo de pensar de la humanidad, 
pero nadie piensa en cambiar su mundo propio. 


Para que pueda surgir lo posible, 
es preciso imaginar, 
una y otra vez, lo imposible. 


El amor es invisible, 

entra y sale por donde quiere, 
sin que nadie, le pida 

cuenta, de sus hechos. 


Relee un libro. 

Te darás cuenta, 

de que las mismas palabras, 
son diferentes. 





“Todo es presente” 


“Todas la cosas ya fueron dichas, pero como nadie 
escucha es preciso comenzar de nuevo.” 


André Gide 


A través de nosotros, 
envuelto en sombras, 
el deseo de la luz, 
antes del sueño. 


En una calle cualquiera, 
son las nueve de la tarde, 
silencio de nuevo, en la tierra. 


La costumbre, 

que recuerda la noche, 
la soledad del mar, 

y una sombra errante. 


El fuego arde sobre las desgracias, 
que nunca vienen solas, 

bajo el mismo mar, 

antes de morir. 


Demasiado lejos, 

para descifrar el laberinto 

de mi vida, envuelto 

en sombras, las hojas del árbol, 
se olvidan de su cuerpo. 


Bajo la noche de vientos cálidos, 

en sus ojos, respira un volcán despierto, 
en la montaña en llamas, que camina, 
hacia las profundidades del mar. 


Las colinas del desierto, 
el deseo de conocimiento, 
como una piedra de la luna. 


En el valle, 

bajo la niebla pálida, 
duermen en el recuerdo, 
del tiempo anterior, 

que huye de su soledad. 


Tras la madrugada, 
vuelve la luz, 
a este lado del mundo. 


Él se marcha lejos, 
para vivir otra vida, 
y encuentra soledad. 


En el nido de la noche, 
recuerda una mujer, 
por el río de la luna. 


Mañana lo veremos. 





“La sed de la verdad” 


“Escribir es defender la soledad en la que vivo.” 
María Zambrano 


Solía tener miedo, 

de estar mucho tiempo, sola. 

Ahora siempre tengo miedo, 

de tener a la gente equivocada, a mi lado. 


Comprender la realidad, 
ante nuestros ojos, 
requiere un esfuerzo constante. 


S1 he de morir de algo, 

que sea de tristeza, suspiraba. 
Como instantes de la vida, 

que se deshacen de la memoria. 


Nunca te fies de las apariencias. 
Busca la bondad o la inteligencia. 
No creas que conoces el mundo, 
ni siquiera el carácter humano. 


En algunos su cuerpo, 
es su pensamiento, 


y su pensamiento, 
es solo su cuerpo. 


No olvides, que 
todos somos mortales. 


Tal vez la felicidad sea esto, 
no sentir que debes estar en otro lado, 
haciendo otra cosa, siendo alguien más. 


Cuando las personas 
dejan de soñar, 
dejan de existir. 


La vida no es otra cosa, 
que continuamente despertar, 
del sueño de la vida. 


Uno es dueño de lo que lee, 
y esclavo de lo que escribe. 


Busca un hueco para la lectura, 
de lo contrario habrás escogido 
abandonarte, a la más absoluta ignorancia. 


No hay noche por larga que sea, 
que no encuentre el día. 


Qué persona cuerda, 
podría vivir en este mundo, 
y no estar loca. 


Claro que creo en los sueños. 
Soñar es esencial, puede ser 
la única cosa real que exista. 


Nuestra única defensa, 
contra la muerte, es el sueño. 





“La Cruz del Norte” 


“El recuerdo es el perfume del alma.” 
George Sand 


Y cuanto más se acercaba, 

a sus sueños de belleza otoñal, 
surgen recuerdos de juventud, 
que despiertan el alma cristalina, 
sobre las flores y las hojas. 


Pasa la vida en silencio, 
entre el bosque y la mar, 

que despiertan en mi cabeza, 
mientras fuegos abrasadores, 
nos abrigan en la tormenta. 


Sin rumbo fijo, ando por el cielo, 
cuando brilla claro, el corazón de las ideas. 


Todo es una incertidumbre, 

que inunda hasta la imaginación, 

en el cuerpo, y desaparece en el corazón, 
donde comienza la medianoche. 


Son estas imágenes, 
el mar de la libertad del ser humano, 
de pura fantasía y escrito sobre cristal, 


aquello que cantan los poetas. 


En el origen de todo pensamiento, 
brillan estrellas y vienen flotando, 
bajo las sombras, que acarician grandes alas. 


El cisne en el cielo desolado, 
sueña cruces, de espectral triunfo y soledad. 


Olvidado cielo, en la hora fugitiva. 
Los vientos agitándose, al anochecer, 
en el artificio de la eternidad. 


En una madriguera, 

en este instante, 

ella enciende un fósforo 
en la oscuridad. 


El fulgor de la llama, donde 


nuevas nuevas Imágenes arden. 


El cuerpo, nunca ha imaginado, 
todo su saber, donde nieva 

la melodía de la verdad, 

donde el viento rugía, 

en los tiempos modernos, 

antes del gran día. 





“Meditar al atardecer” 


¿Cuál es la tarea más dificil del mundo? Pensar: 
Ralph Waldo Emerson 


Vivir es un aprendizaje. 
Aprendemos, un poco, cada día. 
Durante toda la vida. 


Los defectos son humanos, 
a fuego lento, cara a cara, 
se lucha contra los fantasmas. 


En el centro de la galaxia, 

un mensaje de radio inexplicable. 
Imagina el símbolo de las palabras, 
encarnadas en la existencia de la vida. 


Lejos de las opiniones ajenas, 
sin la razón de las propias, 
edificar para nunca destruir, 
es la salvación posible, 

de la educación y la cultura. 


El presente está aquí, 
tranquilo y crece. 


Te convertirás, 
en quien realmente eres. 


Cada mañana, crea un nuevo día. 
Todo cambia. Al mismo tiempo, 
que esperas la incertidumbre. 

Eso es vivir. 

Cada instante es Único, 

e impredecible. 


Planta tu propio jardín 

y decora tu propia alma, 
en lugar de esperar, 

que alguien te traiga flores. 


La vida crecerá allí, 
en la propia raíz del jardín, 
con rosas como estrellas. 


Cuida lo que te hace feliz, 

a las personas, las cosas. 

Al mismo tiempo, 

toda vida es indestructible y única, 
es el vínculo entre los seres humanos, 
lo que nos mantiene vivos. 


Abraza los pensamientos 
de belleza y verdad, 

el amor y la esperanza, 
en la humanidad. 


“Todo lo que puede suceder, 
va a suceder. El tiempo es vida. 


No somos más que 

un episodio de la nada, 
en el árbol de la vida, 
de un pequeño jardín. 


No hay recuerdo, 
que no formará parte del olvido, 
en algún tiempo. 


Duda de la certeza. 
Busca el amor. 

Ama como puedas. 
Ama a quien puedas. 
“Todo lo que puedas, 


pero además, siempre. 


Eso es todo, lo que 
hoy, puedo decirte. 


Todo lo demás, es silencio. 





“Los caminos de la vida” 


“Yo soy una parte de todo aquello que he encontrado en 
mi camino.” 


Alfred Tennyson 


Escribo esta carta, 
para decirte, que ya estoy mejor. 


Solía pasar todas mis noches, 
insomne, despierto en la soledad. 
No quisiera preocuparte. 


Puedo vivir sin t1, 
podría decirte que ahora, 
estoy en el buen camino. 


He tenido días buenos, 
y grandes momentos. 
Me he anticipado a la suerte. 


Mantengo mi sonrisa, 
cada vez que te recuerdo, en el camino. 


Pasan las horas, 
estoy lejos de allí, 
todo lo he visto, 
todo recuerdo. 


Te escribo para decirte, 
que estoy en el buen camino, ahora. 


S1 quisieras venir a verme, 
tal vez pudieras liberarme, 
y decirme el camino, 

que tú has tomado, para ti. 


Ven, llámame, creo que 
descubrirás que soy 
como un zafiro, 

en el camino correcto. 


S1 algún día 

volvemos a vernos, 

no olvides, que nos encontramos 
en los caminos de la vida. 


Aún estoy de viaje, 
escribo para decirte, que 
ahora, estoy, en el camino, 
sin rumbo, una vez más. 





“Colección de instantes” 


“La vida en tiempo se vtve, 
Tu eternidad es ahora, 
Porque luego 
no habrá tiempo para nada” 
Luis Cernuda 


Piensa que el sol, 
no se ha puesto por última vez. 


El cambio es la única 
cosa inmutable. 


Cuando el tiempo se pierde, 

es el mayor de los derroches, 
porque el tiempo es lo más caro, 
en la vida de una persona. 

El tiempo pasado, no regresa. 


Nosotros somos todos tan limitados, 
que creemos siempre tener tiempo, 
pero vivir no solamente es creer, 

es sobre todo, resignarse. 


Aceptamos muy tarde, 
que nadie vive el mismo momento 
dos veces, todo es inédito. 


Recordamos la vida como fotografías, 
como instantes, fulgores de vida. 


Cualquier cosa que sea lo que pienses, 
creo que es mejor decirlo, con buenas palabras. 


Confía en el tiempo, 
que arregla muchas cosas. 


Nosotros somos parte, 
de todo aquello que hemos 
encontrado, en el camino de la vida. 


Los errores pasan, 
la verdad permanece. 


No existe el olvido, 

ni existe el futuro. 
Todo está aquí, ahora 
en este instante. 


Todo lo que vemos, 
es solamente un sueño, 
dentro de un sueño. 


Los poemas, 
no se acaban, 
se abandonan. 


La poesía es el espejo, 
donde creamos la realidad. 


La vida de los muertos, 
perdura en la memoria de los vivos. 


Así como las estrellas, 
son invisibles durante el día, 
tras la noche oscura del alma. 


Recuerda, que en todas las tierras, 
el sol sale al amanecer, para todos. 





“Entre árboles, estrellas y flores” 


“No mires nunca de donde vienes, sino a donde vas.” 
Pierre Augustin de Beaumarcha:s 


Bajo el cielo duermo, 
entre árboles, estrellas y flores. 


En el enjambre de estrellas, 
volaré contigo, donde recordar, 
la belleza de otro nuevo día. 


Las sombras en la noche, 

y la niebla, en la tierra profunda, 
las raíces de los sueños, 

invisibles para el mundo. 


Aquí no hay más luces, 

que las del cielo a medianoche, 
bajo la luna derramas, 

el alma de heridas. 


Cerca de la orilla, 
la colección de rostros, 
expulsados del cielo. 


El olvido invisible, 
llevó al corazón herido, 
el canto del valle. 


En el monte fluye el río, 
con la nostalgia de su tierra. 


Con los dulces nombres, 
de territorios desconocidos. 


Una nueva esperanza, 
nos hace descubrir, 
otra realidad. 


Volver a los campos verdes, 

en la maraña de la aventura, 

en las raíces, las sombras de las cosas, 
que nos unen con la tierra. 


Pasear sin rumbo, 
meditando lágrimas del aire, 
en el paisaje de otoño, 

que nos trae cierta paz. 


Tus ojos despiertan, 

tras la aurora, en el rumor, 
de todas la olas del mar, 

a través de los siglos. 


Olvidar el pasado. 
Vivir en el presente. 


Siempre se escuchan, 

los cantos del viento invisible, 
bajo la hermosura, 

de un tiempo nuevo. 





El muro de la realidad” 


“La humanidad no puede soportar mucha realidad. ” 


TS. Eliot 


Estamos al borde del vértigo, 
acercándose las catástrofes, 
sobre la naturaleza de la tierra. 


La cultura me parece, 

una de las herramientas, 

que puede defendernos 

del autogenocidio universal, 

en el que colaboran alegremente, 

la mayoría de las veces, las víctimas. 


Pero cuando el mundo 

se está destruyendo, 

tú solo quieres alguien 

que baile contigo, 

aunque no le guste bailar 

y lo haga contigo, 

por nada más, que amor sincero. 


La gente que desprende luz, 
no crea sombras, 
en la aventura de vivir. 


Valiente miedo para vivir, 

lejos de los pensamientos negativos. 

El mundo, está lleno de buenas personas, 
s1 no la encuentras, sé una ellas. 


A veces la vida, 

no es la fiesta 

que habíamos imaginado, 
pero ya que estamos aquí, 
celebremos el baile de la vida. 


Siempre de corazón, 
nunca por interés, 
eso es un buen sistema. 


Al final de los días 

solo tres cosas importan: 

lo mucho que amaste, 

lo bondadoso que fuiste, 

y la facilidad con que dejaste 11, 
aquello que no era para ti. 


Sobre los cimientos del viejo mundo, 
construiremos la arquitectura humana, 
de un mundo nuevo para todos, 

nadie más, nadie menos. 


Menos es más, 
más es más, 
y menos, es nada. 





“El lenguaje de los recuerdos” 


“Sólo por hoy trataré de vivir exclusivamente el día, sin 
querer resolver el problema de mi vida todo de una vez.” 
Juan XXI 


Algún día, seré 
solo un recuerdo, 
en el horizonte 
de tu memoria. 


Olvidarás, las nubes de humo, 
y el desorden de la juventud, 
de los años terribles. 


A lo lejos, kilómetros y kilómetros 
en el lejano paisaje de montañas y mares. 


En los suspiros, 
en los muros de las ciudades, 
los tiempos han cambiado. 


Ya no nos recuerdan, 
ni los viejos. 


Tus ojos son hogueras, 
en el infierno inmóvil, 
de puñados de polvo al viento. 


La tristeza de esta tarde, 
en las oscuras tumbas, 
que nadie recuerda. 


La labor de cada día, 
el sueño de cada noche, 
la libertad de los sueños. 


Hay paz en la casa, 
también en tus recuerdos. 


El viento ligero, mece 
en el bosque, la libertad 
salvaje, de la noche misma. 


Como gotas de una fuente, 
mis versos brotan, 
de manantiales claros. 


También tendrán su momento. 


Como si fueran lágrimas, 
en la lluvia de ayer. 


Llueve sobre la mina de sal, 
todo se convertirá en lágrimas. 


En el abismo que estamos, 
pienso en cualquier otro sitio, 
donde se vive en paz. 


El insomnio del río, 
me desvela entre sueños, 
hasta la noche siguiente. 





“Un vivo poema de esperanza” 


“En la adversidad una persona es salvada por la 
esperanza.” 
Menandro de Atenas 


En las cimas del monte, 

que hay en su corazón, 

el río y el bosque, 

las fuentes refrescantes y claras, 
son paisajes que se guardan, 

en el alma y la memoria. 


La imagen del cielo azul 
y el verdor del bosque, 
las liras sonoras en la noche. 


Florecen las canciones, 
en el latir del corazón. 


Una vez vivos, y aún más. 
No anhelo el rumor del mar. 


Vivir en el fulgor de la noche, 
en el abismo de los espíritus. 


Los suaves recuerdos, 
sobrevienen en el vaivén de las horas, 
en la luz suave, donde brillan tus ojos. 


Buscas el rayo del sol, 

el nombre de los héroes, 
que callan y sufren, 

en las cimas del amor, 

del abrazo del infinito cielo. 


Un clamor de estrellas, 
en la celestial armonía del caos, 
que busca la luz, en el bello mundo. 


El esplendor de la vida, 

día tras día, dentro 

de mucho tiempo, 

tal vez el azar, rescate 

nuestras almas del olvido, 

las canciones de nuestro corazón. 


Sombras amigas, 
en una nueva vida. 


El cielo que anuncia la noche, 
en los ojos, lágrimas 
entre las flores del campo. 


La paz de los días, 


es la esperanza. 


Olvida tu salud, 
duerme callado, 
en tus sueños. 


La vida cambia, 
todos los días. 





“El enigma del mundo” 


“Cuando era más joven podía recordar todo, hubiera 
sucedido o no.” 


Mark Twain 


El límite de las ideas, 
son nuestros confines del mundo. 


La balanza, entre la realidad y la ficción. 


La materia de las estrellas, 

que están compuestas por carbono, hidrógeno, 
oxigeno, nitrógeno, fósforo y azufre; 

que constituyen el 97 % del cuerpo humano, 
por eso, somos polvo de estrellas. 


Estoy solo, 
pero no necesito, 
a cualquiera. 


Cultivo, los espacios vacíos 
de mi soledad, con la calma 
que obtengo en ellos, 

desde el principio del silencio. 


Los últimos románticos extravagantes, 
en los días de los sueños como el agua, 
como la luz de las escenas nocturnas. 


Se retiran las lágrimas, 
entre tanto curan, 


la herida de la vida. 


El sufrimiento, las mentiras, 
y los miedos del silencio. 


El lugar, donde el pasado y el futuro, 
se encuentran, es ahora. 


A menudo, la leyenda, 
es el camino de la realidad. 


En mi soledad, la literatura, 
es una compañía constante. 


La música de las esferas, 
se escuchará, en el corazón 
de todo un universo. 


Efimera vida humana, 
máquina del tiempo. 


Los humanos, 
andamos en silencio, 
por los caminos de la vida. 


Vivir cada día, 
como si fuera, el último. 





El dolor de vivir” 


“El tnste secreto de cada ser humano: que necesta 


mucha ternura, que no puede vivir sn amor.” 
Sándor Márat 


No entiendo nada, 
ni sé qué quieres de mí. 


Lejos y cerca, 
lo que la verdad esconde. 


El viaje no acaba nunca, 
nadie gana, nadie pierde. 


Vivir es maravilloso, 
expando mi corazón, 
al universo de los sueños. 


Voces atrapadas, 
sembradas de cielos, 
lloverán estrellas. 


Intentando olvidarte, 
vine aquí, y solo 
encontré lágrimas. 


Una y otra vez, 
el futuro no volverá. 


Está todo claro, 

es verdad que nada, 
te hará cambiar ya, 
lo que piensas de mí. 


Aunque estemos lejos. 
Olvidarte es extraño. 


Oscuro como nadie, 
el miedo de la realidad, 
producto de tu imaginación. 


A veces se aprende, 
del éxito del fracaso, 
en el largo camino 
hacia la nada. 


Entre los bosques, 
de luz, deseo paz y amor. 


La mar está en calma, 
elegante es el silencio, 
que lo dice todo. 


Nuestro amor, es 
como el viento, 
en el silencio infinito. 


Yo a t1, también, 
nunca te olvidaré. 


Pero todo cambia, 
todo pasa, todo se olvida. 
Al fin, todo pasa por algo. 


Me da miedo, 

llegará el invierno, 

en mi cuerpo que 

está en llamas, 

bajo la tormenta de ceniza, 
deshojado el tiempo de las flores. 





“La armonía del caos del mundo” 


“La perfección moral consiste en pasar cada día como 
s1 fuera el último; sin agitación, turbación ni hapocresías.” 
Marco Aurelto 


A veces creo, 
que he vivido todo, 
lo que puedo vivir. 


A partir de ahora, 
no sucederá nada nuevo, 
sino versiones, de lo que 
ya he vivido antes. 


La gente, solo muere 
de amor, en las películas. 


Es terrible estar solo, 
cuando estás rodeado de gente. 


Soñar es bueno, 
aunque sean pesadillas, 
los muertos no sueñan, 
nunca despiertan. 


Llega la muerte a tiempo, 
siempre a tiempo. 


Uno es lo que ama. 


A veces, tener el corazón herido, 
es una manera tremenda, 
de conocimiento del mundo. 


En el naufragio de todo, 
ser fuerte de corazón, 
con la ternura del alma, 
nos mantiene a flote. 


La felicidad, consiste 
en ser capaz de decir la verdad, 
sin herir a nadie. 


Hoy necesito el cielo, 
más que nunca. 


Nada es fácil, ni tan útil, 
como escuchar mucho. 


Lo que nunca fuiste, 
será lo mejor de ti. 


No entiendo nada. 
Agradezco, estar 
en este mundo, 

y ser quién soy. 


No olvides que años de amor, 
pueden olvidarse, en el odio de un minuto. 


Todas las personas sanas, 
podemos vivir un tiempo sin comer, 
pero nunca sin poesía. 


El corazón es como un pozo muy profundo, 
nadie puede ver lo que hay en el fondo, 
podemos imaginarlo por las cosas 

que suben a la superficie. 


He tenido muchos problemas 
> 
pero la mayoría nunca me han pasado. 


A veces, los recuerdos más lejanos, 
parecen siempre los más hermosos. 








“Solo una cosa no existe, el olvido” 


“Las obras no se acaban, se abandonan.” 
Paul Valéry 


Siempre hay algo, 
de lo que hablar, 
volver, después 

de tanto tiempo. 


Sin esperar ni un minuto, 
las huellas de las palabras, 
las escrituras del tiempo. 


En un solo instante, 
que dura diez segundos, 
parecieron siglos. 


Buscarte, por 

los caminos de la ciudad. 
Sintiéndose inspirados, 

y en guerra con la realidad. 


Solo una cosa 
no existe, 
es el olvido. 


Hay un momento, en que 
todos los muros se derrumban, 
todos los conflictos se arreglan. 
A uno se le ocurren cosas, 

que nunca había soñado. 


Asumamos el pasado, 
siendo humanos. 


Para mi, la lluvia 
vislumbra el sol. 


El orgullo, de quienes 
no pueden edificar, 
es destruir. 


Salirse del camino, 
para ser libre. 


Cada uno, tiene su camino 
como la canción ciempiés. 


Yo aquí escribiéndote, 
y tú allí borrándome. 


Después de tanto tiempo, 
la vida se encargó, 
de soportar cada instante. 


La vida a la altura del arte, 
la sustancia de la realidad. 


La multitud y la soledad, 

el mundo, es de quien piensa conquistarlo, 
y no para quien sueña conquistarlo, 
aunque tenga toda la razón. 


Los poetas, como los ciegos 
») y) 
pueden ver en la oscuridad. 


No te pierdas, 
en el camino invisible, 
donde me tienes, siempre. 


También hay olvido, 
y nunca podrá ser. 





“Los ilustres olvidados” 


“Tenemos dos fuerzas que nos ayudan a vivir: el olvido y la 
esperanza.” 
Vicente Blasco Ibáñez 


Me llevarás, hacia lugares, 
que nadie imaginó antes. 


Tras el umbral de la puerta, 

tan solo dos segundos después, 
en otra calle más, de otra ciudad, 
en otra vida, en otro mundo. 


Allá no había nada diferente, 
que cualquier otro conociera. 


La belleza está en saber ver, 
lo que tenemos alrededor, 
como sli fuera especial. 


Cada día, tiene su propio estilo, 
su propia luz, su propio placer, 
su color, su aroma. 


Eso es la belleza de los días, 
que nos ayuda a vivir. 


Para ser feliz, no es necesario 
estar con otras personas. 
La felicidad está dentro de t1. 


La belleza de los lenguajes, 
de las ideas que existen, 

en la imaginación, 

de los sueños de loto. 


Las cuerdas del corazón 
humano, que vibran 
con la música del alma. 


Y con la vista 

en la mar transparente, 

me haré un corazón nuevo, 
con luz, agua, con sal y barro. 


Cuando una puerta 

se cierra, otra se abre, 

pero no vemos el horizonte, 
que se ha abierto para nosotros. 


A veces callar, 
es la peor verdad. 


Todas las verdades silenciadas, 
se vuelven venenosas. 


Hasta que en la vida, 
nuestro jardín interior, 
florezca a nuestro alrededor. 


La verdad sonora, 
los bellos ojos, 
de nuestros sueños. 


En la obra de nuestras ideas, 
las reflexiones del sentido de la vida, 
en los placeres de la ilusión. 


Desde la imaginación, 
al conocimiento de la realidad. 


Somos todo aquello, 
que hemos encontrado, 
en nuestro camino de la vida. 





“Las palabras vivas” 
“Leer es encontrar algo que va a existir.” 
Italo Calvino 


La crónica de los días, 
las letras y las 1deas, 
en las limitaciones humanas. 


La colmena de la sociedad, 
los rituales y costumbres, 
comer y dormir, para sobrevivir. 


Aunque no somos 
para siempre, nada tiene sentido, 
porque cada cual, encontramos uno. 


Ahí seguimos radiantes, 
defendiendo la democracia, 
con la libertad de cada día. 


Cada noche, nos asomamos 
al cielo, para observar 
la luz de las estrellas. 


A veces, dentro de un libro, 
en un lugar y un tiempo concreto, 
cada palabra, elige un mundo. 


Precisamente por eso, 
porque la falta de sentido, 
obliga al hombre a encontrar 
su propio sentido. 


Disfruta de los momentos, 
nunca volverán. 


Alrededor del planeta de agua, 
de la imagen del mundo, 

entre luces y sombras, 

de todos los tiempos. 


Saludo a la vida, 
que con esfuerzo, 
inunda el alma, 
en las cicatrices 

de nuestro pasado. 


La gente común solo piensa, 

cómo pasa el tiempo. 

Un hombre sabio procura aprovecharlo, 
porque sabe, que no volverá. 


Es imposible existir, sin soñar. 
Como otra forma natural de la vida, 


algún día seré solo un recuerdo, 
en la lejanía de memoria. 


Respirarás profundo, 
mirarás al espejo 

de lágrimas negras, 

en los rituales de las noches, 
de los días de sueños. 


Se apaga la esperanza, 
con la finura de la alegría, 
que hace la vida tenga sentido. 


Proteger el medio ambiente, 
también salva vidas humanas. 





“La luz nueva de cada día” 


“Sólo falta el tiempo a quien no sabe aprovecharlo. ? 
Gaspar Melchor de “Jovellanos 


Hay una luz nueva, 
en cada día. 


Nada vuelve 
a ser 1gual, 
dos veces. 


Ni siquiera las fotografías 
son las mismas, porque 
cambia el tiempo, 

y cambiamos nosotros. 


Siempre estoy haciendo cosas, 
que no soy capaz de hacer. 
Para aprender cómo se hacen. 


M1 único contacto con el mundo, 
es a través del arte y la belleza. 


No es perfecto, 
pero es mi manera, 
de vivir en el mundo. 


Apreciar algo simple, 

como la felicidad, 

de un café, una copa de vino, 
o el sonido del mar, 

es dónde comienza, 

el camino de la belleza. 


El arte, es lo único, 
que permite expresar 
con emociones, lo inexplicable. 


He estado tiempo, 
pensando en ti. 


En una maraña de secretos, 
enquistados en silencio, 
de rumores sobre otros tiempos. 


Tengo miedo del silencio, 
de todas las noches, 

de todas las mañanas, 
antes del desayuno. 


Otros, no hubieran querido vivir, 
en un mundo como este. 


No había que imaginar 
todo el sufrimiento, 
pero creo que la felicidad, 


puede lograrse y caminar 
hacia el futuro, 
con nuevos horizontes. 


No espero naufragar, 
sobre mi propio sueño, 
como un silencio desnudo, 
de historias inventadas. 


Algunos sueños, serán 
una realidad, algún día. 


A veces la soledad, 
es una de las cosas 
más hermosas de la tierra. 


Vendrán tiempos mejores, 

no porque sean mucho mejor 

que antes o después, 

sino porque es el momento que tenemos. 
Valora el presente, donde estás. 


En otros tiempos, tal vez, 
no estarás allí para vivirlos. 


La belleza de los días, 


tranquilos, cómo cambian a su ritmo. 


A veces las palabras no llegan, 

cuando uno las necesita, 

a veces hay que quedarse a esperar, 

y ese silencio, es la única palabra posible. 


Cada palabra contiene ideas, 
cada silencio, también. 


Recuerda, que 
el secreto de la felicidad, 
está en la libertad. 


El secreto de la libertad, 
está en la audacia. 


Cada persona, es 
única y extraordinaria, 
y así tiene que sentirse. 





“Guardad la luna entre los sueños del 
mundo” 


“El que quiere arañar la luna, se arañará el corazón.” 
Federico García Lorca 


Aquí te dejo, 
bajo la luz de la luna, 
el corazón de la libertad. 


No olvides, que te espero, 
en el paraíso de mi patria. 
Asturias, eres mi casa. 


Esencia de verdes prados, 
y montañas, cerca del mar, 
donde se baña el sol, al atardecer. 


La nebulosa de Orión, 
la liebre ártica, las medallas de oro. 


El viaje de los libros, mi consuelo, 
la compensación por las humillaciones, 
al contacto con el mundo exterior. 


Rutinas del caminante, 
en los pasos perdidos. 


Un mundo apocalíptico, 
angustioso y alegórico, para turistas. 


La sal de mar, 

en mi noche de ceniza. 

Este es el refugio contra la vida, 
como un gato negro, perdido 
en la noche fantasma. 


La batalla de la muerte y la vida, 
la noche y el día, la realidad y el deseo, 
en la luz de la memoria del mundo. 


Desde la raíz del árbol de la vida, 
a la domesticación de la alegría, 
buenas nuevas, en un mundo hecho añicos. 


No hay peor cosa, 
que aborrecer a los mejores. 


La vida es muy peligrosa, 
no por las personas 

que hacen el mal, 

sino por las que se sientan, 
a ver lo que pasa. 


Nada está lejos, 
nada está cerca, 
s1 uno quiere. 


Solo hay una cosa grande: el amor. 
A su lado todo es grande, 
cuando todo lo demás es pequeño. 


No mires hacia detrás, 

ni hacia delante, 

mira dentro de ti, sin nostalgla, 
ante lo que tienes, alrededor. 


Ligero como un ave, 
y rápido como la pluma. 


Todavía no me conozco. 
Tal vez, nunca lo haré, 
pero me siento libre. 


En un planeta, que gira 
alrededor del sol, 

mientras alguien más, 

al otro lado del mundo, 
contempla la bóveda celeste. 





“El lenguaje de un corazón humano” 


“El éxito no es mío; el fracaso, tampoco, y los dos 
juntos me han hecho tal como soy.” 


Charles Dickens 


Se puede vivir sin todo, 
menos sin nostalgia. 

La llevamos en cada viaje, 
en cada amor, en todo 

lo que desata y engaña, 
que no se rinde el tiempo. 


En mis ojos, cada día, 

vives con tu luz, dentro de mi. 

Será tu vida, por otro mundo. 

El amor, está brotando, continuamente, 
y está muriendo, continuamente. 


Ser feliz, y saber 
que lo eres. 


La realidad es relativa, 
depende del ángulo, 


en que la mires. 


Retirarse no es huir, 

ni esperar es cordura, 
cuando el peligro 
sobreviene, la esperanza. 


Las cosas más importantes de la vida, 
son sencillas. La verdad, también. 


Camina siempre hacia el futuro, 
abriendo nuevas puertas, 
y probando cosas nuevas. 


Soy curioso, porque la curiosidad, 
siempre nos lleva, por nuevos caminos. 


No hay nada, 
tan terrible y peligroso, 
como la gente normal. 


Hay quienes se consideran perfectos, 
pero es solo porque exigen menos a sí mismos. 


Nada será, que 
no haya sido antes. 


Nada será, que no sea mañana, 
eternidad son todos instantes, 
que mide el el reloj de arena, 
de la mar del tiempo. 


En mí no muere la esperanza, 
los años, no son hojas, son flores, 
nunca soy pasado, siempre futuro. 





“El milagro de vivir” 


“El amor que no está brotando continuamente, está 
muriendo continuamente. ” 


Khalil Gibran 


A veces, estoy metido 
en infiernos, que 
no cuento a nadie. 


Noches desvelado, 

con el corazón insomne, 
en un enjambre, 

de flores marchitas. 


Aún así, los frutos 
de la vida son dulces. 


Las cosas son como son. 
Ahora, la vida vale la pena, ser vivida. 


Esté bien o esté mal, 
esté cerca o esté bien lejos. 


Algún día, vas a encontrar a alguien, 
y va agradecer, que te hayan perdido. 


Hay que poner 

en duda las cosas. 
Cambiar la realidad, 
revolucionar el mundo, 
en un segundo. 


Tu peor enemigo, 

no te puede herir tanto, 

como tus proplos pensamientos; 
pero no hay forma mejor, 

ni tu amigo, ni tu familia, ni tu amor, 
te pueden ayudar tanto, 

como tu propia mente. 


Buscar la armonía, 
entre la mente y el cuerpo. 


No pregunto dónde me llevas, 
ni para qué, ni por qué, 

s1 quieres caminar, 

pues, yo te sigo. 


Tan solo pido, 
que me acepten 
como soy. 


Este es el desamparo de mi vida, 
en el extravío de mis sueños, 
sonará la música y nosotros, 
soñaremos con la música. 


Nada es real, si no lo sueño. 


Somos aquello que hacemos. 
Recuerdas con tristeza, 

aquellos que no te entienden. 

A esos corazones, no pretendo volver. 


La felicidad es como un enigma, 
mientras vagamos, por los caminos de la vida. 


Danzando con la muerte, 
este cuerpo de espectros, piel y huesos. 


Vivo mi vida, en este mundo, 
tengo mis locuras, 

vivo en otra dimensión, 

y no tengo tiempo, para cosas 
que no tienen alma. 


En la cueva de los tiempos perdidos, 
en la desesperanza de las desilusiones, 
recuerda, que no se puede vivir, 

ni con miedo, ni con odio. 


Revivir, recordar, conversar, 
con los fantasmas entre los que 
vivimos una vida entera, 

entre los náufragos de la locura. 


Aún así, no me arrepiento de nada. 


Aunque tengo muy claro, 
las cosas que no volvería hacer. 


Mientras tanto, 

sigue tu camino, 

encuentra tu destino, 

da todo lo que hay en tu corazón. 


“Todo ello es, el milagro de vivir. 


“La soledad errante” 


“La libertad es para soñarla.” 
Carmen Martín Gatte 


Yo caminaría, 
por todos los sueños, 
de este mundo. 


En la vida tras la muerte, 
te seguiré buscando a t1, 
que fuiste el camino de los sueños. 


Tal vez no nos veamos más. 
La vida que imaginábamos, 
con todas las palabras, 

se vuelven de súbito silencio. 


No nos volveremos a encontrar. 


Buscará tu felicidad otro amor, 
cerca del mío que no sea el mío. 


La cruz y la calavera, 
la muerte siempre presente. 


Mi manera de pensar, 
de querer, de soportar, 
la tarea de vivir. 


Algunas alegrías, 
lejos, con sorpresa 
y emoción. 


Amar todo con pasión, 
eso es el paraíso. 


Te quiero, como se quiere 
a ciertas personas, 
con el alma y sin mirar atrás. 


Se vuelve de esfinge, 
la torre de marfil de tu alma, 
sueño de la vida, en la realidad. 


Nacer hasta morir, vivir, apenas. 
Vive tu vida, no seas vivido por ella. 


Tu vida humana, no solamente 
es tuya, sino de los otros. 


Ni mañana, ni ayer, hoy. 


Deseo de ser totalmente feliz, 
al igual que todos los demás, 
pero a mi manera, 

como una canción humana. 


La verdad no cambia, 
existe en cada latido del corazón. 


En el alma de cada día, 
sueño la vida con la imaginación, 
del fuego de la esperanza. 


Mi cuerpo ante el cosmos, 
vive en la tierra, desde siempre. 


Azul celeste, cuando 
miras las estrellas. 


Poemas en un libro que expresa, 
el arte de amar y su existencia. 


La belleza es el poema, 
mi vida, es la obra de arte. 





“Ni temas ni desees la muerte” 


“Duerme con el pensamiento de la muerte y levántale 
con el pensamiento de que la vida es corta.” 


Y si después es nunca. 
Deja de pensar tanto, 
te estás rompiendo. 


El fulgor de las horas, 
brota en cada flor. 


Siempre es bueno 
saber, que puedes vivir. 


Pensabas que nunca, 
serías capaz de vivir. 
Cuando estás solo, 

eres realmente libre. 


Duda de la certeza. 


Los hombres sabios son 

los que buscan la sabiduría, 
los necios piensan 

haberla encontrado antes. 


No aferrarse a las cosas, 
liberarse de ellas, 
aunque no sabemos 
cómo hacerlo. 


Tal vez la muerte, vendrá 

a ayudarnos para contemplar, 
la luna en todo su esplendor, 
y la belleza de las flores, 

en las flores caídas. 


Las músicas extrañas que 
se pueblan de magia, en el viaje 
para observar las estrellas. 


Demasiado tarde apreciamos, 
lo que tenemos más cerca de nosotros. 


La memoria de los bellos libros, 
además de lenguaje e historias, son 

un gran instrumento de conocimiento, 
para el bien común de la sociedad. 


Como un glaciar, 

en la cima de un volcán, 

cada uno de los días renovados, 

en la vida del camino de los sueños. 


El pasado, 

devora el tiempo, 
como un monstruo. 
Intenté calmarme, 
con todas mis fuerzas, 
pero estaba muerto, 
hace tiempo. 


No hay retorno, 
en los caminos de la vida. 


Detrás de los mitos 
y las máscaras, 
el alma está sola. 


No pidas que las cosas 
vengan como tú las deseas 
sino acepta como vienen 
y serás siempre feliz. 


El único milagro, 
que podemos hacer, 
es seguir viviendo. 


Defender, 
la belleza de la vida, 
cada nuevo día. 


ES 
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Ars longa, vita brevis. 


“Todos los días deberíamos oír un poco de 
música, leer una buena poesía, contemplar un 
cuadro hermoso y sl es posible, decir algunas 


palabras sensatas.” 


Johann Wolfgang von Goethe 


“Llega un momento en que es necesario abandonar las 
ropas usadas que ya tienen la forma de nuestro cuerpo y 
olvidar los caminos que nos llevan siempre a los mismos 
lugares. Es el momento de la travesía. Y, si no osamos 
emprenderla, nos habremos quedado para siempre al 
margen de nosotros mismos.” 


Fernando Pessoa 


“Acérquese a la naturaleza e intente decir, cual sí fuese el 
primer hombre, lo que ve y siente y ama y pierde. No 
escriba versos de amor. Rehuya, al principio, formas y 
temas demasiado corrientes: son los más difíciles. Pues se 
necesita una fuerza muy grande y muy madura para 
poder dar de sí algo propio ahí donde existe ya multitud 
de buenos y, en parte, brillantes legados. Por esto, líbrese 
de los motivos de índole general. 


Recurra a los que cada día le ofrece su propia vida. 
Describa sus tristezas y sus anhelos, sus pensamientos 
fugaces y su fe en algo bello; y dígalo todo con íntima, 
callada y humilde sinceridad. Valiéndose, para 
expresarse, de las cosas que lo rodean. De las imágenes 
que pueblan sus sueños. Y de todo cuanto vive en el 
recuerdo.” 


Rainer Maria Rilke, Cartas a un joven poeta 








“Recordar, es vivir dos veces” 


“Quien no ama la vida, no la merece. ¿Qué viene a ser 
esta vida, sino un breve camino para la muerte?” 
Lope de Vega 


Soplan vientos nuevos, 
vientos que nos encontrarán. 


En el recuerdo los muertos, 
como una flor en una grieta, 
en un muro de mármol. 


Tras una batalla, 
después de un naufragio, 
bello y glorioso. 


Los ángeles caídos, 
arañan el río, cerca 
del techo del cielo. 


La fuerza de las cosas 
que te conmueven, 
como una carta de amor. 


En el pensamiento de mi vida, 
la muerte, mi vida. 
Agua, fuego, polvo y viento. 


Deseas volver, 

pero cuando regresas, 

ya no eres el mismo. 

Otra es la esencia, de aquel lugar. 


El descubrimiento de un encuentro, 
extraño al mismo tiempo, 
viajando, de un mar a otro mar. 


El regreso, 
tras la última crisis, 
con nostalgia. 


Ante la muerte, 
que acaba por negar la vida, 
en historias, leyendas, y ficciones. 


Vivir una vida normal, 
es todo lo que podemos hacer. 


Testimonio de un destino, 
que no se podrá detener. 


Aunque por más que viajes, 
nunca conseguirás, huir de ti mismo. 


Aferrarnos, a lo que 
nos hace vivir. 


Desaprender, 

la mayor parte de las cosas 

que nos han enseñado, 

es tan importante como aprender. 


La muerte no existe. 
La gente solo muere, 
cuando nadie la recuerda. 


S1 no puedes olvidarme, 
siempre estaré contigo. 


Muerte, es 
que no nos miran, 
los que amamos. 


Muerte, es quedarse 
solo, mudo y quieto. 
Y no poder decir, 
que sigues vivo. 


Las alas imposibles, 
en el encuentro, 

hay un lugar concreto, 
que recuerda, 

todos los demás. 


Un océano de tiempo. 
Cuando la muerte, 
solo es una palabra, 


El comienzo de la eternidad, 
y el inevitable destino, 
de todas las cosas. 





“La imaginación es poder” 


“Sólo el conocimiento que llega desde dentro es el 
verdadero conocimiento. ? 
Sócrales 


Es el momento de inventar 
un futuro diferente. 

Dejar volar la imaginación, 
en la medida de lo imposible. 


Las historias fascinantes, 
que creemos haber vivido. 


Con buen ánimo, ante 
la esperanza y con ilusión. 


El amor es efímero, 
como las promesas, sin hechos. 


Contaré todo lo que sucedió, 
la maldita verdad, es 
que te quise demasiado. 


El conocimiento, si no se usa, 
es peor que la ignorancia. 


Tener el valor, de 
enseñarnos a perdonar, 
y también de volver a aprender. 


Partir en un viaje, 
en busca de otros mundos, 
de otras civilizaciones. 


Lejos, de los callejones sin salida, 
los pozos y las oscuras puertas. 


Por más que viajes, nunca 
conseguirás huir de ti mismo. 


A veces, me pregunto, 
qué sería de este mundo, 
s1 todo fuese diferente. 


Quién sería mañana, cuando 
esta noche, te sueñe diferente. 


En una tierra sin mal, 
en un mundo propio. 


Nuestras decisiones, muestran, 
quiénes somos, realmente. 


El amor al final del día, 
alarga la vida y la memoria. 


Partir en enigmáticos viajes, 
hacia el centro del corazón. 


Este es el signo de los tiempos, 
en los recuerdos, revives tu historia. 


Revolucionar 
tu mundo, 
en un instante. 


Un nuevo rumbo, 
lejos de la tristeza, 
en una una vida nueva. 





“Los ojos del alma” 


“En las tinieblas la imaginación trabaja más 
activamente que en plena luz.” 
Immanuel Kant 


A veces plenso, que 
aún nos quedan 
muchas cosas por vivir. 


En la noche de la memoria, 
también olvido tus recuerdos. 


Quién sabe, a lo mejor 
tampoco eso espero. 


Año tras año, escucho 
canciones de radios extranjeras, 
que muestran la verdad, 

en un mundo que miente. 


No será como esperabas, 
pero vas a estar bien. 
Siempre estás bien. 


Lo verdaderamente importante, 
no puede verse a simple vista. 


Como la luz de una supernova, 
aún capaz de sorprenderme. 


Intentaré incluso, ser feliz, 
con heridas en el alma. 


Siempre es 
un buen momento, 
para sobrevivir. 


Recuerdo aquellos, 
que la enfermedad o la tristeza, 
los llevó antes de tiempo. 


Somos el recuerdo de las noches, 
plateadas de sueños celestes. 


En el azar nos encontraremos, 
s1 me quieres, quiéreme entera. 


Te quiero no por lo que eres, 
sino por quiénes somos, 
cuando estamos juntos. 


Es sencillo, de alguna manera, 
me encontrarás rápidamente, 
a la vuelta de la esquina. 


Para vivir el amor, 
que no es más que un sueño, 
en un lugar en el tiempo. 


Con la libertad 

para ser tú mismo, 

con todas las historias del mundo, 
dentro de la vida, 

en el fondo del pensamiento, 

en el fuego de la sociedad. 


Haz que no muera, 
sin volver a verte. 





“La materia atemporal” 


“Tu materia es el tiempo, el incesante tiempo. Eres 
cada solitario instante” 
Jorge Luws Borges 


Algunas personas, 
no cambian, nunca. 


A veces, 
la ignorancia 


es felicidad. 


No puedo mirarte, 
y no sentir nada. 


Te recordamos, 
después de tanto tiempo. 


En los últimos años 

todo el mundo lo sabe, 
echamos un vistazo atrás, 

y recordamos, los años pasados. 


La nada, alrededor 
de un árbol sin hojas, 


que da sombra, 
a tus recuerdos. 


Las voces de tus labios 
> 
palabras, que pones en mi boca. 


La belleza de los días, 

lo incierto de una época futura. 
Piensa y presta atención, 

a lo que pasa ahora, 

en este lugar. 


Escribir poesía, 
es una forma de resistencia, 
y solidaridad con el mundo. 


Saca el corazón, 

que tienes dentro, 

y descubre, qué 

clase de amor, puedes dar. 


Recuerda esto que alguien decía: 

Las estrellas están compuestas por 

carbono, hidrógeno, oxigeno, nitrógeno, fósforo y 
azufre. 

Materia que está en el 97 % del cuerpo humano. 
De ahí, la frase pronunciada: 

Somos polvo de estrellas. 


Mira el mundo siempre, 
con ojos siempre abiertos. 


S1 me preguntas, 

para qué vine a este mundo, 

te responderé: 

Para apreciar la belleza de vivir. 


Todo tiene su propio ritmo. 
Vive tu propio tiempo. 





“La imaginación de la razón” 


“No pretendas apagar con fuego un incendio, ni 
remediar con agua una inundación. ” 


Confucto 


Entre la quietud del agua, 
en el silencio del amor de la luna, 
a orillas del mar del norte. 


Encontrar la belleza, 
aunque llenos de dudas, 
y seguros, de nada. 


La mujer y el elefante, 
nunca olvidan. 


A veces, hay que reconocer, 
cuando no se está bien, 
cuando se necesita tiempo, 
cuando se necesite ayuda. 


El problema de la memoria, 
como un iceberg de ideas, 
en las profundidades marinas. 


La vida, 
siempre 
tiene razón. 


Después de la tristeza, 
que aún no había terminado. 


Regala tu ausencia, 
al que no valora tu presencia. 


A través de los años, 
podemos vernos más sabios. 


Contemplar las estrellas, 
con calma, en la noche fría y tranquila, 
en la belleza de los sueños. 


No hay nada increíble, 
que el ser humano, no pueda creer. 


Nos comunicamos 

con lo que decimos, 

pero es más determinante, 
lo que hacemos. 


A veces los sueños, 
se hacen realidad. 


Las olas del mar, son 
un nuevo punto de partida. 


Cuántos días son necesarios, 
para sanar un corazón. 


A veces el futuro, 
es una premonición, 
y estamos en un mundo nuevo. 


A veces los auténticos finales, 
llevan en sí dentro, otro principio. 


Estoy perdido en ninguna parte. 
Así es, la condición humana. 


En otros mundos ajenos, 
donde esperan, nuestra presencia. 


Necesitamos recuerdos, 
para saber quiénes somos. 





“Una multitud solitaria” 


“Dos cosas contribuyen a avanzar: ir más deprisa que 
los otros o tr por el buen camino.” 
René Descartes 


Una luz clara de luna, 
inunda toda la noche. 


En un gesto amable del tiempo, 
vive, disfruta, cada día. 
Cada momento es único. 


Las calles están tristes, 
de lluvias ajenas. 


Este mundo, nunca va a cambiar, 
a menos que estemos dispuestos 
a cambiar, nosotros mismos. 


Olvida la oscuridad detrás de t1, 
el pasado, solo es tiempo, que no vuelve. 


Nada puede cambiar, 
lo que hemos hecho. 


Solo cambiar, nosotros. 


Ahora, tenemos la suerte, 
de estar vivos, cada día. 


Aunque hay cosas extrañas, 
el rumbo de los sueños, 
te hará recordar el futuro. 


No hay que temer la vida. 
Solo intentar entender, 
cada momento, 

para no temer nada. 

Este es el momento, 

para no tener miedo. 


Hoy, tengo la soledad, 
del día entero. 


En la playa desierta, 
jugando con la arena, 

en el silencio de la marea, 
escuchando su eterno rumor. 


En la niebla que dibuja la noche, 
a veces soñar es imposible, 
aunque duerme el corazón humano. 


Quien desea morir, 
teme a la vida. 


A veces, se requiere gran soledad. 

El dinero no es tan importante. 

Recuerda, que al fin y al cabo, la gente 

se opondrá tarde o temprano, a tus ideas. 

Pero si confías en t1, en lo que puedes imaginar, 
puedes lograrlo, algún día. 

Trabaja con honestidad, 

y el futuro te respetará. 


Cuando el sol cae, 
en cada recuerdo que tengo, 
vivir un tiempo, en el mundo. 


Incluso en los peores momentos, 
recuerdo, que me tengo a mí mismo. 


Es dificil cambiar la propia vida, 
y qué tremendamente fácil, 
es cambiar la vida, de los demás. 


Después de decir tantas veces adiós, 
al despedirnos, significaba, 
inventar un reencuentro. 





“Cada día, puede ser el último” 


“Carpe Diem (aprovecha el día presente). Palabras que 
nos recuerdan que la vida es corta y debemos apresurarnos a 
gozar de ella.” 
Horacio 


De eso se trata, de dar el paso, 

de hacerlo con dudas, con miedo, 
pero avanzar en el camino, 

con el corazón y la honestidad, 
aceptar las cartas del destino. 


Al final, permaneces en silencio. 
Ella se aleja en la distancia, 
cerca de la estación de tren, 
donde se demoran las tragedias. 


Después de todo, 

estamos hechos de agua, 

distintos del fuego de la memoria, 
en el universo líquido de la vida. 


El éxito y el fracaso 
me parecen irrelevantes, 
no me preocupo por ellos. 


Lo que yo busco es la calma, 

el placer del pensamiento y la belleza. 
Tal vez sea una sensación 

demasiado ambiciosa, amar y ser amado. 


Hay que evadirse del pasado y del futuro. 
Vivir en el aquí y ahora, 

con los pies firmes ante el cielo, 

en la eternidad del instante. 


No hay amor, que merezca 

la ruina de nuestro ser. 

El amor no es algo que hayamos inventado, 
está a tu alrededor, en todas las cosas. 


Puedo morir entre 

todas las dudas, las culpas 

y todas las veces, intentaré 
volver a comenzar de nuevo. 


No estamos solos, 
la nada no significa nada. 


Los ojos con los que miras, 
y los ojos que te ven. 


El mar escucha en la distancia, 
del océano donde escribo, 
tu nombre en el agua. 


Te recuerdo y no vienes. 


Late en mi corazón, 
el amor de las palabras. 


Nuestra existencia es una 
pequeña parte de todo. 


Los sueños no son 
más que eso, sueños. 
La realidad, es 

otra cosa diferente. 





El valor de la vida?” 


“St no conoces todavía la vida, ¿cómo puede ser postble 
conocer la muerte?” 


Confucto 


Ni siquiera, basta la soledad 
de los días, frente al mar. 


Las palabras, caminan 
por los libros, siempre cerca. 


Nada está perdido. 

Podemos comenzar de nuevo, 
mientras salga el sol, 

y tengamos algo de luz. 


Ahora, junto a mí, 
en tu vida. 


Aún tengo la idea 

de no volver a verte, 
el exilio en la vigilia, 
del teatro del tiempo. 


En un día futuro, 
vivir, antes de comenzar 
a morirnos. 


Porque no todo está perdido, 
decías, en el momento antes de empezar, 
el viaje romántico de la medianoche. 


Los días se suceden, 

ante el desconcierto y la alegría, 
de la dulce mañana del corazón, 
y los tormentos de la noche. 


Quemar los barcos, 
comenzar de nuevo. 


Echar las campanas al vuelo, 
en la noche eterna, 

de la estrella fugaz, 

que es la vida. 


Alguna vez, me iré 
sin quedarme, me 1ré 
como quien se va, 

y no regresa, jamás. 


No hay libertad 


con hambre. 


A veces, el llanto 

es una salvación. 

Hay ocasiones en que 
moriríamos, si no llorásemos. 


Lejos de la envidia, 

la soberbia y la avaricia, 
pasa el tiempo, lentamente, 
en la luz de este día, 

que no regresará. 


No sé si llorar de miedo, 
o reírme, en el silencio del tiempo. 


Nada es demasiado importante. 
Estoy listo para partir. 
La vida que fluye hasta la muerte. 


Es imposible amar 
a alguien, tal como es. 


Promesas de vida, más allá 
de los sueños, el misterio, 
en la noche de la eternidad. 


Todo es sencillo, 
aunque hay demasiado 
que no entiendo. 


En silencio asumo mi vida, 

el espíritu de mi tiempo. 

Hay momentos que no vuelven, 
y la vida, es demasiado breve. 





“Las grandes dudas” 


“St quieres hallar en cualquier lado amistad, dulzura y 
poesía, llévalas contigo.” 
Georges Duhamel 


Caminar sin rumbo. 

Buscarte por las calles, 

para encontrarte un día, 

en la canción del mar, 

en las puertas de la luz de luna. 


M1 alma sueña sobre la arena. 
Ahora, siento el vuelo del delirio, 
en la esperanza de los días. 


Esta noche, no se ven 
las estrellas, bajo la luz de luna. 


Despierto con la luz solar, 
tras la noche que muere. 


Si ella volviera, 
el día que espera, 
el alma mía. 


El deseo de morir, 
para no sufrir. 


De viaje en la oscuridad, 
donde crecen las estrellas, 
en todos los cielos. 


Se abre el mundo, 
a través de nosotros. 


No he olvidado, 

la rosa de tus ojos, 
donde el mar, 
dibuja el horizonte. 


La flor de cerezo, 
en el jardín de los deseos. 


Esta ciudad, duerme 

en el silencio de las estrellas, 
la semilla de las noches, 

en la oscuridad de los siglos. 


Bajo el cielo, ella 
se asoma a la ventana, 
y observa la vida pasar. 


Un nombre nuevo, 

en el lenguaje del silencio, 
el lugar de una estrella, 
en el lecho de arena, 
donde duerme la luna. 


En el rumor de la piedra, 
en la oscuridad del viaje, 
al norte de las sombras. 


Un lenguaje nuevo, 
para hablar en silencio, 
de una a otra estrella. 


En la mañana, la rosa de cristal, 
en el sepulcro de los sueños, 
la paz como piedra en el agua. 


Las voces de la mar, 
tras las esculturas de arena, 
en el océano del tiempo. 


Toda la vida, 
el sol de los días, 
retorna tras la noche. 


Que venga lo que 
no ha sido, todavía. 


Hoy para siempre. 





“La materia de las palabras” 


> 


“Aunque los amantes se pierdan el amor no se perderá.” 
Dylan Thomas 


Si los amores 
suelen ser equivocados, 
amar nunca lo es. 


Nunca, conocemos 
nuestra propla propia imagen, 
ese es nuestro mayor misterio. 


La torre de Babel, 

asciende en las palabras de la noche, 
sobre las que se sostiene el mundo, 
como una galaxia oculta, 

en el corazón de la Vía Láctea. 


Reinventarse, 
una vez más. 


En el tiempo por venir, 

en la escalera del destino, 

el último suspiro, 

donde duele el alma, 

ante la visita inagotable de la muerte. 


Te recuerdo. 
Te quiero abrazar, 
pero estás lejos. 


Llévame entre los sueños, 
en una nube solitaria, para conocer 
los vestigios del pasado. 


Suele pasar, que cuando 
más entiendes ciertas cosas, 
más desearías no comprenderlas. 


No estamos locos, 

somos humanos. 

Andamos 

por los caminos del amor 

y somos ardientes, en nuestro viaje. 


Somos, 

en buena parte, 
nuestra memoria. 
Una memoria, 


en buena parte, 
hecha de olvido. 


Creo que este mundo, 

es un lugar hermoso. 

Ojalá, todo 

estuviera hecho, 

con el material de los sueños. 





“El alma humana” 


“Creo en la vida eterna en este mundo, hay momentos 
en que el tiempo se detvene de repente para dar lugar a la 
eternidad. ? 

Hodor Dostotevska 


El dolor y el sufrimiento, 
son siempre inevitables, 
para una gran inteligencia, 
y un corazón profundo. 


A veces, creo que dios no existe, 
porque el hombre lo ha creado, 
a su Imagen y semejanza. 


Amar es sufrir, 
de lo contrario, 
no puede haber amor. 


El amor en la tierra, 
es el gran misterio, 
de la vida humana. 


El viejo dolor, 
olvides 

y la tierna alegría, 
recuerdes, 

es preciso, para vivir 
toda la vida. 


Nada, puede ser 
más increíble, 
que la realidad. 


Hoy en día, 

todas las personas 

viven con mucho miedo, 
y son miserables, por eso. 


No te mientas a ti mismo. 

S1 escuchas tu propia mentira, 

llega un punto, en que 

no puedes distinguir la verdad, 
de todo lo que existe alrededor, 
ni tú mismo, ni los demás. 


Mil sospechas, 


no son una prueba. 


La compasión, 
es la ley principal 
de la existencia humana. 


Un momento de alegría. 
¿Por qué eso no es suficiente, 
para toda una vida? 


La belleza, 


es misteriosa y terrible. 


Hay una guerra, 

entre el bien y el mal. 

El campo de batalla, 

está en el corazón del hombre. 


Arderás y te consumirás, 
ese es el misterio de la existencia. 


Ser humano no se basa 
en mantenerse vivo, 

sino encontrar una razón, 
por la que vivir. 


Cuando más oscura es la noche, 
más brillantes son las estrellas. 


La vida es el paraíso, 

y todos estamos 

en el paraíso, 

pero nos negamos a verlo. 


Pronuncio, 

en breves palabras, 

lo que no te atreverías, 
a pensar, por ti mismo. 


Todo pasa, 
solo la verdad, 
permanece. 





“Apreciar la belleza del mundo” 


“Es dificil juzgar la belleza: la belleza es un enigma.” 
Hodor Dostorevska 


Los lugares más extraños, 
se encuentran, en las ciudades del hombre. 


En un mundo, 


la visión de la soledad, 
desde la torre del diablo. 


En nuestra vida, 

en la torre de Babel, 

se confunden las conversaciones, 
en los caminos de la tierra, 

entre polvo, humo y viento. 


Viajeros del tiempo, 
solos en el nuevo mundo. 


Recordar, el mensaje 
más antiguo del mundo conocido, 
escrito en una cueva hace miles de años. 


Como una pregunta 

») 
que ya tiene media respuesta, 
perteneces a un lugar y un tiempo. 


En los recuerdos, 

buscas constantemente 

irte, cambiar la ruta, 

y volar para llegar más lejos. 


En cada instante, 

el viaje hacia ciudades remotas, 
para no regresar, 

a aquellos lugares donde no eres, 
y estar donde realmente 

eres, tú mismo. 


Celebrar la vida, luchar 
contra las tristezas de la vida, 
con belleza, amor y poesía. 


Lo que hacemos en la vida, 
resuena en la eternidad. 


En nuestras ficciones, 
el misterio es una fábrica de historias. 


En el asombro, 
el viaje de cada día, 
viviendo cada instante. 


Escribir poemas, 

con la tinta del tiempo, 

de las palabras vivas, 

como una celebración de la vida. 


Pocas veces, apreciamos 
lo que tenemos, 
siempre pensamos 

en lo que nos falta. 


Realmente todo 
está aquí y ahora. 


Alrededor, a tu lado. 
no en un lugar remoto, 
está en el presente, 
siempre cerca. 


Todo tiene belleza, 
pero no todos pueden verla. 


Apreciar la belleza, 

la vida que está ante tus 0jos, 
en cada instante, 

en cada lugar. 





“En la vida, siempre hay esperanza” 


“Y sin amor todo es nada.” 
Santa Teresa de Jesús 


No mereces vivir tu vida, 
extrañando a una persona, 
que no se quiso quedar a tu lado. 


Sigue tu camino, 

vuelve a sonreír, 

conoce nuevas almas, 

o disfruta de la soledad, 
pero no esperes a alguien, 
que ya no volverá. 


Mira tu alrededor, 
aprecia los lugares, 
que tienes cerca. 


Mira como vuelve la belleza, 
alrededor de tu vida, 
y nadie puede herirte, nunca más. 


Así es la vida, 

es demasiado corta, 
para remendar, 

los errores de otros. 


Todos, no somos perfectos, 
nosotros tenemos nuestras faltas, 
pero llegará un día, que 

nos libraremos de este peso. 


La vida continúa, 
se rehace siempre, 
vuelve a renacer. 


Después de la brutalidad, 

llega la calma. 

No tengas miedo, 

de amar con locura, 

de curar las heridas, con ternura. 


Se amable con la gente, 
que tienes cerca. 


Cada uno, se las arregla 
como puede, en esta vida. 


Solo porque no ocurra 
como planeaste, 
no significa que sea inútil. 


Algún día, en algún lugar 
seremos olvido, cenizas 


del fuego donde arde la vida. 


En el fondo, el olvido 
es un gran simulacro. 
Nadie puede, aunque 
lo quiera, olvidar. 


Eres dueño 
de tu propio destino. 


El arte es eterno, 
la vida es breve. 


En la fugacidad de la vida, 
amar te hace fuerte. 


Recuerda, que a veces, el silencio 
es la mejor respuesta. 





“La vieja compañera” 


“Todo lo que somos es el resultado de lo que hemos 
pensado; está fundado en nuestros pensamientos y está hecho 
de nuestros pensamientos.” 


Buda 


Convivo, con una vieja compañera, 
desde hace ya más de 20 años. 


Soñamos, los mismos sueños, 
respiramos el mismo aire. 
Algo parecido al amor, 

con su trágica belleza. 


Como los seres humanos 

que conocemos, somos 

una mezcla del bien y del mal, 
como un jardín construido 
entre flores y frutos, 

entre libros y palabras, 

que hay que cuidar, 

y dejar vivir a su aire. 


La belleza de las cosas, 
existe en el espíritu, 
de quien las mira. 


Incluso la persona 
más insignificante, 
puede cambiar 

el futuro del mundo. 


Esta es mi guerra silenciosa, 
los excesos y los abismos 
del alma y de la soledad. 


Todo lo que nos rodea, 
nuestros pensamientos, 

el sentimiento de desamparo, 
está en el origen 

de todos los instantes. 


Aunque, si no fuera 
por las sombras, 
no habría belleza. 


Hay nostalgia, 

en los recuerdos, 

en el inmortal fuego 

de las estrellas del cielo. 


Eterno y efímero, 
destruido por el viento, 
de la memoria. 


Los peligros de estos días, 
como el amor, que conquista el tiempo. 


Todas las personas del rebaño, 
y unas personas extraordinartas, 
eso es la humanidad. 


Cuando las cosas, 

lentamente me van despertando, 
invocaré a mi vieja compañera, 

y contestará igual que mis semejantes. 


Da ahora, tu primer paso. 

No es necesario 

que imagines el camino completo. 
Solo comienza a caminar, 

el resto Irá apareciendo 

a medida que camines. 


hasta llegar al camino, 
del fin del mundo. 


Compañera, quítate ya, 
los trajes, los retratos, 
las ropas, disfrazada de otra. 


Te quiero irreductible, 
libre como eres, 
de nadie, solo tuya. 


Encontrar y encontrarse, 

lo que ven nuestros ojos, 

en la necesidad de libertad, 

que moldea la forma de nuestras vidas. 


Con los ojos, 
como mar y cielo, 
al mismo tiempo. 


Perseguir por los mares, 

a la ballena blanca del exceso, 
segulr el camino de la vida, 
con el alma de la memoria, 
como compañera de viaje. 


Los recuerdos más antiguos, 
tienen otra fuerza. 

No los piensas, ni los ves, 
los escuchas y los sientes, 
cómo se vuelven humanos. 


Así es la tristeza, en soledad, 
en el gran teatro del mundo, 
con la distancia de los años. 


La sinrazón, en tu mente, 
en el espacio de la realidad, 
la belleza del amor roto, 

en las cartas del silencio. 


A pesar de todo, 
hay belleza en la vida, 
y habrá belleza en la muerte. 


Aún así estamos vivos, 
y celebramos la vida, 
a cada instante. 





“La vida es un viaje alrededor del sol” 


“Lo mejor de la vida es el pasado, el presente y el 
futuro.” 
Pier Paolo Pasolini 


La vida es un intenso viaje, 
tanto en el plano físico, 
como en el cultural y moral. 
Ese viaje incesante, 
enriquece nuestra existencia. 


La vida, es 
una fábrica de sueños. 


La luz de los días, 

la indestructible calma 
de los hombres, 

que viven en su tiempo. 


No importa donde camines, 
encontrarás la belleza de los días, 
en los caminos de la vida. 


Solo quien ha llorado mucho, 
puede apreciar la belleza de la vida, 
y reír a gusto. 


He muerto muchas veces, 
creyendo y esperando, 
contemplando el cielo, 

esperando una llamada, 

una palabra, una carta, un sonido, 
y al final, encontré toda la calma, 
en un rincón de lectura. 


La belleza de los libros, 

que emociona a los hombres, 

y les ofrece una imagen privilegiada, 
de dolores y alegrías comunes. 


El camino de la poesía, 
que me lleva a pisar la luna, 
y a besar el rocío de la mañana. 


Encontrar a las gentes sencillas, 
sin máscaras, con ojos abiertos, 
para observar la realidad. 


La poesía, es lo único 
incorruptible, que existe. 


Uno se da cuenta que 

ha vivido demasiado tiempo, 
cuando empleza a mirar 

más hacia el pasado, que al futuro. 


La literatura es el único sitio, 
para la libertad absoluta. 


Creo en la magia 
de los libros, y la cultura. 


Mi alegría es la nostalgia, 
y leer, mi calma, en este momento. 


Hace tiempo sin tl, 
pero aún vlvo. 





“La libertad guiando al pueblo” 


“Las cadenas de la esclavitud solamente atan las 
manos: es la mente lo que hace al hombre libre o esclavo. ” 
Franz Gnllparzer 


Cuando todo el mundo 
está en silencio, 

incluso una sola voz, 

se vuelve poderosa. 


Árbol, agua y viento, 
en el tronco torcido, son el cuerpo 
de la raíz del árbol de la vida. 


Amar no es dar, 

un poco de tu vida, 
sino amar es dar, todo 
amor para crear vida. 


La ramas del sueño, en silencio. 
Mis raíces, mis campos, 

en mis Ojos, ver crecer 

árboles de cien años, 

a través del ocaso de mis días. 


Quien conoce 

los límites del sufrimiento, 
aprecia la belleza 

y se conoce a sí mismo. 


El misterio del color. 
El recuerdo del amor, 
impregna todo. 


A veces la belleza, 

llena a la estancia, 

trae momentos de placer, 
y de puro sentimiento. 


Cuando todo 

está en calma, 

la 1sla es el suspiro 

de alivio, de otros mundos. 


La verdadera belleza de la vida, 
consiste en ver lo extraordinario 
en lo común, en lo sencillo. 


Aunque todo lo que siento, 
nunca lo expreso bien. 


Todo se va, 
se rompe con los años. 


En la derrota, desafío, 

en la guerra, resolución, 

en la victoria, grandeza, 

y en la paz, buena voluntad. 


La noche parpadea, 

con las pupilas de las palabras, 

en el sueño del tiempo, 

en el ocaso arden las estrellas, 

cielos y andamios eléctricos del infinito. 


Cuando se miró en su espejo, 
se vieron, por última vez. 


Nunca nada volverá a ser igual. 
Nada existe dos veces. 


Escribe esa carta. 
Contesta ese llamada. 
Roba ese beso. 

Viaja solo. Lee el libro. 
Enamórate. Todo ya, hoy. 





“Sobre el sentido de la vida” 


“Sólo se vive una vez, y yo no quiero esperar esa 
felicidad uniwersal. Ante todo, quiero vivir. Si no sintiese este 
deseo, sería prefenble no tener vida.” 

Hodor Dostotewska 


Desde el fondo de la memoria, 
vuelvo a mis recuerdos. 


Uno a uno, como fotografías, 
muestran un mundo de sueños. 


Mirar en el espejo de las fotografías, 
es volver a vivir en la memoria. 


Salgo a caminar, 
cerca del mar, 
para respirar la vida. 


Cerca de aquí, 

en este hermoso mundo, 

algún día, en otro tiempo, 
cantaremos el mismo verso, 
caminaremos al mismo paso, 
bailaremos como el viento, 

y nada más bastará, para ser feliz. 


A la orilla del río, 


o en un campo de trigo, 
siempre estás ahí. 


En la memoria de quienes somos, 
la identidad que somos libres, 
para ser quienes queremos ser. 


A nosotros, nos corresponde 
decidir, qué significa ser libre. 


Ahora, cada minuto, vivimos 
en una tormenta de información, 
continuamente, sin descanso. 


No tenemos tiempo, 
para parar y reflexionar 
y eso es Importante, 
para nuestro bienestar. 


A veces, basta leer, 

para buscar en las experiencias 
de los demás, con las que 
explicar las nuestras. 


Hay que leer, 

no solo para comprender 

al prójimo sino también, 

para comprenderse a uno mismo. 


Superar emociones difíciles, 
ansiedades o miedos, que 
nos impiden disfrutar, 

de una buena vida. 


Lo que tenemos que aprender, 
lo aprendemos haciéndolo. 


A veces, basta contemplar las estrellas, 
para que disminuya nuestra inquietud, 
de las inseguridades de la vida terrenal. 


Tengo claro, 

que quiero vivir 

el resto de mi vida, 

ya sea larga o corta, 

con toda la dulzura, 

que pueda manejar, 
decentemente, amando 

a todas las personas que amo, 
y haciendo todo lo que pueda, 
el trabajo que todavía, 

tengo que hacer. 





“La avalancha de malas noticias” 


“Nada viaja a mayor velocidad que la luz con la posible 
excepción de las malas noticias las cuales obedecen a sus 
propias leyes.” 

Douglas Adams 


Estoy tan cansado, de escuchar 
malas noticias, en estos tiempos. 


Historias de un mundo agonizante. 
Es una pena que nadie se de cuenta, 
hasta que alguien a quien amas, 
tenga que morir sin despedirse. 


¿Qué nos hizo pensar así? 

¿Quién está detrás de tanta farsa? 

¿Por qué me insultas a mí y a mis amigos? 
De todas maneras, ¿Quiénes son mis amigos? 


He pasado mi vida soñando, 

ahora, no consigo dormir. 

No vuelvas con esas falsas palabras. 
¿Crees que la vida humana no tiene valor? 
No pretendo asustarte. 

Creo que hoy es un buen día. 


Desde la playa puedo verte, 
al otro lado del mundo. 
Nada permanece igual. 
Ahora ya es de noche. 

Me pregunto, el momento 
en que todo cambió. 


Estaba tan distraído 

que no sentí la lluvia. 

Ya no creo en til, 

ni en tus falsas promesas. 


Duele tanto, oír estas palabras 
de alguien como tú. 

Te he estado recordando 
desde hace tanto tiempo. 

Pero ahora, veo 

que hace tiempo, 

que me has olvidado. 

Ya no sé qué hacer. 


Tengo amigos con buenos principios. 
A todo el mundo le gusta pensar. 
Tengo un problema, con mis ideas. 
Atrapado por mis pensamientos. 

¿No ves que nadie te recuerda? 


La vida es un largo camino. 
No tengo que pedir permiso, 
para vivir mi única vida. 


Cuando tu amor, 
es lo único que existe. 
Aprecio tu ayuda. 


Me divertí con canciones, 
dinero, oro y diamantes. 
Aún cuento las horas, 
para volver a verte. 


Solo soy un humano, 

que vive cerca de la estrella del norte. 

Ella me dijo, no me llames cariño. 

Dije que necesitaba un tiempo, para estar solo. 
No preocupes, nadie te llamó cariño. 


La chica de la montaña, 

piensa en volver a llamarte, 

pero no tiene tu número. 

No te preocupes, 

llama a tus padres. 

Diles que no hay planes de boda. 


Envié una carta, sin respuesta, 
dije que me iría para siempre. 
Ahora veo que todo ha cambiado. 


El infierno, no es un lugar para vivir, 
pero fui feliz un tiempo allí. 


Puedes hacer lo que quieras con ellos. 
Yo he cambiado mi nombre y mi futuro. 


Ella dijo que me escribiría, 
pero aún no ha comprado el sello. 


La verdad es que 

nada de esto me extraña. 
Siempre ha sido así. 
Nadie me extraña. 


Atrapado en la tristeza. 


Desde entonces, 
he conocido a muchas mujeres. 





“La fuerza de la vida” 


“La razón no me ha enseñado nada. Todo lo que yo sé 


me ha sido dado por el corazón.” 
Leon Tolstoi 


Debemos construir 
un mundo nuevo, 
en el que cada uno, 
haga aquello, 


en lo que es mejor. 


En cada latido de la vida, 
cada uno muestra su estatura, 
sus visiones en cada nuevo tiempo. 


La ansiedad te devora la vida, 
hasta lo más insignificante, 
requiere toda la atención, 

y te arde por dentro. 


En las grandes crisis, 
el corazón se rompe, 
o se fortalece. 


Aquellas cosas pequeñas, 
ya no me agradarían, 


ni me atormentarian, 
como en otro tiempo. 


Desde la montaña, puedo ver, 

las sirenas legendarias de cristal, 
que danzan alrededor del arrecife, 
para animales y hombres, 

que son solo una misma cosa. 


Envejecer, no es 
para los débiles. 


Solo tú, eres la aventura, 
del camino de la vida. 


Haz lo que sientas, 
en tu corazón, 
para estar bien. 


De todas maneras, 

serás criticado. 

Te reprocharán, 

aquello que haces, 

y también te reprocharán, 
s1 no lo haces. 


El vacío de los sentimientos. 


Entre quién fuiste, y quién eres. 
Esa es la mayor nostalgia. 


La certeza de que nada es igual. 


El arte existe, 
porque el mundo, 
no es suficiente. 


Somos 

lo que hacemos, 
lo que pensamos, 
y lo que sentimos. 


La tristeza de la inteligencia, 
cosas que no desearías comprender. 


Para qué desear que vuelvan 
los minutos y los años, 
cuando sabemos 

que jamás regresarán. 


Para qué sirve la nostalgia. 


Nos pasamos 

la mitad de la vida, 
perdiendo el tiempo, 

y la otra mitad, 
queriendo recuperarlo. 


Somos lo que hacemos, 
lo que pensamos 
y lo que sentimos. 


Uno sabe que fue feliz, 
cuando ya no lo es. 


Los humanos viven de los cambios. 





“Un ser humano verdaderamente vivo” 


“El problema es que la información no es el entendimiento. ” 


Nadine Gordimer 


Toda historia, 
es un viaje 
de descubrimientos. 


Cada día, 

es una nueva aventura, 
que se desarrolla 

en otro tiempo, 

en otro lugar. 


La vida es, ahora, 
a veces llega la pausa, 
y vuelves a respirar, de nuevo. 


Tras las últimas horas del día. 
Ya no somos los mismos que ayer. 
¿Quién somos? Ese es el gran misterio. 


Hay días, que te dejan 

un sabor de boca amargo, 
y otros son agridulces, 

en los recuerdos. 


Pero nunca olvides, 
el asombroso poder, 
de la madre naturaleza. 


Persigue tus sueños. 
No pierdas de vista, 
la sabiduría suprema, 
que son los sueños. 


La belleza de la vida, 
está en todas las cosas, 
s1 sabes apreciarla. 


Dentro de unos años, 
estarás más decepcionado, 
por lo que no hiciste, 

que por lo que hiciste. 
Explora, sueña, descubre. 


Para mi, vivir sin odio, 
es muy sencillo, 

pero vivir sin amor, 

no es posible. 


Felizmente imposible, 
para cada uno de nosotros. 


Cuando te levantes, 

por la mañana, piensa 

en el gran privilegio de vivir, 
respirar, pensar, disfrutar y amar. 


A veces los problemas, 
son pasajeros. 


A veces, el fracaso, 
es un éxito, y no encontrar, 
lo que buscamos, es encontrarnos. 





“Las telas de Penélope” 


A veces el viaje más largo es la distancia entre dos 
personas.” 
William Somerset Maugham 


La araña, contempla desde la red, 
como otros caminan sobre el hilo, 
montados en bicicleta sobre la luna. 


La mayor parte del tiempo, 
recuerdo tu sonrisa, 

con ese pequeño lunar, 

en el pómulo izquierdo. 


Tan triste, a menudo, 

lo único que recuerdo, 
absolutamente hermoso, 
son tus ojos claros. 


Las manos en la oscuridad, 

con los ojos en una estrella, 

esporas celestes de diente de león, 
que diseminan la vida por el cosmos, 
en el jardín de las galaxias. 


Bajo mi ventana, 

ahora lentamente, cae la lluvia, 
como notas de un piano, 

contemplo un roble americano, 

en otoño, desnudo, sin apenas hojas. 


Más de un día, se despierta, 
en mi olvido, la muerte de los recuerdos. 


“Todos los días muere gente, 
y eso, tan solo es el principio. 


Todos los días, las parcas 


tratan de decidir, sobre 
cada hilo de la vida. 


A tumba abierta, 

arrojan la tierra, 

llena de visitantes, 

para abrazar en su corazón, 

y volver al cementerio, 

como en el primer beso, 

el frío y gris del aire, 

caminando en la mirada de la luna, 
a las estrellas invernales. 


Amas lo que eres. 
La luz del cielo, sería suficiente. 


Te ame más de lo que creías, 
no oyes latir, mi orgulloso corazón, 
bajo tu piel de telaraña. 


“le amé, más de lo que imaginabas, 
a través de la oscuridad, sin camino, 
para regresar a casa, a alguna casa, 
de vuelta de ningún lugar. 





“Un corazón tranquilo” 


“Quien ha visto la esperanza no la olvida. La busca 
bajo los cielos y entre todos los hombres.” 
Octavio Paz 


Agradece cada nuevo día, 
por estar vivos en el mundo. 


Se amable, 
casi nadie, está pasando, 
por un buen momento. 


De todas las ideas, 
de lo bueno y de lo malo, 
siempre hay una experiencia. 


Dibujar tu nombre, 

en el cielo, más fuerte 
que la realidad, 

en el camino de los días. 


Los libros son espejos, 
se ve en ellos, lo que 
uno, ya lleva dentro. 


La cultura, tiene 
todos los motivos, 
que nos llevan a vivir. 


No es necesario 
estar visible 
todo el tiempo. 


Fracaso tras fracaso, 
sigue tu camino 
hacia delante. 


Aunque nadie 
conozca tu nombre, 
ni seas amado por alguien. 


A veces, lleva años, 
aprender a ser feliz. 


El cuerpo necesita descanso, 

la mente, paz y el corazón, alegrías. 
Así que descansa tu cuerpo, 
mantén tu mente en paz, 

y alegra tu corazón, por estar vivo. 


Es hora, de hacer las cosas, 
de forma diferente, 
de ser libres como humanos. 


El corazón es como una casa, 
como un hogar donde vives. 


El optimismo es la fe 
que conduce al éxito. 


Nada puede hacerse 


sin esperanza y confianza. 


Con el tiempo, somos sinceros 
por fuerza, mentir cansa demasiado. 


Mi alegría consiste, 

en apreciar lo que tengo, 
y no desear con exceso, 
aquello que no tengo. 


La vida es lo poco 
que nos sobra de la muerte. 


No busques más, 
tú eres el amor de tu vida. 


Escribo poemas 

para soportar la realidad, 
la poesía me dio un lugar 
maravilloso donde escapar. 


El pasado y el futuro 
se encuentran aquí, ahora, 
en el presente. 


Los tiempos difíciles, 

me han ayudado a comprender 
mejor, lo infinitamente rica 

y maravillosa, que es la vida. 


La mayoría de las cosas, 
que nos preocupan, no tienen 
ni la más mínima importancia. 


“Colecciones de instantes” 


“La totalidad esta presente incluso en las piezas rotas.” 
Aldous Huxley 


Un día, llegará mi momento. 
Todo el tiempo, 

lo que tengo aquí, 

en las palabras que avanzan, 
mientras pasan los días. 


Tengo razones para el silencio, 
pero lo que cuenta, 

no es lo que se dice, 

sino lo que no es necesario decir. 


Quiero pensar en el silencio, 
mientras cae la lluvia. 


La lectura es una amistad. 

El libro como único salvavidas, 
en medio de una vida en peligro, 
en esta última esperanza. 


Nos damos cuenta 

de la importancia 

de nuestras voces, 

solo cuando estamos callados. 


Habla el silencio, 

en nuestra vida, 
sentir lo que decimos, 
que cada palabra, 
vaya de acuerdo 

con los hechos. 


Soy como ese árbol, 
me empezaré a morir, 
mientras caen las hojas. 


La grieta que anuncia la luz, 
la sombra de la memoria. 


Una plaga incontrolable, 

a punto de empezar 

en otra realidad 

sobre la conservación del fuego, 

a partir de las cenizas de la historia. 


En la búsqueda, no encuentro 
el significado de tu nombre, 
el color de los sueños. 


Todo está hecho con el corazón. 
El odio no trae más que odio, 

la ausencia del amor 

es el dolor más triste. 


S1 no oyera tu voz, 
me perdería en el silencio. 


Después de todo 
siempre es mejor, 
tener miedo 

que ser destruido. 


Y no olvides, 
que hay una salvación: 
el mundo del arte y la poesía. 


Ocurra lo que ocurra, 
en el día más borrascoso, 
las horas y el tiempo, pasan. 





“La aventura de soñar el mundo” 


“La belleza del cosmos no procede sólo de una unidad 


en la variedad, sino también de la vanedad en la unidad. 
Umberto Eco 


El misterio de la flor, 

cómo llegar a entender, 
apreciar la belleza, de aquello 
que tenemos alrededor. 


Ten cuidado, 
a quién le cuentas tus cosas, 
no todos son amigos. 


Privacidad y amistad, 
son dos cosas diferentes. 


Construir la honestidad y la belleza, 
donde amamos la vida, 
aunque sean lugares de paso. 


La vida es un mandala, 
donde se crea el universo, 
donde ardemos en cielos, 
para consumirnos en el sol. 


Mi seguridad, mi libertad, 
como la piel de la vida, 
donde mando yo, 

en mi cuerpo soberano. 


No pierdo la fe, 
en la bondad, 
de las personas. 


En el viaje 
por los caminos, 
que recorren el mundo. 


La invención del cero, 
concepto de la nada inagotable, 
como un agujero interestelar 
que formaría el espacio-tiempo. 
Cómo explicar la realidad. 


Hasta aquí hemos llegado, 
en el cielo infinito, 

hay estrellas de referencia, 
para seguir el rumbo, 

de nuestro destino. 


Los sueños diurnos, 
en los que fluye la imaginación. 


Todo lo que amamos 
profundamente, se convierte, 
en parte de nosotros mismos. 


Como un laberinto, 

de belleza y metáfora, 

en el oasis de nuestros sueños, 

en un cosmos, sin comienzo, ni fin. 





“Cada persona es un mundo” 


“Mas palabras suben volando, mis pensamientos se 
quedan aquí abajo; palabras sin pensamientos nunca llegan 
al cielo.” 


William Shakespeare 


Me di cuenta entonces, 
de que la alegría, 

es un estado del alma, 
y no, una cualidad 

de las cosas. 


Las cosas, en sí mismas, 
no son alegres ni tristes, 
sino que se limitan a reflejar 
aquello que nosotros vemos. 


Cierra ciclos, 
date la oportunidad, 
de volver a ser feliz. 


Aquello que fuimos, 

mientras calamos, 

nos volvíamos a levantar, 
curamos las heridas, 
conservamos la alegría y la risa, 
y segulamos caminando. 


Hoy, sin embargo, 
confio en mí mismo, 
en la fuerza de mi soledad. 


Deberías escuchar, 

con más respeto, 

defiendo el derecho a pensar, 

porque incluso equivocarse pensando, 
es mucho mejor que no pensar. 


Las cosas, solo pueden mejorar, 
cuando uno deja de hacer, 
aquello que no merece la pena. 


Después de vivir, en tantos infiernos, 
el amor a la vida, se lo debo a las artes. 


El mayor defecto del olvido, 
en Ocasiones, incluye la memoria. 


He amado, 

y he sido amado. 

He leído y he viajado. 

He pensado, he creado y he escrito. 


Soy un ser humano, 

un animal pensante, 

en este hermoso mundo, 

y eso no es más, que 

un privilegio y una aventura. 





“La infinita esperanza” 


“Una palabra y todo se prerde, 


una palabra y todo se salva.” 
André Breton 


S1 crees, que 

no existe esperanza, 

nunca lo habrá. 

S1 crees, que existe 

un pulso hacia la libertad, 
entonces existen oportunidades, 
de cambiar las cosas. 


S1 piensas por tu cuenta, 

las cosas durante mucho tiempo, 
acabas por considerar, 

nada más que tu punto de vista. 


Tal vez mañana, 

tengamos que sentarnos, 

y decir que fuimos derrotados, 
pero no podemos mirar a los ojos 

a nuestro semejantes, y decirles que 
viven así, porque no nos animamos 
a pelear, para cambiar las cosas. 


Las tristezas, 

no se hicieron 

para las bestias, 

sino para los hombres, 
pero si los hombres 
las sienten demasiado, 
se vuelven bestias. 


A orillas del mar, con la mujer 
con la cabeza coronada de rosas. 


Todo aquello que 

el hombre ignora, 

no existe para él, 

por eso el universo de cada uno, 
se resume en el tamaño 

de nuestro conocimiento. 


El futuro es impredecible. 
La ceguera también es esto, 
vivir en un mundo donde 
se ha acabado la esperanza. 


Quien miente una vez, 

después nunca más le creerán, 
aunque entonces, diga la verdad. 
Si no eres feliz, 

con lo que tienes, 

tampoco lo serás, 

con aquello que te falta. 


Me he quedado solo, 
como aquella vez que 
te buscaba por el mundo. 


Creo más, en la esperanza del futuro 
> > 
que en los recuerdos del pasado. 





“La ternura compartida” 


“El amor es el deseo de obtener la amistad de una 
persona que nos atrae por su belleza.” 
Cicerón 


La educación, 
es el principal tesoro, 
para la aventura de la vida. 


Te:dice 
que te ama, 
pero no te lo demuestra. 


Solo se ama, 
aquello que se admira, 
su belleza, no su apariencia. 


Olvidar, a quien 

te haya querido, 

en aleún momento de tu vida, 
cuesta el número de incalculable, 
de situaciones estúpidas. 


No hay amor 

humano, cercano 

y verdadero, 

tan real como la sonrisa 


de la verdad. 


Los problemas, 
no son desvíos en el camino, 
sino guías en el viaje. 


La felicidad, 

solo se vive en instantes, 

no podemos quedarnos 

a esperar una felicidad absoluta, 
porque nunca llega, 

y por la espera, 

se dejan pasar 

las pequeñas alegrías, 

las únicas, que realmente existen. 


La literatura, existe 
para vivir, otras vidas. 


Sin más aventura, que 

la voluntad de sobrevivir. 

Cerca de la orilla, 

por la noche, el color de sus ojos, 
la luz de mi soledad. 


Te despiertas 

en otro mundo, 

con los pensamientos 

en trance, fuera del ruido, 
con la tranquilidad 

de la mente despierta, 
soñando en otra realidad. 


Soy algo más que un poema, 
en un libro, sino una persona. 


Yo, solamente, 
soy un pulso herido, 
que ronda las cosas del otro lado. 






e 


mo 


“Las semillas del conocimiento” 


“El hombre no es la suma de lo que tiene, sino la 
totalidad de lo que aún no tene, de lo que podría ser.” 
Jean-Paul Sartre 


Hay un tiempo para partir, 
incluso cuando no hay 
un lugar al que ir. 


Desde que existe Internet, 

nadie está completamente solo. 

Pues tiene el alcance de su mano, 

el presente y el pasado, la historia, 

la información, el pensamiento, el saber 

y la comunicación en la red de la sociedad, 

de toda la humanidad y la memoria del mundo. 


Navega, lee sin miedo. 
Atrevéte a pensar. 


Para nosotros, 
Internet es infinito, 
aunque nuestra vida es breve. 


Los sueños, ponen orden al caos, 
pero a veces, nunca llegas 
a despertarte del todo. 


Los sueños son la delicia 
de la imaginación. 


La soledad nos hace fuertes, 
depender de la multitud es debilidad. 


Tormentas polares, 
rosas de la noche, 
tigres melancólicos. 


La vida se nos va, 
en cada instante, 
cada latido, 

en cada suspiro. 


Todos necesitamos libertad, 
sin libertad, nos morimos de tristeza. 


Todo se olvida, aunque 
nunca dejaré de recordarte. 


S1 ayer te caíste, 

levántate hoy. 

Donde hubo fuego, 

aunque ya no queden cenizas, 
siempre mirarás y recordarás, 
que allí ardió algo. 


Nunca termina el amor, 
a la sombra de tu compañía, 
seguiré recordándote lo mismo. 


Mira el sol, mira la luna, y las estrellas. 
Mira la belleza de la naturaleza. 
Luego piensa. 


Como estrellas brillantes en el cosmos, 
la alegría nos hace fuertes. 

Ese es nuestro destino, 

en el viaje de la vida. 


La belleza para mí, 
es que estamos vivos, 
una vez, en el mundo. 





“La soledad de los vivos?” 


“Todo lo que es verdadero es mío! ... sepan que lo sublime 
es un bien común.” 
Séneca 


Las sombras de la memoria, 
el perfume que brota, después 
en las hojas de otoño. 


Encontrar nuestro lugar 
en la naturaleza, 

y la naturaleza 

en el mundo del hombre. 


Las cosas invisibles 
son las únicas realidades. 


Somos aquello 
que aprendemos, 
antes de saber nada. 


El espíritu de la vida, 
nos conduce a sobrevivir, 
para ser más fuertes. 


S1 algo te hace feliz, 
que no te importe 
la opinión de los demás. 


No todo el mundo 
aprecia la misma belleza. 


Abre los ojos a la hermosura 
que tienes alrededor, 
la pasión en los frutos del tiempo. 


A veces todo, 

a veces nada, 

a Veces caes, 
entonces, te levantas. 


Encontrar el amor, 
en la tierra. 

Sobre el viento, 
sobre el agua 
hasta encontrarte. 


Todos llevamos dentro 
un cielo y un infierno. 


De eso se trata, 

de mirar con otros ojos, 
encontrar gente, que te haga 
ver, cosas que tú no ves. 


Pertenecemos a la tierra, 
donde terminará nuestro cuerpo. 
Eso es la eternidad. 


Crecerán flores 
en tu cuerpo, 
eso es eternidad. 


Como el viento 
que arrasa y susurra, 
las costumbres cotidianas. 


Aquellos amigos, 
vientos del pasado, 
que te empujan al futuro. 


Aunque estés de espaldas a él, 
nunca has perdido el tiempo. 


Tú escuchas la voz 
de la naturaleza. 


Intentas aprender 
qué somos nosotros. 


No esperes nada de nadie, 
espéralo todo de ti. 


Amarás pasar 
el resto de tu vida, 
contigo, primero. 


Porque tú eres el tiempo, 
porque tú eres la vida 

que te despierta cada mañana, 
el sueño de cada luna. 


Valórate, quiérete bien. 
El primer y único amor 


en la vida, eres tú mismo. 
Amate a ti mismo. 





“Los lugares humanos” 


“El honzonte está en los ojos y no en la realidad. > 
Angel Ganwvet 


La aurora es el espejo del ocaso. 


Escribir siempre en libertad, 
aunque sea para uno mismo. 


El poder de las imágenes, 
la plasticidad de nuestro lenguaje, 
está hecho de nosotros mismos. 


Todas las ideas, 

son de segunda mano, 
tomadas de un millón 
de fuentes diferentes. 


Trátame muy bien, 
y te lo daré todo. 


Sé paciente y duro, 
algún día este dolor, 
te será útil. 


Nuestras cicatrices, 
nos hacen saber saber, 
que nuestro infierno fue real. 


Libres de nuestra propia confusión, 
para convertir el trauma en poder. 


Siempre hay calma, 
en la verdad. 


Tiempo después, 

me di cuenta, 

de que el tiempo, 

no se gana, ni se pierde. 
La vida pasa, simplemente. 


En nuestro universo, 
que habría existido desde siempre, 
sin ningún comienzo, sin ningún final. 


El tiempo de la vida, mi tiempo. 
La belleza del arte, tendrá 
caldera en otros fuegos, 

seremos ceniza, antes que polvo. 


Nunca había pensado 
> 
que sería tan sencillo mentir, 
pero veo, que la mayoría de la gente, 
lo hace, cuando es preciso. 


No tengo 

ninguna duda, 

cualquier tiempo pasado, 
no regresará. 


Olvídate del ruido, 
de que todo lo que dirán, 
para permitirte ser tú mismo. 


El arte no es algo extraño, 
está acechando a la vuelta de la esquina, 


surge en nosotros, en cualquier momento. 


Todo arte siempre es bello. 


ES 
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Libros imposibles 


(2021) 


Ars longa, vita brevis. 


“Todos los días deberíamos oír un poco de 
música, leer una buena poesía, contemplar un 
cuadro hermoso y sl es posible, decir algunas 


palabras sensatas.” 


Johann Wolfgang von Goethe 


“Me celebro y me canto a mí mismo. Y lo que diga ahora 
de mi, lo digo de t1, porque lo que yo tengo lo tienes tú. Y 
cada átomo de mi cuerpo es tuyo también. Que se callen 
ahora las escuelas y los credos. Atrás. A su sitio. Sé cuál es 
mi misión y no lo olvidaré: que nadie lo olvide. Pero 
ahora yo ofrezco mi pecho Igual al bien que al mal, dejo 
hablar a todos sin restricción, y abro de par en par las 
puertas a la energía original de la naturaleza 
desenfrenada.” 


“lampoco contemplarás el mundo con mis ojos ni 
tomarás las cosas de mis manos. Aprenderás a escuchar 
en todas direcciones y dejarás que la esencia del universo 
se filtre por tu ser. Y nunca habrá más perfección que la 
que tenemos, ni más cielo ni más infierno que éste de 
ahora.” 


Walt Whitman 


“Un libro, como un viaje, se comienza con inquietud y se 
termina con melancolía.” 


José Vasconcelos 





“Vivimos como soñamos, solos”” 


“La soledad es a veces la mejor compañía, y un corto retiro 
trae un dulce retorno. ” 


John Milton 


Haz el bien. 
Haz lo mejor. 
Ese es el verdadero progreso. 


No aceptes menos, 
de lo que cuesta 
tu paz, tu felicidad y tu dignidad. 


No se puede 
hacer feliz, 
a todo el mundo. 


Vive tu vida, 

con el tiempo aprenderás, 
que la persona que llega 
es la persona correcta, 
porque nada aparece 

en tu vida por casualidad. 


Algunos llegan, 
para enseñarte a amar, 
y otros para que aprendas a amarte. 


A veces, 

basta lo sencillo, 

un abrazo, 

cuídate, 

te quiero, 

un avísame cuando llegues. 


Detalles que 
alegran el alma. 


Pasará cuando 
tenga que pasar. 


Pasará de la forma 
en que tenga que pasar. 


Solo deja, que todo 
vaya y venga, sin forzar. 
Las cosas buenas 
llegarán a t1 

y se quedarán. 


Nada que tengas 
que mendigar, 
merece realmente la pena. 


Presta atención, 

con quién estás, 

cuando te sientes 

en calma, seguro y bien. 


Ámate cuando estés roto. 

Ámate cuando estés confundido. 
Ámate cuando te sientas un extraño. 
Ámate cuando estés perdido. 

Ámate hasta encontrarte. 





“Palabras son ideas” 


“La palabra una vez hablada, vuela y no torna.” 
Horacto 


S1 estás preocupado, 
no te preocupes. 


Manda el mensaje. 

Roba ese beso. 

Escucha esa música. 

Haz ese viaje. 

Lee este libro. 

Enamórate, todo, sí, ya, hoy. 


Tu estado de ánimo 

no puede depender 

de una noticia, 

una nube o una persona, 
porque entonces ya no es tuyo. 


Rodéate de personas positivas, 
sin dramas, agradecidas, 
con mente abierta, apasionadas y leales. 


No dejes escapar a las personas, 
que hacen hermoso tu mundo. 


Gente hermosa, es la sincera, 

la que mira de los ojos al corazón. 
Su sola presencia emociona, 
porque respeta, porque no juzgan, 
y porque siempre, dan la cara. 


Por eso, son las personas 
que hacen hermoso, nuestro mundo. 


Colecciona miradas, atardeceres, 
risas, sensaciones, el sonido de las olas, colores. 


Un día, la muerte le preguntó a la vida: 
¿Por qué a mí todos me odian y a ti todos te 
aman? 

La vida responde porque 

yo soy una bella mentira, 

y tú eres una triste realidad. 


Para ser sinceros, 

los seres humanos, 

son los diablos de la tierra, 
y los animales, 

son las almas atormentadas. 


No se juzga un dolor, 
que no estás viviendo. 


Sabes, podríamos estar 
haciendo algo por última vez, 
y no lo sabemos. 


Disfruta de un abrazo, un beso, 
decir, gracias, perdón, te quiero, te amo. 


No ignores a una persona, 

que te quiera y te lo demuestre, 
porque un día, te darás cuenta, 

de que probablemente perdiste la luna, 
mientras mirabas las estrellas. 


Una semana después de morir, 
casi nadie, se volverá a acordar de ti, 
y tú, preocupándote hoy, por el que dirán. 





“Al despertar, la vida era un sueño” 


“Ningún hombre es una isla, completo por sí mismo. 
Cada cual es una pieza del continente, una parte del 
océano.” 


John Donne 


Ayer ya no existe. 

El pasado ha muerto. 
El futuro es incierto. 
Ahora estoy aquí. 

El futuro, vendrá 
con el tiempo. 


Aún nos queda, la esperanza 
de los paraísos perdidos. 


Saber que eres joven, 
y que el tiempo se acaba. 


Tarde o temprano, arderemos 
en las cenizas de la historia. 


A través de los tiempos, 
se nos escurrirá entre la memoria, 
la naturaleza de la vida. 


Olvidar lentamente, 
extrañar en silencio. 


El ojo piensa, 
la mente sueña, 
la mirada descubre realidades. 


La mirada del cuerpo, 
olvida a veces, pero 
el alma, recuerda siempre. 


Para encontrarte a ti mismo, 
piensa por tl mismo. 


Caminar cerca del mar, 
para ver las cosas, 
desde otro punto de vista. 


Entre la libertad y el caos, 
descubrir la realidad, 
reconstruir el mundo entero. 


No llores para huir de la soledad, 
la tristeza no vale la pena. 


Feliz, finalmente, 
quien renuncia a todo. 


Porque por renunciar a todo, 
nada nos puede ser arrebatado. 


Transformar el mundo real, 
con la imaginación de las maravillas. 


Desprenderse de las certezas. 
Para no volver a vivir de recuerdos. 


Todos queremos que nos encuentren. 
Es necesario sentirse escuchado. 


Solo tengo el tiempo que se va, 
y nunca más volverá. 
Mientras aún estamos vivos. 





“La desertificación de la sociedad” 


“Produce una inmensa insteza pensar que la naturaleza 
habla mientras el género humano no escucha.” 
Victor Hugo 


Haz un lugar en el corazón, 
para las personas 

y las cosas, con las que vives 
en este mundo. 


La suerte está destinada 
a amar lo que ya tienes, 
con lo que tienes que convivir. 


La fuerza de vivir, cada día, 
es una pequeña victoria. 


Durante miles de años, 
los seres humanos lucharon, 
para hacer su lugar en la naturaleza. 


Ahora, por primera vez 

en la historia, nuestra especie, 

debe hacerse un lugar, para cuidar 

la naturaleza, en el mundo del hombre. 


Antes de destruirse a sí mismo, 
y a la naturaleza en este mundo. 


Si mi amor es la felicidad, 
nada es desagradable. 


La belleza de una persona, 
debe verse en sus Ojos, 
porque esa es la puerta 

de su corazón, el lugar 
donde reside el amor. 


La cultura es un adorno, 
en la prosperidad, 
y un refugio, en la adversidad. 


Nada puede ser imprevisto, 
para que el que nada ha previsto. 


Lo más difícil del mundo, 
es conocerse a uno mismo, 
y lo más fácil, hablar 

mal de los demás. 


Hay paz en el silencio. 


La vida, no siempre es justa. 
Acostúmbrate a ello. 


No tendremos una sociedad, 
s1 destruimos la naturaleza. 


Lo que hoy es conocido por todos, 
una vez, solo pudo ser imaginado. 


Una sociedad, que destruye 
su medio ambiente, 
se destruye a sí misma. 


Los pulmones de la tierra, 
son los bosques que purifican el aire, 
y dan fuerza pura a nuestra gente. 


Vivir sin leer es muy peligroso, 
porque obliga conformarse con la vida. 


S1 te caíste ayer, 
levántate hoy. 


Nada es demasiado importante, 
yo necesito pocas cosas, 

y las pocas que necesito, 

las necesito poco. 


Un planeta humano, 
vale por todo el universo. 





“Los placeres de la naturaleza” 


Algunos están dispuestos a cualquier cosa, menos a vivir 
aquí y ahora.” 
John Lennon 


Las hojas muertas, 
en mañanas que arden, 
bajo el sol de los espejos. 


Cantan nocturnos 

las cenizas del poema, 
ciudades con mar, 
enamorados de la noche. 


El silencio alumbra 

redenciones de la oscuridad, 

en el instante que no termina, 
para recordar angustias del viento. 


Las únicas palabras 
por las que vale la pena vivir. 


Cuando la vida viene 

a romperse, sin anunciarlo. 
Sin palabras, al alba, 
junto a la luz silenciosa, 

en el desierto de hielo. 


Nuestra maldición, 
flores en el cerebro, 
expulsados del paraíso. 


La memoria que vendrá, 
brillando en la noche, 

como un corazón misterioso, 
en la hora adecuada, 

que me lleva como un barco, 
hacia un extraño naufragio. 


Un espejo de cenizas, 
en los ojos de la medianoche, 
de cualquier zona prohibida. 


Borrados por la lluvia, 

el viento y el silencio, 

duermen al amanecer, 

cuando cantan la música, 

de un corazón tatuado de estrellas. 


No tengo mañana ni futuro, 
mientras nada tengo, ahora. 


El miedo enamorado del viento, 
en las bestias del olvido, 

la ausencia de un fuego 

que me acompaña, 

como la pequeña lluvia, 

de mis delirios sin nombre. 


Es la hora del desastre, 
nuestra vida dura un instante. 


Ahora, nunca es demasiado tarde, 
para abrazar la belleza del mundo, 
en las aventuras de mis esperanzas. 


Cuando escribo en el infierno, 
encontrando ángeles heridos. 


Un lugar desconocido 
en la edad del sueño, 
la sirena enamorada 
de la máscara del sol. 


Las miradas que sueñan, 
en la herida que señalan, 
el cielo desde la tierra. 


Escrito en un muro, 
más allá del olvido, 
mucho más allá. 


Hasta la última esperanza, 
quisiera hablarte de la vida, 
pues esto es, la vida. 


Náufrago del sueño, que 
me arrastra hacia la orilla. 





“La lectura es libertad” 


“La pluma es lengua del alma, cuales fueren los conceptos 
que en ella se engendraron, tales serán sus escritos.” 
Miguel de Cervantes 


S1 quieres hacer algo, 
absolutamente honesto, 

algo verdadero, 

siempre tendrá que ser una cosa, 
que tienes que hacer solo. 


Basta un papel y un lápiz, 
para crear un mundo. 


Para conocer otros tiempos, 
otras historias, basta un libro. 


Me gustas cuando te sueño, 
porque te recuerdo, 
más allá de la realidad. 


Una pausa llena de luces, 
en nuestra semana. 


El amor es ciego, 
pero incluso un ciego, 
puede ver más allá 

de la oscuridad. 


Las cartas de amor, 
que habrás guardado, 


serán tus últimas lecturas. 


La buena literatura, 

en lo que concierne 

de alguna manera al lector, 

le ayuda descubrir algo 

que le afecta, en nuestra sociedad 
o a toda la humanidad. 


Todo aquel, que tenga 
la buena suerte de leer, 
tiene una gran riqueza. 


Siempre apreciará la lectura, 
que lo está formando y también, 
le estado dando recursos, 

para toda la vida. 


Nadie se acostumbra 

a la ausencia. 

Otro nuevo lunes, 
aunque te sumerges 

en el mar de la memoria. 


La vida es corta, 
sonríe a quien llora, 
¡enora a quien te critica 


y sé feliz con quien 
más te importa. 


No hay nostalgia peor, 
que añorar aquello, 
que nunca jamás sucedió. 


Leer me ha salvado, 
no solo la vida, sino el espíritu. 


Leer es protección, 

en tiempos inciertos, 

en tiempos de paz y de felicidad, 
leer sigue siendo un refugio. 


Es admirable en estos tiempos, 
que las personas sigan luchando 
y creando belleza, en medio 

de un mundo hostil, 

en un futuro incierto. 





“Los años 2020” 


“St quien controla el pasado, controla el futuro, ¿Quien 
controla el presente, controla el pasado?” 
George Orwell 


Bueno, muchos quieren recordar, 
porque no consiguen olvidar. 


Aquí estamos de nuevo, 
comenzando una nueva mañana. 


Un ruido extraño y la luz blanca 

de la pantalla, te despiertan cada media hora. 
No consigues dormir por las noches, 

con la mente siempre en otra parte. 


Hay un gran silencio, por todos los muertos, 
recuerdan que en el origen, en Wuhan 

una neumonía de origen desconocido, 

se diseminó por las autopistas del cielo. 
Recuerdas el gran vacío de las ciudades del 
mundo, 

cuando la pandemia confinó al mundo en el año 


2020. 


Ha sido duro, pero estás bien, 
hay cierta paz y una calma tensa, 


la realidad del mundo trata de ser normal, 
desde que la enfermedad conmovió al mundo. 


Ella es la única que sabe, 

cuando nadie duda de la mentira, 
que hace creer como verdad, 
aquello que replican por las redes. 


Y cuando la noche es joven, 

ya no hay más baile de máscaras, 
caminamos a orillas del mar, 
hasta el puerto de las ballenas. 


Nadie tiene dirección a donde ir, 
pero siguen la luz de cada día, 
por los caminos de la vida. 


Y al único que le dirías algo, 

teme a las multitudes en soledad. 

Entre la fiebre del oro de las criptomonedas, 

y el colapso de mercados de valores mundial, 
después que la pandemia estremeció al mundo en 


2020. 


George Floyd, no puede respirar. 

No toleres más, ideas racistas, 

ni sexistas, ni machistas, 

en la mente cuadrada de hombres blancos. 
Tan solo somos seres humanos. 


Algo pasa cada día, 

pero nadie llama, para preguntar por ti. 
Dicen qué hay disturbios en las calles, 
siempre al fondo a la derecha, 

replican las noticias. 


Hay algo que está bien, en tu pensamiento, 
porque algunos sabios no distinguen países, 
en la canica azul, girando alrededor del sol. 


Tratas de salir fuera. 

Ha pasado mucho tiempo 

desde que nos despertó el volcán, 

se prevén nuevas tormentas, incendios, 
sequías y climas extremos. 


Tratas de no entrar en pánico, 

pero el miedo es la única noticia, 

y la esperanza es un futuro incierto. 

Desde que un virus conmovió al mundo en los 


años 2020. 


Mientras no hay nadie alrededor, 
y nadie sale a la calle, 
escondidos en la madriguera. 


Al final las vacunas se repartieron, 
entre todos los hijos de los hombres, 
por orden y azar de la salud. 


Un hito de la ciencia moderna. 


El planeta comienza a agonizar, 

millones de refugiados, 

buscando una casa, comida y dignidad, 

en la crisis climática, porque no era un negocio. 


Dos años antes, las sondas Voyager 
se quedaron sin batería, 
pero el viaje interestelar continúa. 


El sol será diferente cuando el asteroide 
pase cerca de la Tierra y la Luna, 
y tengas pantallas por ojos. 


Todo cambia muy rápido, 
y entonces comprendes, 
que nunca nada fue normal. 


Viajarás hasta la luna de Júpiter, 
en una cápsula de tiempo, 
con un mensaje de paz de la humanidad. 


Aún buscamos vida en otros planetas, 
antes de que terminen los años 2020. 
Ella mira la Luna llena cerca de Wuhan, 
diez años después de que la Covid-19, 
estremeciera al mundo en los años 2020. 





“Enredada entre mis sueños” 


“El futuro vendrá de un largo dolor y un largo 
silencio.” 
Cesare Pavese 


Ya no sabía qué hacer, 

con mis sentimientos, 

de todos los recuerdos 

de una vida, que tenemos 
guardados en nuestro corazón, 
y nos hacen sonreír, 

cuando los recordamos. 


Nunca te canses, 
de lo que realmente eres. 


Lleva siempre tu magia, 
donde quiera que vayas. 


Me ha costado construir 
este pequeño universo 


de paz y felicidad. 


Por eso, ahora, 

soy cuidadoso y selectivo, 
para decidir quién 

entra en mi vida y quién no. 


Aunque todo, parezca nada. 
Sientas el cansancio, 
y el triunfo, te abandone. 


Aunque la relación se apague, 
y el dolor te queme los ojos. 


Aunque no valoren tus esfuerzos. 
Vuelve a empezar. 

Busca el equilibrio de la vida. 
Siempre que un recuerdo, 

nos llene los ojos de lágrimas, 

no dejes que muera, 

la forma hermosa, 


que tienes de ver la vida. 


Brillar siempre más que el sol. 
Que nunca se apaga su luz. 


Que seas feliz, 
hoy, y siempre. 


En algún momento, 
aparecerá alguien en tu vida, 
que encienda las luces, 

que otros apagaron. 


No te preocupes, 
te espero, enredada 
entre mis sueños. 


No llegues tarde. 


Para iluminar vidas, 
que viven a oscuras, 
como la luna en el cielo, 
de todas las noches. 





“Nunca es tarde” 


“Nadie sabe de lo que es capaz hasta que lo intenta. ” 
Publio Siro 


A veces, 

no tengo ánimos 
para nada, 

pero me queda 
paciencia, 

para volver atrás, 

y comenzar 

donde estoy, 

para cambiar el final. 


He soportado mucho. 
Las oportunidades se acaban, 
y las ganas, también. 


Recuérdalo siempre. 


S1 hoy no quieres 
contestar los mensajes, 
no lo hagas. 


S1 no quieres 
hablar con nadie, 
no lo hagas. 


De vez en cuando 

está bien alejarse un tiempo, 
de las personas, 

y centrarte en tl. 


Con el tiempo veremos, 
quién perdió a quién. 


A pesar de todas 

las cosas que te pasan, 

aún sonríes, aún te diviertes. 
Brillas como un sol. 


Hasta con el alma rota. 


Y así, te ful 
queriendo a diario, 
sin una ley, sin un horario. 


Ella, que para 
hacer la guerra, 
es la primera, 

y para dar paz, 
es la mejor. 


Siempre habrá alguien 
que te arregle el amor, 
que te hará creer 

en el amor, una vez más. 


Puedes perdonar 
a una persona, sin permitir, 
que regrese a tu vida. 


Entonces, 

te liberas 

y te dedicas 
a Otras cosas. 


S1 me hace feliz, no importa 
la opinión de los demás. 


Hay personas con las que 
dan ganas de vivirlo todo. 


No olvides, que aquí 
tienes a alguien. 


Sé que eres lo mejor, 
que tienes a alguien 
que le importas, 

que te quiere y piensa 
que eres lo mejor. 


Nadie se rinde, 
cuando algo realmente, 
le importa. 





“Las piezas rotas de la memoria” 


“No hay espejo que mejor refleje la imagen del hombre 
que sus palabras.” 
Juan Luis Viwes 


El lenguaje misterioso del corazón, 
la copa viva del amor, que bañas 
en la sed de vino, agua y sal. 


La vida, más fuerte 
bajo la sombra de los astros, 
de las visiones del sol. 


El sol ardiente se extingue, 
en la sombra de los sueños. 


La soledad de la llanura desierta, 
del cielo desbordante, 
de rosas libres como el mundo. 


Un manojo de versos salvajes, 
que se consumen, 
en un modo de gracia y perfume. 


El tesoro de las ideas, 
que alza su libertad. 


Despierta hacia mundos mejores, 
que brotan invisibles, 
con el aroma de las cosas sublimes. 


Peregrino es nuestro destino humano, 
andando como el viento, 

en la forma milenaria de la historia, 
bajo la tierra que olvidamos. 


Vuelven tus brazos, 
hacia el río negro 
del abismo del tiempo. 


Cuando no seas 

nada y todo, a la vez, 
ayer y mañana, 
nuestra vida 

en un paraíso, 

con su encanto divino. 


La cortina de las estrellas, 

por los aires del cielo, 

donde surge el sol de las noches, 
y la luna de los días. 


La última cosecha de la suerte, 
triste la memoria de los pozos, 
entre el rumor de la luna. 


Con arcilla, la materia de la tierra, 
nuestro cuerpo la vasija, 
la naturaleza es el alfarero. 


Nuestro último sueño 
se adereza, absortos 

en la canción 

del rumbo del misterio. 


Un día así, 

será un noble corazón, 

en el lenguaje misterioso 

del fuego escultor del ocaso, 

que sueña sangre y vida, 

para conquistar el vino 

de la tierra, que encierra el ensueño. 


La tristeza de los vivos, 
angustia y dolor, 
cuando nuestra vida pasa. 


En la cima de la hermosura, 

el renacimiento de las rosas, 

para reunirse en el polvo de la fosa, 
en la senda de la gota de agua, 

del corazón de la vida universal. 





“Elegir nuestro propio camino” 


“Hay algo más importante que la lógica: es la 
imaginación. ” 


Alfred Hitchcock 


No puede entender, 
los signos de las estrellas, 
como una lengua extranjera. 


En la frágil tierra humana, 

que se ahogará en silencio, 

entre los cuatro muros del mundo, 
con las vanas palabras del aire. 


A nuestras espaldas, 

el mundo ciego, 

demasiado noble, 

para mis lágrimas indefensas. 


El diccionario de los aromas, 
el sabor que persiste en las flores. 


La guerra ya duraba demasiado, 
y uno puede acostumbrarse, 
al espanto cotidiano de la realidad. 


En las ciudades del mundo, 
se despiden de la vida, 
como la entendíamos, 

la epidemia se troncó 

en pesadilla cotidiana. 


Quedan algunos rastros, 
del templo de la libertad. 


Abrieron las puertas de las costumbres, 

y las circunstancias a los ojos como espadas, 
en la habitación del cuerpo de diamante, 
que se aproxima al ocaso. 


Desea morir en la última palabra, 
en el lecho mientras sueña, 

o lo miran los ojos que arden, 
como dos ramos de rosas, 

que sintieron el fuego 

del oficio de vivir. 


No puedo recordar con alegría, 
el último año de mi vida, 
cuando una tensa espera, 
estalló en el año de la epidemia. 


Ella se fue al cielo, 
por el sendero del bosque. 


Las ciudades vacías, que 
pierden la noción del tiempo, 
en las puertas de lo real, 
como el bosque en 

el horizonte invernal. 


Hasta el final de los caminos, 
el exilio en la orilla de un lento río. 


Caronte se sienta detrás la barca, 
sin decir una palabra, 
a la luna o el olvido de un perro. 


La piedra en mi mano, 

lee las líneas de la vida, 
donde la memoria 

después de todo recuerdo, 
sigue la balanza del destino 
en las puertas del sueño. 


Y es siempre así: 
el ángel, la espada, la araña y la conciencia. 





“Allí donde el camino es invisible” 


“Hay veces en que lo normal pasa a extraordinario así 
por las buenas y lo notamos sin saber cómo. “ 
Carmen Martín Gatle 


Sabemos, 
que vamos a continuar, 
en el camino invisible. 


No abandonaremos. 
Ni retirada, ni rendición. 


Hay que hacer algo, 
inmediatamente, 

es demasiado tarde, 

y es demasiado pronto. 


Vamos a continuar, 
aunque esto no sirva para nada. 


No lo sabemos todo. 
Esto es verdad. 


Sobrevivir no es todo, 
sino muy poca cosa. 


Cuando despierto, 
la casa está en silencio. 


Solo se oye la lluvia, 
en la ventana, 

el pequeño transistor, 
la voz de la música, 
un ruido blanco. 


Bajo el cielo infinito, 
que se inventa, cada mañana. 


Te recuerdo, indiferente 
a nosotros, sobre el futuro, 
de las páginas de nuestros días. 


La luz de diciembre, 
la nieve que cubrirá allí, 
donde el camino es invisible. 


Hay palabras ligeras, 
que se van muy lejos. 


En alguna sombra, 
en el sueño de viento 
de la memoria. 


El sentido de la vida, 
es el misterio de los milagros 
cotidianos del futuro. 


Las estrellas y las ruinas, 
son mejores que nada. 


Cada día, ella 


entra en mis sueños. 


Absolutamente nuevos, 
con ojos de filósofos, 
escuchan un tiempo incierto. 


Sin poder decir nada, 
es difícil de inventar, 
en la imaginación del tiempo. 


Lo haces perfecto, 

más perfecto que el altre, 
de los objetos perdidos, 
en la noche de viento. 


Sobre tu mirada, 
se despliega el futuro. 





“La ciudad de viento” 


No es otra cosa la amistad que un sumo 
consentimiento en las cosas divinas y humanas con amor y 
benevolencia. ” 

Cicerón 


Debe existir, 
una ciudad de viento, 
en otro lugar desconocido. 


Sobre los ángeles 

de mármol, se alzarán 
edificios de cristal, 
entre las nubes. 


Babel, espejo 

de nuestro lugar 

en las estrellas, 
solitarios, en el cosmos. 


Algunas noches, 
puedes escuchar, 
musitando en el cielo, 
al oído de quien quiera 
escuchar, la música 

de las esferas. 


Tienes el alma enorme, 
como un mundo nuevo. 


En las venas, 
la sangre hierve. 


El color del fuego, 
el deseo de la armonía, 
hechicera del viento. 


En el invierno, 
vagando por la vida, 
sin reservas. 


Mi corazón, 
fascinado por 
la belleza de la vida. 


Desde el rumor 

de las caracolas, 

se filtra en la tierra 
desde el mar. 


Con el alma, 

en la esperanza 

dulce y hermosa, 

de un rayo de luna blanca. 


El bosque, la montaña, 
el mar, salitre y agua. 
El lenguaje de la naturaleza. 


Los pájaros cantan 

al alba, donde olvidas 
el alma enredada, 
entre Caricias. 


Perdidos en la noche, 

en los infinitos senderos, 
de las huellas del camino, 
hacia la ciudad de viento. 


Volando en un avión de papel, 

que nos lleva hacia mundos nuevos, 
para comenzar otra vez, 

en otro lugar, contigo. 





“Aprender a vivir” 


“Mhentras viwas, sigue aprendiendo cómo vivir”. 
Séneca 


Y llegar a las ciudades, 
escuchar, entender y aprender, 
las palabras de cada tierra. 


Hablar con muchas personas, 
con todos los nombres, de lo desconocido. 


La oportunidad del futuro, 
como el águila, 

que surca cada día, 

los cielos de la autopista. 


Después del sueño 
profundo, de cada mañana. 


Buscando el infinito, 
de todas las cosas. 


Los cuentos del llanto humano, 

de la cuna de los humanos, 

de los huesos de los seres humanos, 
del miedo del ser humano. 


Al soñar todos los cuentos, 
somos todos los cuentos. 


El dolor se marchita, 
como una flor cuya belleza, 
al final te sanará. 


Donde fuiste alguna vez feliz, 
no deberías volver nunca jamás. 


Contempla tanto el mundo exterior, 
como absorto, en el mundo dentro de ti mismo. 


Nada es ajeno a la vida. 


Los héroes del mar, 

despiertan con el canto 

de los poetas, brillando como soles, 
y con la fuerza de las mareas. 


El paraíso en la tierra, 
el deseo de la belleza, 
firme como una torre, 
durante siglos de historia. 


Así es el alma humana. 


Mantente siempre sereno, 
con la tranquilidad de espíritu. 


Como el nacimiento de una célula, 
y la muerte de una estrella, similares 
en las formas de su naturaleza. 


Mientras vivas, 
sigue aprendiendo 
el oficio de vivir. 


Lo que sea, 
que estés esperando, 
llegará. 


S1 permaneces, 
con el corazón claro 
y agradecido, para recibirlo. 


Tan solo somos seres humanos. 
Así somos, y así moriremos, 
nunca vamos a cambiar. 


Cuando salgas de esa tormenta, 
no serás igual que como entraste en ella. 
De eso se trata la tormenta. 


Lo que uno 
puede llegar a ser, 
uno debe serlo. 





“Vivir en tus sueños” 


“Tras el vivir y el soñar, está lo que más importa: el 
despertar.” 
Antonio Machado 


La vida de cada uno de nosotros, 
está compuesta de pequeños sueños 
sin importancia, que nos despiertan, 
para vivir hechos importantes. 


Las palabras, 
primero son de agua, 
luego de barro, 

y después, de piedra. 


Vive cada uno de tus sueños. 


Hay sueños, de los que 

a nadie cuentas nada. 

No quiero conocerlos, 
pero vive todos sus sueños. 


Puede que no tengan sentido, 
y no sean perfectos, 
pero son caminos. 


Con la vista de la ciudad, 
abre tu corazón. 

Todo que entra en ti, 
puede olvidarse, algún día. 


Ni lo invisible, la suerte 

y una estrella que no se apaga, 
como una respuesta en silencio, 
y como la llamada del corazón, 
en un pueblo escondido. 


Nunca hagas mañana, 
lo que puedes hacer hoy. 


Esa espera, es ladrona de tu tiempo. 


Sigue en los caminos. 

Piensa en tu vida, 

como si fuera un sueño, 

sobre el que vuelan las golondrinas, 
a la hora de soñar. 


Ya habrá tiempo, 

para estar tristes, 

años para estar tristes, 

y toda la eternidad de la muerte, 
que es tan larga. 


Ahora, inventamos 
la máquina del tiempo, 
y nos amaremos siempre. 


Las tristezas de la noche eterna, 
de lágrimas fugitivas sin luna, ni adiós. 


Cada vez que creas 

que tienes la razón, 

es el tiempo de parar, 

hacer una pausa y pensar en ello. 


Porque la vida es eso, 

una tristeza y una nostalgia, 
que solo sirve para recordar, 
cómo se debería haber vivido, 
pero no para vivir de nuevo. 


Nos contamos historias 
a nosotros mismos 
para poder vivir. 


Antes de dormir, 
lee algo que sea exquisito, 
y que valga la pena soñar. 





“Vivir es comenzar, cada instante” 


“Todo lo desconocido se supone maravilloso. ” 
Tácito 


Cas1 todas las cosas buenas, 
que suceden en el mundo, 
parten de una actitud 

de aprecio por los demás. 


No padezco de amnesia. 
Recuerdo solo 

los bellos instantes, 

todo lo que quiero acordarme. 
Se llama memoria selectiva, 

y es muy saludable tenerla. 


Todo lo que yo quería, 
era algo de la felicidad. 
Todo lo que recuerdo, 

revela tu nombre. 


Con el sentido 

de que las cosas 

no cambian, en el abismo 
oscuro de la vida. 


La libertad, 

no solo necesita volar, 
también necesita, 
echar raices. 


A veces pienso 

acerca del pasado, 

intento juzgar lo bueno y lo malo, 
que me concierne, 

y he llegado a la conclusión, 

de que hice bien, 

pese a sufrir por ello. 


La cultura es una enfermedad, 
en un mundo, en que 
lo único natural, es la ignorancia. 


La muerte espera, 

a los héroes y a los ricos por 1gual; 

al cobarde y al más pobre, 

ni siquiera en el simple hecho de morir, 
sino en la conciencia de la muerte, 

en la ignorancia de la muerte. 


Todos sabemos 
que un día vendrá, 
pero nunca sabemos lo que es. 


Tendrás que dejar de buscarme, 
porque yo nunca cesaré de buscarte. 


Vives en mi mente, 
en el silencio que 
me devora a todas horas. 


En la soledad fría, soñar 

en el espacio en el que 

se mueven las estrellas, 

para empezar otra vez 

de nuevo, y con el deseo 

de vivir, en un lugar del mundo. 





“La fuerza de la esperanza” 


No está la felicidad en vivir, sino en saber vivir” 
Diego de Saavedra Fajardo 


Nunca es tarde, 

para ser quien quieras ser. 

No hay límite de tiempo, 

puedes empezar cuando quieras. 


Puedes cambiar, 
o seguir siendo el mismo. 


Las últimas lágrimas, 
mientras cae la nieve, 
en la última esperanza. 


El sauce no ha llorado, 
todas sus lágrimas. 


En la orilla del mar, 
recuerdo tu sonrisa, 
entre la nostalgia. 


Ella no recibe 
flores en su nombre. 


En noches como esta, 
no tenemos memoria. 


Falta el azar, 
para volver a encontrarnos, 
en el camino de los días. 


Algunas almas, 
se pierden en la lejanía. 


Hacia el cielo de la muerte, 
nada vive eternamente. 


No creo en los milagros. 


No soy sueño, ni estrella. 








N1 jamás volveré a vivir, 
después de mi única vida. 


Nunca más, 
qué hacer con esta existencia. 


Amaste algo más 
que la vida, para siempre, 
eternamente. 


Nadie vive eternamente, 
pero aún tengo una esperanza. 


Al borde de la medianoche, 
vuelven mis pensamientos 

entre la confusión y el dolor 

que se lamentan, 

como seres indiferentes, 

aquellos que no quieren escuchar, 
la voz de la realidad. 


Duerme en tu sueño. 
Duerme mientras la noche 
está en calma, en esta tierra. 


Aunque luego, 
no recuerdes nada. 


Ellos velan en la vigilia, 
desde los tiempos más lejanos, 
hasta el último día. 


Recuerdo todo 
lo que vieron ayer, mis ojos. 


Han pasado los días, 
al capricho del viento, 
me iré en un viaje, y no volveré. 


Con la sencillez de la mañana, 
en las calles del mundo, en cada océano, 
en el agua, el espejo de cualquier imagen. 


Hasta el último sueño, 
de la luna inmortal. 


Todo muere, 
más la vida permanece. 


Nunca es tarde, 
para vivir tu única vida. 





“Sufrir no sirve de nada” 


“Para que pueda surgir lo posible es preciso intentar una y 
otra vez lo imposible.” 
Hermann Hesse 


Nada es tan nuestro, 

como aquello que dejamos 
en libertad, 

para que se vaya, 

y no se va. 


Descansa del miedo. 

El mundo abre tus ojos. 
Ciérralos poco a poco, 
dentro de tus sueños. 


Nada importa mucho. 


Lo que hoy te preocupa, 

tan solo son instantes. 

No hay alegrías, ni tristezas, 
Hay que intentar vivir, 

con los ojos llenos de naturaleza. 


Salvar a los humanos, 

el hilo de la vida, 

que unen el alma humana, 
y el sueño de sus palabras. 


Encender nuestro corazón, 
más allá de la soledad, hacia la utopía. 


No tienes un alma, 
eres un alma. 
Tienes un cuerpo. 


Nuevo a cada instante. 
No serás nadie más, 
sino tú mismo en el mundo. 


Nunca dejes que tus miedos, 
olviden tus verdaderos sueños. 


El milagro de vivir 
la vida, día a día. 


Defender causas nobles, 
descubrir tiempos olvidados, 
y luchar por amores imposibles. 


Todo es preferible, 
a la velocidad y la resignación, 
de los habitantes del olvido. 


Cuida, aquello 
que te hace feliz. 


No olvides la luz de los bellos recuerdos, 
antes que las tristezas y los miedos. 
Mereces una sonrisa compasiva, 

allá encontraremos lo perdido, 

donde reside la esperanza. 


Hacia un camino mejor, 
orientar la vida. 

Lejos de un laberinto, 
para buscar la salida, 

en un corazón nuevo, 

a la orilla del mar. 


No mejora nada 
cambiar de lugar, 
y no de vida, 

y de costumbres. 


Vivir, es 
tan importante, 
como soñar. 


Con libertad, 


irse para siempre. 


Creo en las vueltas, 
que da la vida. 





“El mundo es el lienzo de la naturaleza” 


“St el mundo fuera claro, el arte no existiría.” 
Albert Camus 


El mundo es un lienzo. 

La vida es un boceto. 

Haz de tu vida, una obra de arte. 

La muerte hará con nosotros, un autorretrato. 


No pierdas, el día de hoy, 


en la añoranza del futuro. 


La vida es breve, 
el arte de vivir, eterno. 


Dondequiera 
que estés bien, 
ahí está tu casa. 


El mañana nunca sabe. 
La mayor revolución, 


es ver el mundo, 
como lo ven otros. 


Nuestros corazones, 
saben todo lo que está 
guardado en ellos. 


Incluso el silencio, 
escucha todo. 


Mantén tu corazón, vibrando, 
cuando te cuidas a ti mismo. 


Dicen que en el amor, siempre 
gana el que calla, y se va en silencio. 
Pero yo lo sé y nadie sobrevive. 


El silencio es el mejor aliado. 
A veces, la vida es 
más infierno, que paraíso. 


Permite que la magia, sea 
lo que cambie tus sueños, 
los que te hagan ver lo real. 


Tu futuro no ha sido escrito, todavía. 
Ninguno lo ha sido, tu futuro 

es lo que haces con él. 

Así que inventa uno nuevo. 


Tú te fuiste, aunque 
nunca te vas del todo. 


¿Por qué lo haces? 


¿Por qué abandonas y regresas 
a un sitio, donde no quieres estar? 


La poesía es volar, sin alas, 
con las palabras del aire, 
la frontera entre 

la leyenda y la historia. 


Aunque haya malos tiempos, 
y no estemos preparados, 
hay que continuar, más lejos. 


Aunque no lo hayamos previsto, 
en los ecos del mundo, 

llevo en mi, la vida de todas 

las batallas, que he evitado. 


No es importante, saber 
cuánto tiempo nos queda, 

sino qué hacer con este tiempo, 
que se nos concede. 


Así estamos hechos. 
Olvidamos rápido, 
o nunca olvidamos. 


El mundo entero, 
es una colección de recuerdos, 
que existen y que se han perdido. 


El oficio de vivir, 
es encontrar los recuerdos, 
de la memoria del mundo. 





“Recuerdos de la casa azul” 


“Amad. Es el único bien que hay en la vida.” 
George Sand 


El ritmo de la profundidad 
que se respira en la música, 
con las palabras perdidas. 


La extrañeza de las casas, 

de olvido y abandono. 

De noche, despiertas, 

errante como piedras rodantes. 


Algunos minutos después, 
el placer y nuestros cuerpos, 
juntos en la oscuridad. 


Arde un fuego, en mi espalda. 
En el mundo, el sol de la vida, 
luz y materia del mar eterno, 


donde respira el amor mortal. 


El eterno femenino, 
arde en la dulzura 


de una danza vieja, 
en la noche, mientras 
el mundo es nuevo. 


Los frutos del árbol, 
son las nubes en el espacio, 
sangre herida en un tintero. 


Enredado en tus besos, 
la dulzura de amor, 
en los manjares de tu vientre. 


Estar contigo en mi destierro, 
un regalo loco lleno de ternura. 


A la puerta de este libro, 
en la frontera de la lluvia, 
en los ojos de la tierra, 
entre noches de estrellas 
y días de epidemias. 


Olvido entre el rumor 
de los amantes, 

pálida como la luna, 
y en tus ojos, topacios. 


La flor de loto, 
de la belleza del deseo, 


en la sombra de un sueño. 


Los labios húmedos, 

el olor del amor, mientras 
ardemos en la noche, 

con la musa cerca. 


En los días de juventud, 
lento llega el olvido 

que duerme amando, 
sobre los cuerpos. 


La pálida locura, 
es el principio del fin, 
del nombre de las cosas. 


El misterio del mundo, 

la música del silencio, 
viven en mí, esta noche, 
recuerdos de la casa azul. 





“Los misterios del universo” 


“La cosa más práctica e importante en un hombre es su 


concepto del Universo.” 
Gilbert Kerth Chesterton 


El asombro ante la naturaleza, 
la magia de lo cotidiano. 
Cuando desaparece la realidad, 
lo sencillo, lo común a todos, 
que nos abandona sin avisar, 

y demuestra nuestra fragilidad. 


Aunque todo vaya mal, 
nunca te rindas, 


llegarán otros tiempos. 
Vivir y morir, 
dormir, tal vez soñar. 


La muerte es una vida 

que habla en recuerdos. 

El amor de la música, 

para amar la vida, 

y no temer la muerte. 

La música es el tiempo, 

en la eternidad del instante. 


Aprende a vivir bien, 
y quizás, a morir bien. 


La belleza de la vida, 


es una introducción a la eternidad. 


La belleza del tiempo, 

la sabiduría de las gentes sencillas, 
la maestría y el misterio que tienen, 
de la condición humana. 


La nostalgia del pasado, 
de otros tiempos. 


La materia en nuestras vidas, 
nuestro planeta, girando 

sobre sí mismo, 

alrededor del sol, 

el sol girando 

en nuestro sistema solar, 

alrededor de la vía láctea, 

nuestra galaxia girando, alrededor 
de otros cúmulos de galaxias, 

y la red cósmica del cosmos, 

el universo rotando y expandiéndose, 
en el espacio y en el tiempo. 


El mundo, necesita gente 
como nosotros, cuando amamos 
la belleza de la vida y la naturaleza. 


Vivir es un milagro. 
Un milagro, que da miedo. 


Lo sobrenatural, 

s1 ocurre dos veces, 

deja de ser aterrador, 

y se convierte en costumbre. 


Llega el invierno, 
el planeta sonríe a su estrella, 
y etra dando vueltas, cada día. 


El universo, no fue hecho 
a nuestra medida. 


Toda la materia oscura, 
desconocida para nosotros, 
tal vez son los agujeros negros. 


En fin, toda la materia del universo, 
también incluye la vida de los humanos. 


S1 pudiéramos ver todo el universo, 
quizás lo entenderíamos. 


Tan solo, es un problema, 
una cuestión de perspectiva, 
de nuestra breve existencia, 
y nuestro lugar en el cosmos. 


Somos indiferentes para el universo, 
pero fingimos, que somos civilizados. 


La vida siempre vuelve. 
Pasaremos esperando 
señales de otros mundos, 
el resto de nuestras vidas. 


En la esperanza del futuro, 
nuestra visión de la naturaleza 
del mundo, en este universo. 





“Nuestra única y preciada vida” 


“De todos los animales de la creación el hombre es el único 
que bebe sin tener sed, come sn tener hambre y habla sin 
tener nada que dect.” 


John Stembeck 


Así era eso, el sentido, 
la razón de ser de cualquier vida, 
para conocer el amor, 
y segulr respirando 
el aire de nuestro tiempo. 


Somos, los días 
que nos quedan. 


Las causas, que 
nos llevan al destino, 
antes del cadalso. 


El misterio de las ciudades, 
en tiempos de pánico, 
y en silencios, sin respuesta. 


Ante nosotros, mil vidas distintas, 
pero solo una, la nuestra. 


Vivir, que es es la cosa 
más natural que existe, 
aquí en la tierra. 


En un mundo infinito, 
dentro de las leyes de la fisica. 


Vivimos en la incertidumbre de cada día, 
héroes de nuestra propia historia. 


Entre el sueño y la resurrección, 

la humanidad y la tecnología, 

como solución en la esperanza poética, 
que sueña la soledad hermosa. 


Incomprensible destino, 
del espíritu del alma, 

a veces faro, a veces mar. 
a veces tormenta. 


El alma humana, que salpica todo, 
con un claro deseo de humanidad. 


El mundo entero, es una serle 

de misterios y de milagros, 

pero estamos tan acostumbrados a ellos, 
que nos parecen normales. 


Llamamos cosas cotidianas, 
a esa nueva normalidad. 


Usar el tiempo oportuno, 
para hacer las cosas bien, 
en donde habita el olvido. 


La única posibilidad de aventurarse, 
en los límites de lo posible, 

es aventurarse más allá 

de ellos, hacía lo imposible. 


Un misterioso sol, 
y una luna pálida, 


amanecían en mi jardín. 


La alegría del alma existe. 





“El arte de vivir” 


“Cuanto más vivo, más maravillosa se vuelve la vida.” 


Frank Lloyd Wright 


Mi problema, 
es que nunca 
abandoné. 


Tan solo seguí adelante, 
en el camino de la vida. 


La belleza de la naturaleza, 
que esconde la realidad. 


La ciencia de vivir 
es el arte de amar. 


Te deseo 

que te despierte 

la luz del sol, cada día, 

paz en los días de invierno, 

que las estrellas iluminen tus noches, 
que tu soledad no sea un laberinto, 
que la luz de la vida, 

ilumine cada uno de tus días, 

que sueñes despierto, 

como vives en tus sueños. 


"Toda vida es efímera. 


Ninguna tan hermosa 
como la tuya. 


Durante aquel, 

fugaz momento 

en el que estábamos vivos, 
recordar mi vida entera. 


La vida cambia 
cada instante. 


La vida que conoces 
se acaba cada día, 
como el sol duerme en el mar. 


Vivir la vida. 

Aceptar las inclemencias, 
caminar por las calles, 
recuperar la sonrisa, 
cantar y bailar, 

extender las manos 

hacia el cielo, 

volar e intentar, de nuevo, 
alcanzar los cielos, 
celebrar la vida. 


Una nueva luz, 

en las hojas caídas 
de la tarde, 

en el perfil del arre. 


La vida es 

una sucesión de instantes, 
que deben vivirse, 

para ser comprendidos. 


La vida es la única solución. 


Vive tu vida, 
y que ningún miedo 
te aparte del camino. 


Haz lo único 
que desees hacer. 


Ama, cada instante 
de tu única vida, 
como una casa 

en la que vivir, 

un refugio, 

ante las inclemencias, 
del tiempo de tu vida. 





“Luces de Navidad” 


> 


“La Navidad es el día que une todos los tempos.” 
Alexander Smith 


El recuerdo, como una luz, 
brilla más, en Navidad. 


Antes de regresar, de las tinieblas, 
cantando para todos y para nadie. 


No hay otra cosa 1gual, 
ser humildes y nunca orgullosos. 


El mundo cambia cada día, 
y nosotros, con él. 


La felicidad es una mezcla 
de expectación y certidumbre. 


Quizás nunca llegue a ser feliz, 
pero esta noche, estoy contento. 


He visto la esperanza, y no la olvido. 
La busco bajo todos los cielos, 
y entre todas las personas. 


La felicidad, en la vida, 

no es un momento, 

ni una estación, 

sino un estado de la mente. 


Hay que valorar la paz, 

la amistad y la familia, 

para comprender el verdadero 
espíritu de la Navidad. 


Los milagros ocurren, 
s1 se pueden llamar milagros, 
a esos instantes de felicidad. 


Tal vez, el mejor adorno de Navidad, 
sea una sonrisa de gigante. 


Dar es más importante 
que recibir, sin esperar 
nada a cambio. 


Para desear amor, 
sencillamente, 


paz y prosperidad. 


Esta noche viviremos, 
para siempre, 

para perseguir una ilusión, 
porque la eternidad, 

es demasiado tiempo. 


Todos los lugares del mundo, 
visto desde todos los puntos de vista. 


Al final del laberinto, 


encontramos la salida. 


No olvides, que debemos 
dejar un mejor planeta, para nuestros hijos 
y unos hijos mejores, para nuestro planeta. 


A medio camino, 
entre la realidad y la ficción. 


Si confías en ti mismo, 
vencerás de antemano. 


La vida es mucho más que vivir. 
Un día cualquiera, 
florece toda la magia. 


Viajamos por los mundos, 
sonreímos, en los ojos de la ilusión. 


No estás a salvo de nada, 
intenta ser tú mismo, 
en la salvación de tu felicidad. 


Soy dueño, 
de mi propia vida, 
en libertad. 


Recuerda las rosas. 
La vida será, en gran medida 
lo que hagas con ella. 


En el camino de los sueños, 
te he visto, y me he acordado de ti. 





“El sueño eterno, y la vida breve” 


“Lo que llamamos destino no nos llega del exterior, sino que 
emerge de nosotros.” 


Rainer María Rilke 


Ella giró la cabeza 

y me miró, tenía 

una expresión extraña, 
como si hubiese 
llorado durante siglos. 


La abracé con fuerza, 
y la bese, mientras caía la lluvia. 


Al final de diciembre, 
cuando renace 

el sol de invierno, 

te llevaré conmigo, 

a los confines del mundo. 


Lo que somos, 
y lo que queda, tras las dudas 
que tenemos, y los libros que leemos. 


Un refugio contra el mal gusto, 
contra la ignorancia y el odio. 


Ante la realidad, 

vuelvo con esmero, 
sobre esta carta, 

en un poema, 

palabra por palabra, 
donde se esconde 

el beso de mi amor, 
bajo un sello de correos. 


Mientras la ciudad duerme, 
nocturnos de las lejanas estrellas, 
en la biblioteca de los sueños, 

y el origen, de todos los tiempos. 


En un instante, cerca del río, 
duerme el olvido, por los abismos del amor. 


Sobre el dolor, 
el deseo y la desidia. 


La historia en una cápsula de tiempo, 
lejos del pasado, un nómada, 
que siempre pierde la cabeza. 


Algunos días, 

un año menos, 

una Navidad más, 

y después, un año nuevo. 


Hasta el tiempo, en el que la muerte, 
nos convierta en fantasmas, y nada nos despierte, 
del sueño eterno, de la vida breve. 


Todo bajo la tierra, 

en el cuerpo del mundo, 
bajo la niebla del rocío, 
estará a merced del gusano. 


Sobre la nieve, 
entre las luces de la vida. 


La ley de la gravedad, 
depende del aire, 

en la construcción 

del alma de nuestro tiempo. 


La Navidad, viene cada año, 
y vendrá para siempre, 
entre los recuerdos y las costumbres. 


La vida es una obra de teatro, 
que respira la vida, 
que inspira este poema. 





“El valor de los sentimientos” 


No es el amor quien muere 
somos nosotros mismos.” 
Luis Cernuda 


Aquí, lejos 

de la locura del mundo, 

la vida es paz y mar, 
sombra azul y verde olvido. 


Sueño, qué sucedió 
con nuestras vidas, 
lejos de la realidad, 
de las vidas ajenas. 


Para sufrir, no soy ni fuerte, 
ni noble, ni grande. 


Creo en mis sueños, 
en el fluir de la vida, 
donde la lluvia cae, 

en un planeta de agua. 


Mi corazón, late recordando, 
sl algún día te olvidaré, 
será porque se ha parado. 


El arte de sentir, 

como otros, 

como todo el mundo, 

la humanidad que es común, 
a todas las personas. 


Por cualquier motivo, 
la angustia y la tristeza, 
cansados de vivir la vida. 


El dolor ha pasado, 

no devuelve nada más, 
que la memoria 

de los tormentos. 


Débil es la virtud, 

aunque dura será la libertad, 
ser libre, uno mismo, 

entre el sol y las estrellas. 


Al final del mundo, 
la rueda del mundo gira. 


El amor es lo esencial, 
el sexo solo es un placer ardiente, 
y el hombre, no es un animal. 


Enfermos, si no hay compasión, 
que nos libre de nosotros mismos. 


La naturaleza sueña, 

con las sensaciones, 
abandonados en un refugio, 
ante la tormenta de la vida. 


Tu belleza es, para mi, 
que existes, en el mundo. 


La última estrella, 
antes de terminar el día. 


Todo lo que vive se muere, 
tras la muerte todo acaba, 
pero no es el final. 


El amor y la vida, 
nunca matan, 

sino la enfermedad 
y la muerte. 


Para querer estar vivo, 
en un corazón herido, 
me basta latir y amar. 


La naturaleza de los sueños, 
el alma de la vida, 
en un mundo hermoso. 


Elegante la alegría de vivir, 
tanto como es posible. 


Vivir es nuestro humilde límite, 
en la medida del universo. 


e md e. pa o e nta 
Cary met hos jue ribeliemady ono el. 
prgrote na” 





“Un bosque de palabras” 


“Un libro es como un jardín que se lleva en el bolsillo.” 
Proverbio árabe 


Vivimos soñando. 
Vivimos en la tierra, 
con los ojos el cielo. 


La belleza es rara. 

La suma de los días, 

anhela la sabiduría, 

que habla para las mentes claras. 
La naturaleza y la cultura, 

el corazón con el 

que se mira la vida. 


Los sueños, 
se convierten, 
en esperanzas. 


Un libro 

es un bosque de palabras, 
cada palabra es una semilla, 
llena de historias e ideas, 
que pueden permanecer 
dormidas durante siglos, 


y de repente, florecer 
en el suelo más yermo. 


Leer, es adentrarse 
en un bosque mágico, 
lleno de palabras y de historias. 


Qué será de nosotros, 

en la oscuridad del tiempo, 
como la luz, que abre 

la puerta a las estrellas. 


No dejes pasar la felicidad 
por miedo, asume el riesgo 
de equivocarte, otra vez más. 


Estos tiempos, vivimos 
en el terror de la normalidad. 


No era esto, 
lo que entendíamos 
por vivir. 


Creemos, en la fuente de la vida, 
y no, en un peligro mortal. 


En la búsqueda de la verdad, 
aceptar los hechos que vengan, 


que se desencadenan 
a partir de la búsqueda. 


Conoce el mundo. 


Aquí está el principio 
de mis penas, 

con gran tristeza, 
crecen las flores. 


Aunque tengas 
que volver a empezar, 
sigue adelante. 


Todos los días. 


Permanece fiel, 

en una jungla urbana, 
aunque haya caos mental, 
en tu corazón. 


Bajo el cielo, ocurren 
las cosas de este mundo. 


Nada es permanente. 
Todo cambia, se descompone, 
muere y se renueva. 


El corazón es imbatible, 
para quienes se aman. 


Lentamente, nos volvemos 
extraños, Otra vez. 


Busca la magia de las palabras. 
Las palabras, aquellos milagros. 


“Ten cuidado con las historias. 
El mundo, está hecho de leyendas. 


Los límites del lenguaje, 
son los límites de nuestro universo. 


Las cosas cambian, 
y cambiamos nosotros. 


Somos responsables, 
de nuestras emociones. 
Busca siempre tu felicidad. 


En un ir y venir, separarse, 
y a menudo, ningún reencuentro. 


Así es, el azar. 
Descubre, cada nuevo día, 
el paraíso perdido. 





“Cada noche que viene” 


“Los años enseñan muchas cosas que los días jamás 
llegan a conocer.” 
Emerson 


Llevo algo más de 15000 días, 


con vida, en este mundo. 


No sé cuántos más días, 
veré el sol y las estrellas. 


Nacemos para vivir, 
vivimos para después morir. 


Ahora, cae la noche, en este lugar. 


El tiempo nunca se para. 
Y los días azules, se vuelven grises, 
se van con el viento invisible. 


Recuerdos de la infancia, 

en una calle del ángel, 

la casa cerca de la estación del tren, 
los juegos en el parque. 


Viejos amigos, en la caverna, 
la música de las esferas, 
libros antiguos y cine clásico. 


Viajes por los museos del mundo, 
en busca de las obras maestras desconocidas. 


Recuerdas todos los días, 
con la mirada cerca del mar, 
dibujando la línea del horizonte. 


La arena de la playa, 
se escurre entre tus manos. 


Una vez, amé una chica, 
con locura, con todo mi corazón. 


La abracé, pero se desvaneció, 
en la noche oscura del alma, 
como una enfermedad, 

bajo la luna rosa. 


Como una canción, 
que desparece con el viento. 


Los días de tu vida, 
desaparecen en tus recuerdos. 


La vida es una piedra caída al agua, 
se desvanece al instante. 


Pero las ondas de la vida, permanecen. 


Las olas del mar, 
van y vienen, 
en el mar de tu memoria. 


Hola. 
Hola. 
Adiós 
Adiós. 
Es todo lo que hay, 


no hay final, 
s1 no hay principio. 


Tras la noche, 
un nuevo día comienza. 





“Todos los nadie” 


“La muerte no es más que un sueño y un olvido. ” 


Mahatma Gandhi 


A ti, también, te dejan de lado, 
como aquellos que no tienen ni nombre, 
y ya nadie recuerda, para nada. 


Pero miran a lo lejos, la montaña 
en cada piedra, de cada casa, 

el hilo en el telar, en cada vestido, 
la cama, en cada sueño. 


Dejar hablar al viento, 
este es el paraíso. 


El día comienza, 
a la hora de despertarnos, 
en el encuentro de los ojos con la realidad. 


Solitarios en la multitud, 
como olas gigantes, 
en el agua fría. 


Como el aburrimiento del mundo, 
los males nuevos y los nuevos bienes. 


Como a la hora iluminada por el sol, 
contemplar el caos del mundo. 


Para que yo pudiera 
encontrarte de nuevo, 
sin razón alguna, 
recogiendo flores. 


Como el deseo, 
de ver caras nuevas, 
y otros lugares. 


Tierra mía, 
recordada, ahora. 


Escúchame. 
Llego a ti, como un extraño, 
desde los caminos del mundo. 


Más allá, nada es 
suficientemente vuestro. 


Al fin y al cabo, 
no llevan a ninguna parte, 
todos estos pensamientos. 


Lejos de todo, 
esto es todo lo que hay. 


De aquí, no me voy, 

que venga lo que viniere, 
como un rayo de sol, 

como la multitud silenciosa, 
muriendo, poco a poco, 

así es, la naturaleza del tiempo. 
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“La memoria del corazón” 


“El pasado es lo que recuerdas, lo que imaginas recordar, lo 


que te convences en recordar, o lo que pretendes recordar.” 
Harold Pinter 


Nadie aparece 

en tu vida por casualidad. 

Algunos llegan 

para enseñarte amar 

y Otros para que aprendas amarte. 

La persona que llega, es la persona correcta, 


Agradece todo lo que tienes 
cuando llega la abundancia. 


No aceptes menos 
de lo que cueste 
tu paz, y tu felicidad. 


A veces basta lo simple: 

un abrazo, 

un cuidate, 

un te quiero, 

un avísame cuando llegues, 
unos buenos días. 


Detalles hermosos 
que alegran el alma. 


Deja, que todo 


vaya y venga, sin forzar. 


Las cosas buenas, 
llegarán a ti y se quedarán. 


Si el amor no te lleva 
a ti mismo, no es amor. 


Nada que tengas que mendigar, 
merece la pena realmente. 


Presta atención 

y fijate con quién estás, 
cuando te sientes 

en calma seguro y bien. 


Ámate, 

cuando estés roto, 
cuando estés confundido, 
cuando te sientas débil. 


Amate cuando estés perdido, 
ámate hasta encontrarte. 


Dentro de algunos años, 

estarás más decepcionado 

de las cosas que no hiciste, 

que de las que hiciste. 

Así que explora, sueña, descubre. 


No tropieces, 
con lo que dejaste atrás. 


Somos el resultado 

de los libros que leemos, 

los cafés que les disfrutamos, 
los viajes que hacemos, 

y las personas que amamos. 


Cuando sueltas todo 
lo que no te hace bien, 
apareces tú. 


Todo va a salir bien, 
aquello que hoy te preocupa, 
pronto no importará. 


Aquello que deseas, 
pronto se hará realidad, 
las cosas buenas están en camino. 


Cuando te des cuenta 
que no te falta nada, 
el mundo entero será tuyo. 


Que no se te olvide nunca, 
lo lejos que has llegado. 
Todo llega y todo pasa. 


Nadie, nadie, 


es como tú. 


Volver a intentarlo 
es un acto de amor. 
Empieza de nuevo, 
cada vez que sea necesario. 





“El Paraíso está aquí, en la Tierra” 


“El pasado y el presente se agostan. Los he llenado, los he 
vaciado y me apresto a llenar la próxima etapa del futuro.” 
Walt Whitman 


> 


Regresando, como la Tierra, 

al mismo punto en el espacio. 

Vamos lentamente, casi sin esperanzas, 
hacia la extinción masiva. 


Consumimos, un mundo en llamas, 
donde el hambre, la pobreza y la enfermedad, 
acechan en más de medio mundo. 


Unos pocos multimillonarios, 
tienen más riqueza, que casi la mitad 
de la población mundial. 


Mientras tanto, los gastos militares, 
superan la ayuda a los países en desarrollo. 


Miles de personas mueren cada día, 
porque no tienen agua potable. 


Mil millones de personas, 
no tienen acceso a agua potable. 


Mil millones de personas, 
pasan hambre. 


Cada año, más de diez millones 
de hectáreas de bosques desaparecen. 


Casi la mitad de la tierra arable, 
ha sufrido daños a largo plazo. 


Animales en riesgo de extinción, 
con especies muriendo, cien veces 
más rápido que en el ritmo natural. 


La vida en los océanos, 
exhaustos, agotados 
o en peligroso declive. 


La temperatura del planeta, 
en los últimos años, alcanza 
sus máximos históricos. 


El deshielo en los polos, aumenta 
drásticamente, desde hace cuarenta años. 


Podría haber 200 millones 
de refugiados climáticos, 
para el año 2050. 


S1 la humanidad no aprende, 

a tratar la Tierra y la naturaleza 
con respeto, los humanos 

se extinguirán, sin remedio. 


Pero si me preguntas, 

te diré que soy un ser humano, 
mi patria es el planeta Tierra. 
Creo en la verdad de la ciencia, 
en la belleza del arte y la cultura. 
Mis ideas políticas, se basan 

en los derechos humanos 
universales, en la democracia 

y en la libertad. 

Mi religión es el amor, 

y mi dios, el tiempo. 


Solo sé que estamos vivos, 
en la Tierra de los vivos. 


Celebramos, las estaciones 
de la naturaleza y el ciclo de la vida. 


Así la generación de las hojas, 

así la de los humanos. 

El viento esparce las hojas, 

por el suelo, y la tierra, reverdeciendo, 
produce otras al llegar la primavera. 


De igual manera, 
una generación humana 
nace y Otra perece. 


Cada nuevo día, 
cada mes, cada año, 
vivir es un milagro. 


S1 estás leyendo estas palabras, 
aún estás vivo en un mundo maravilloso. 


Somos ramas en el árbol de la vida, 
parte de la familia humana. 


La Tierra, es un pequeño planeta, 
en la infinita arena cósmica. 


Este planeta, es nuestro único 
hogar, en el universo. 
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